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随着城市化进程的不断加快，城市人口急剧增长，人均公

园绿地面积提升空间逐步减小，城市化带来的热岛效应越来越

严重。屋顶绿化作为城市绿化的一种能够补充形式，具有美

化环境、减少环境污染、提高城市蓄、排水能力以及缓解城市

热岛效应等生态功能，发展屋顶绿化能有效地缓解这些环境问

题。本文运用复合生态基本原理探讨国内屋顶绿化的意义、种

类，通过分析我国屋顶绿化所面临的立法、规范、公众意识、

屋顶绿化技术等方面的问题，提出了相应对策，为我国屋顶绿

化的快速推广提供借鉴。

一、屋顶花园的前景

在 21 世纪的今天，由于人口趋向城市密集，而现代建筑也

随之增加。伴随建筑的增加，而大块的绿地面积锐减，相应的

环境条件也愈加恶化，致使人们对环境的关注和重视达到前所

未有的程度。因此，可看到在城市的发展建设过程中，都充分

利用各块绿地，增加绿地面积，“见缝插绿”。即使这样，还是

达不到人们预期的目的，而现代建筑物大多为平顶房，屋顶多

采用钢筋混凝土预制板结构，现代的建筑方法是在预制板上面

做隔热防水层，从空中鸟瞰，一栋栋楼群房好似戴着黑帽子，

住在屋顶的居民也备受沥青之苦，过着冬冷夏热的生活。近些

年很多人开始建造屋顶花园，让死气沉沉的屋顶生机盎然。在

这样的情况下，利用各建筑屋顶开辟园林绿地，营造屋顶花园

成了最具发展前景的恢复绿地最有效最直接的措施，因此而被

广泛应用。

二、屋顶绿化类型

（1）简单式绿化

主要根据建筑物荷载比较小的特点，利用草坪、地被、小

型灌木和攀缘植物进行的屋顶绿化覆盖。往往不需要单独设置

灌溉系统，只要自然降水就可以解决植物养护问题。现在多采

用景天科植物，植物品种单一，造价低，易管理。

（2）庭院式绿化

即常说的花园式屋顶绿化 . 植物选择的种类比较丰富，灌

木或乔木均可选，还可以采用巧、灌、草结合的复层方式，需

要定期管理。庭院式屋顶绿化效果非常好，完全做到了把地面

的园林绿化成功运用到“空中”，实现了“空中花园”的设想。

（3）组合式绿化

即自由摆放，主要在屋顶四角和承重墙边用缸载、盆栽等

方式布置的屋顶绿化，该方式较为灵活。允许使用少部分低矮

灌木和更多种类的植被，能够形成高低错落的景观，但是需要

定期养护和浇灌。此类型介于二者之间，与拓展型相比，在维

护、费用和重量上都有增加。选用何种方式要根据建筑的荷载

量、载重墙的位置、人流量、周边环境、用途等来确定。依据

使用要求的不同，家庭屋顶绿化又可分为：

（1）盆花型

这是最常见的屋顶小平台利用形式，就是将屋顶平台作为

在种盆花的场所，再进行合理的布置，形成一个小花园。

（2）花坛型

若屋顶平台的防水、排水系统和承重结构都比较好，则可

在屋顶上修建较浅的花坛。

（3）草坪型

可在平台上铺设成块的草坪，可在草坪角隅点缀一些花

草。常用的草有常用的天鹅绒草、虎耳草等。

（4）棚架型

栽植数株藤蔓植物，如葡萄、洋常春藤、木香、凌霄等，

构成一个或数个荫棚，可成为一个集凉爽休息于一身的场所。

（5）果蔬型

藤蔓型果树和蔬菜，即可盆栽，又可搭架栽培。综上：对

屋顶的承重能力，植物的选择与培育有很高的要求。因此，在

房屋设计施工时，就要考虑屋顶的承重和排水问题。若不顾及

建筑条件，盲目大量推广也会带来诸多问题。我们若有意识地

朝着建造屋顶花园、屋顶种植和养殖利用这个方向去努力，一

些存在的问题是可以得到妥善解决的。

三、屋顶花园的营造意义

屋顶绿化不仅仅是绿地向空中发展，节约土地、开拓城市

空间的有效办法。也是建筑艺术与园林艺术的完美结合，在保

护城市环境，提高人居环境质量方面更是起着不可忽视的作用。

其目的意义在于：为市民创造一个更具新意的活动空间，

增加城市自然因素、绿化覆盖率，美化环境，达到保护和改善

城市环境，健全城市生态系统，促进城市经济、社会、环境可

持续发展。同时，屋顶园林能陶冶人们的情操，树立良好的城

市形象。

四、常见屋顶花园营造技术方面问题的解决

屋顶花园的风格形式丰富，并向合理、生态型屋顶花园发

展。但目前存在最关键的问题是营造技术落后，主要表现在以

下几个方面。

1、基质

由于屋顶花园是建造在建筑物上和大地完全隔离，没有任
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何连续性，因此没有地下水上升的作用；土层的厚度也受到局

限，有效的土壤水分容量小。同时由于土层薄，受到外界气温

的变化和下部构造传来的热变化两种影响，土温变化大。屋顶

种植土受到屋顶承重、排水、防水等限制，所以需要轻量、保

水、透水性好的基质。但近几年，我国才开始研究用于屋顶绿

化的轻量栽培技术，并且仅限于北京、上海、深圳等地区。温

州还没有使用轻量栽培，与先进技术相比，仍处于起步阶段，

缺乏适合地方特色、系列化的屋顶绿化技术。

2、植物材料的选择

屋顶种植环境的特殊性，限制其植物种类的选择和应用。

但是温州属于亚热带季风气候，温度比较适宜，还是可以种植

较多植物。有些爱好养花的老人在阳台上种植的植物种类非常

丰富，还有珍贵的盆景，但这毕竟是少数的，大部分的屋顶

花园植物只有常见的几种，植物种类单一。然而，成都市屋顶

绿化目前实际采用的植物材料有 150 种，其中最常用的有 80 多

种；上海、深圳等地用于屋顶绿化的佛甲草、垂盆草等景天科

和龙舌兰科植物，在当地得以推广并取得了良好的效果。在这

些植物材料中，我们可以引用适合温州气候的植物，得以应用

和推广，更要注重发掘适合屋顶绿化的乡土植物。因为屋顶绿

化作为城市绿化的一部分，可以反映一个城市的地域文化内

涵，而乡土植物的选择最为恰当。

3、屋顶花园灌水问题

温州地区年降水量比较充沛，屋顶花园也就是用简单的人

工浇水。这种方法是表面灌溉，工程量大、需水量大，但优点

是简单易行，很少使用地中灌溉和底面灌溉，严重缺乏自动养

护管理等先进技术。

4、技术力量的落后

城市生态环境的现状及屋顶花园的特殊优势决定了它在城

市发展的重要地位。目前屋顶花园建设技术还较落后，推广力

度不够，对屋顶绿化的生态意义认识肤浅。有关屋顶植物选择

及栽培基质选择配比等生态学问题，都还需要园林园艺学、生

态学等专业人员的努力。屋顶花园的建设是随着城市密度的增

大和建筑的多层化而出现的，是城市绿化向立体空间发展，拓

展绿色空间，扩大城市多维自然因素的一种绿化美化形式。

综上：对屋顶的承重能力，植物的选择与培育有很高的要

求。因此，在房屋设计施工时，就要考虑屋顶的承重和排水问

题。若不顾及建筑条件，盲目大量推广也会带来诸多问题。我

们若有意识地朝着建造屋顶花园、屋顶种植和养殖利用这个方

向去努力，一些存在的问题是可以得到妥善解决的。

五、屋顶花园的未来

屋顶园林是加快城市绿化发展，促进城市环境保护的重要

途径。我们要科学、合理、规范城市屋顶园林建设，提高城镇

园林绿化质量，改善居住环境，美化家园，造福大家。屋顶绿

化对增加城市绿地面积，改善日趋恶化的人类生存环境空间；

改善城市高楼大厦林立，改善众多道路的硬质铺装而取代的自

然土地和植物的现状；改善过度砍伐自然森林，各种废弃污染

所产生的热岛效应，沙尘暴等对人类的伤害；开拓人类绿化空

间，建造田园城市，改善人民的居住条件，提高生活质量，以

及对美化城市环境，改善生态效应有着极其重要的意义。
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