
沙尘暴灾害与沙尘天气的防护

昆仑

每年春口一过．我困南方毒J噩浩荡盯物复苏．阳光明媚的早春季节悝悄悄降临人间。然而．拢

k,I-IL方却外始逐步进人了一年一度的沙尘多发季节。大风卷起地面的尘土路飞袭．即使未逃到沙

尘暴灾害那样严重的程度．飞扬的尘土呛鼻、进眼，着实令人烦恼。

沙尘天气址『：早地区特有的一种灾害性灭气。早春大地同暧，气温同

升轻快，低屎孛气很不稳定．很窖易出现空气扰动把地面沙尘卷向空中

的扬尘现象。空中沙尘韵、漫，人们外出活动披风沙搞得版头上脸，呼

吸系统严蕾受损；沙尘降低了能见鹰．对空通运输造成不良影响。如

果遗遇持续强劲的人风，便形成T沙尘暴。强沙尘器可长距离扩散

到数千米之外，沙1遒天蔽U灭昏地{|苷．空气混浊，水牛能见座只
■ 有几百米甚覃儿|-来。这种气敏灾害给我们曲生话和啦产带来了严

●j瞳j或胁。

I
，’ 沙尘暴摧毁力更甚于普通风灾

运动着的物体具有能量(即动能)。其能量的大小与物体的质斌、

运动连度成正比，物体质量(肆数值近似下甭量)越大、速度毡快，具有

的能量就越大。风址运动的空气，空气的硪话和速度决定r豇L能的太小。例如．

风力为12级时，风速在32．6来／秒以}．．空气虽然轻．但它的速度快，所以，12

级大nL具有很大的能量，可以掀倒建筑物，树木等，造成严重的灾情。

强劲沙尘暴的M力也町达12圾以L，而且沙尘暴产生的摧毁力远比同样风山级别的普通风灾厉

害得多。因为孛气中携带着大量的沙尘．其质量耍比普通空气太得多，所以，在相同的I】【L迷下．沙

挛暴具有^得多的能量．它对建筑物树木、车辆等的摧毁力是普通风灾所无{击比拟的。

西北地n：的强烈沙尘暴由jE风裹挟若沙尘，可刮倒房厣电杆．大树，撖翻汽车．火车．菸至

刮走农田、旷，F袁层宅贵的土壤，使农作物、料木根系外露．还会搬来大量沙砾掩埋淘渠、农田、

房含道路草场等，使当地原本就干旱脆弱的生态环境避一步恶化。

沙尘危害人体健康

即使j：构成沙尘暴灾害，一般的沙尘天气也并非只是妨碍交通安全月B样简单，封我们个人的不
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良墨三响也不是回蒙洗头．洗操．洗农

月眭那样容易消际的。沙士X气的危害

是多方面的．岜比·般J^【次多Ⅲr栅

古人体健5If的特点。因为人破沙尘靠：

审’(中E扬．悬浮往窄中的不但是尘

埃微怔．还有花份。细菌和病雄，以

腱其他一屿有害物质。所以．沙尘七

‘t会诱发不少疾病，连为某蠛传染病

拦{j}了传播堞介。细埔、躺毒等躺胍

体可随若沙水迅速在=_l_=范围内扩敝．

严煎成辨社会的凸』0卫牛。在干燥多

尘的天气m，最易诱发的疾病是暇炎，

感冒．哮喘．气管兜、i=I_被性彝炎．

眼角膜嶷．眼结膜兜．ER睛1f：涩 ·

为此．必须做好个人防护，才能保障

我们的身体踺康。

在沙书天气．个人胁护有两条展

兼要的原则：一是躲避抄尘， ：是保

护黜喘和呼吸道．

躲避沙尘数日

躲避沙尘的最有效冉珐就是盖ff】

门窗．尽量避免户外『舌动。^强烈沙

尘赫席卷而来时．雎外目光忭雅．E

沙走柑，人们自然会做到躲避。小j=t．

当铺夭盖地的沙尘过去后，天色逐渐

恢缸．能弛鹰也明缸提高时．我“肠

然受堪盛避免户外活动。这种躲避沙

47的做法·般要坚持敷n．

因为沙尘暴过占后，空’t中连有

人赶微小的尘埃粒子双浮荇．这些尘

艳有太有小，其巾对人体危害最大的

是气游腔粒子．有的气溶般托r禽打

各种致病微生物和其他有宙物质．昆

危害^体健壤的罪魁隅首。侧如，携

带结恢杆菌的气溶腔就可能导致肺

结核的发生．而携带肺炎球黹、军用

杆菌、各种厌钮菌者则可{I发相应的

肺炎。

越是微小的赖靶，悬浮干空中的

时问越长．越幺破嗳^呼吸遘海处。

沙巾齄过后．火颢}a抄1．尘j窦落定．

九九悬浮I：?鲁巾而多U不敞的足月B些

极细小的微社．jerL佟接近0 IHlI微

米，而它们恰恰是对人体最lI__l}的。

所以．建波沙巾器过后数H，{iI；jl宜

进行率内锻炼．尤其不要在笫‘走就

开抬，哆h晨缘．否则0}不偿失。

保护眼睛与呼敷道

对1‘铺尤盖地的J札沙，旨当北斗

的是莰if'】的幔睛和j+呼吸道．所以．

眼睛羊¨11冉是沙尘天‘t主要的昧护对

承。在干旱的中身{地区．阿托怕人

长期生活f：沙尘器频发的耳境中．他

们以f々统服饰抵挡风沙的经验值得惜

攀：首先用阿抗怕头f¨遘住}＆睛，捂

住11冉．其次裹襞宽大的M托怕长抱

抵御风沙袭击争身。

眼睛往沙尘环境巾相当脆辨，尘

埃可带若捕原俸进入衙引发辅撵性结

骥炎角膜炎．所“，碰若风抄前进．

散1．防风镜是必要的。一旦沙’#随风

吹^aB腈．千万小一·fjHf揉搓．番划

就一d能把奉束漂浮在眼球轰面的抄尘

捶到m睦(黑5H昧的表埕)I：而擦伤

角膜．戒嵌入角膜，引起感染，甚毫

形成角膜溃疡穿托，酿成极大的祸害。

沙啦八服的JE曲处理楚：双目轻

闭．p}慢慢睁扦．如此反复儿次．多

数情况F．沙尘会随着眼泪漉出来。

假如羽水d；能将抄尘带出，碰竣请人

帑忙查看其所在位置。如果沙子在眼

应的内表面，或者祥白目R球表面，可

以请人JH消毒{{ij簦，或下净手帕轻轻

拭出-如果在角膜上．城角膜巷觉灵

敏，轻轻触碰就可能引发目I}璩运动而

{寮伤角膜．最好请医生处理。

戴昔通眼镜也有一定的防护风沙

垃来．最忌蘸隐形服镜。因为一旦沙

尘微粒不慎人眼．容易附着下隐形镜

片l’而羽水H·冼不利．为教躺微生物

⋯。圆
的繁晰创造条件．犍缒眼部种种炎症

的发生。故沙乍天气外出归束．宜用

消炎毗搿水J‘i瞅。

沙尘天气外出戴I．LI鼠一4阻挡住

窄气中绝夫部分沙小颗粒，午『簸防止

Il彝1。蝶．喉痒、1唼，多痰等。少

最徼}Z进入体内．依括拜髓，肺本身

的消除能力．就能够抖】!呼吸道的健

康。小过，彝盹．肿加f{静能力址干『

限的．在沙书中呼吸太九．会jI发或

加咀慢性呼吸逋炎症肺气肿等疾病．

所以，4；可ft．产外妊时删逗留。¨家

还应驶时澈撒I]．清洗一下鼻腔(双

手捧}#水举鼻．将水轻轻吸八鼻腔．

然后把水擤出，反复数次)。

其他防护事项

I_t沙千蝶．会带走皮肤嵌【自i的水

分。尘靴多呈碱性，会破坏皮肤芒}面

的油脂层。所以沙尘昧r危害§＆睛和

呼吸道外，还会对应肤造成伤害。外

{Ij应母“f能减少皮肤饕露于风抄中，

Hr采应及Bf洗净皮肤上残留的m1：．

井涂i．补水护肤品。

抄_：干燥天气，人体丢失水分快，

易』二火．需洼意补充水分。我们要寥

llj6水．多吃束粜，否则，易出现咽喉

千痒，唇裂、便秘等症状。抄尘天．

室内也往往会藩满反尘，如果不及时

i#除，同样会拗害我”l的呼吸遒和度

日走。擦拭室内敷尘应该用涅抹布，以

免袭1：扬起。

由十携带大量沙尘的大风比普通

大风亚具破坏力，易造成树木倾倒，

高窄的广告牌等构筑物坠落，所以．

沙尘天气应特别注意人身安全．外出

避免行走或逗留枉可能有空中坠落物

出现的地方．同时也应防止自家物品

吣嘏伤人。日
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