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摘 要：中国古代佛教艺术遗产十分丰富，就佛教造像而言，有金属铸像、石雕像、木雕像、泥

塑像、陶瓷像等。这些石窟寺以外的佛教造像，多为民间寺庙和家庭的陈设崇拜之偶像，遍布

全国各地．数量之多以百万计。它是佛教教义和佛教艺术的载体，从不同侧面反映了历代政

治、经济、文化、宗教的发展变化．而且随着宗教职能的逐渐消失，这些珍贵的佛教艺术品便

成为人们研究古代社会史和宗教史的具体真实的形象资料。本文将从佛教造像艺术的起源、

发展和繁荣．佛教造像艺术的民俗化、世俗化，宗教与佛教造像在情感表现、表现手段、探究

对象上的关系。宗教的文化思维对佛教造像艺术的影响几方面进一步论证佛教造像艺术与

宗教之间的密切关系。
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两汉时期．佛教从印度沿着丝绸之路东渐，

为什么能在华夏大地上得到如此广泛而持久的

传播，能使那么多的善男信女如痴如醉地顶礼膜

拜?除了佛教的经文和教义的意义，而形象化的

东西——佛像更能抚慰人们的心灵。当我们沿着

历史上佛教在华夏大地上传播的轨迹作一番巡

礼的话。一座座蜚声中外的佛教石窟便首先呈现

在面前：山西大同云冈石窟、太原天龙山石窟、甘

肃敦煌莫高窟、天水麦积山石窟⋯⋯这一座座佛

教石窟。反映了某一时代某一地区的审美风尚与

艺术水平。从不同侧面反映着佛教教义。历代佛

教造像的优秀艺术家们，用灵巧的双手，在表现

他们对佛教虔诚的同时，也生动地展示了历史的

内涵与我们中华民族生生不绝的创造力。从而创

造了绵延千万里的佛教造像文化长廊，在华夏大

地上凝聚成一道永恒、亮丽的宏浑的风景线，一

代又一代的过客从他们面前烟云般地、无可挽回

的逝去了，唯有这道风景线固执地表达着无穷无

尽的神奇魅力：大佛的妙相庄严，菩萨的华贵秀

美，罗汉的智睿纯朴，天神的英武威猛，飞天的婀

娜多姿⋯⋯他们犹如一道诱人的屏障，感染着一

世又一世华夏儿女的情感，使人一口昌三叹；又如

一股甘洌的清泉．滋润着一代又一代炎黄子孙的

心里．令人流连忘返。

1佛教造像艺术的起源、发展和繁荣

佛教早在两汉之际自印度传人中国．当时在

丝绸之路开辟以后，印度佛教僧侣纷纷东来．东

汉时印度僧人迦叶摩滕和竺法兰相继来中国传

教，驻锡都城白马寺。据《高僧传》《开元释教录》

等书记载此时来中土的印度有名可考的僧人就
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有二十五人。【lJ十六国后秦时，天竺鸠摩罗什三

藏大力整理由印度传来的旧译佛经。并新译了很

多通俗的经文，佛教才逐渐在中国广泛传布。随

着佛教的普遍传播，宣传佛教教义的艺术手段也

逐渐兴盛起来，这就是寺庙壁画和雕塑造像。佛

教是“以像设教”。闭因此立体生动的雕塑和五彩

缤纷的壁画被广泛施用。印度的佛教造像最早传

人中国在东汉时，到魏晋以至十六国时期。我国

北部和西南部分地区少数民族政权分立。其首领

多信奉佛教，如后赵的石勒、石虎叔侄迎请西域

高僧佛图澄大兴佛寺893所，各地学僧甚至远自

天竺，康居的僧人前来就学。稍后后秦也崇尚佛

教且延请僧人大事译经。在这种背景下开始出现

大规模佛教造像，有纪年可考的存世最早的佛像

为美国旧金山亚洲艺术馆藏的后赵建武四年的

鎏金铜佛坐像。这一时期的佛教造像，“犍陀罗样

式”翻特别流行。其造型特征是薄衣贴体。褶纹稠

密，风格趋向于优美纤巧。这种样式传人中国后。

很快就为中国有才能的雕塑工匠所吸收融化．成

为具有中国民族风格的造像。

佛教在南北朝时期得到了长足发展．特别是

北朝时代形成高潮。在北朝盛行大举营造石窟的

同时，信士们为了单独供奉及移运的便利．除了

为数众多的铜铸、木雕和夹贮漆像以外．在石窟

雕像的影响下，还盛行石雕造像碑以及个体的石

造像。在南朝，由于石窟少，庙宇多，铜铸及木雕

佛像更为流行。中国的造像碑同一般记事碑碣及

佛教经幢一样，都是竖立在寺庙或公共场所，其

形制有千佛碑及佛龛造像两种，实际上这种形

式，可说是石窟造像的一个缩影。河南博物院藏

的北周保定五年的释迦牟尼佛像碑，就是北朝造

像碑的出色之作。单体的、可以移动的佛教造像。

在南北朝时期也是非常流行的。当时由于佛寺的

大量兴建，各类佛、菩萨造像制作很多。在造像种

类上，由于中国的金属工艺早已发达。故当时铜

铸佛像很流行，特别是小型鎏金铜像，在南北朝

时代制作很多。其次还有木雕佛像及铜片锤堞像

或夹贮漆像，而石雕佛像则多产生在石料丰富的

地方，而且仍是造像中的主流。由此可见．在南北

朝时期不管是石窟造像还是佛碑造像，单体造

像，金铜佛像，都得到了极大的发展，构成了中国

雕塑史上佛教艺术的空前繁荣．取得了辉煌的艺

术成就。
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然而，在中国封建时期，由于社会的动乱，佛

教造像常因劫难而遭受损失。历史上的四次最严

重的毁佛事件，北朝就经历了两次。第一次发生在

北魏太武帝太平真君七年，第二次是北周武帝建

德三年。经过这两次大的劫难。佛教损失极其惨

重，尤其是佛教毁坏损失是不可估计的。今天我们

所能见到的北朝造像，除一部分因埋入地下得以

幸存外，还有远离城区的一些石窟和寺院里得以

保存许多珍贵的佛教造像。这些艺术珍品。以其精

湛的雕铸技艺和鲜明的民族风格，汇成浩瀚的雕

塑艺术海洋，在中国雕塑史上写下了辉煌的一页。

2佛教造像艺术的民俗化、世俗化

佛教为了争取广大众生，采取适应中国的民

俗，与社会相结合的形式，使当时的人们乐于接

受，神的形象走向民俗化、世俗化和人间现实化。

中国古代的匠师们在这方面发挥了聪明才智。对

佛教中人物的刻画，既不违背佛教造像的仪制．

又符合当时社会统治者的意图。同时为了争取广

大信徒的心理，在造型上使神“人性化”，[41即将宗

教偶像赋以世俗人的形象。缩短了人与神的距

离，使信徒在一1、5,理上感到亲切。这时中国的佛教

造像艺术。已完成了与印度佛教文化相融合的过

程，走向了具有自己审美特点的民族化道路了。

在造像中。早期的造像在风格方面相当程度地受

印度“犍陀罗”风格的影响，而具体的形象。仍然

是表现了中国现实生活中的人的精神面貌。这种

形象的创造，既不违背佛教要求，也不是雕塑艺

匠们的凭空臆造．而是从现实生活中取得的美的

典型，把佛像作为现实中的人来表现的。通过各

种人物的精神面貌和美的形象的刻画。使神秘的

宗教更能贴近现实生活。特别是将佛的胁侍菩萨

塑造成和蔼可亲的瑞丽的少妇。少女形象，使信

众乐于接近。

中国佛教造像艺术的最明显特点是民族化．

而民族化的前提是世俗话的需要。因为越是世俗

化的佛教艺术越会被人们所接受。也越会获得更

多人的信仰。由于佛教造像艺术世俗化的趋势。

必然要求造像的写实和逼真，这就必然按照中国

人的面孔和衣着打扮塑造佛教，在思想意识和审

美观念方面．也只有适合我国民族的传统和习

惯，才能得到广大民众的认可。佛教刚传人中国

时，中国人出于对佛陀的敬重，还不便于改变佛

陀的形象，基本上是从印度传过来的高鼻深目。
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头发卷曲，胡须向上翘起的希腊人形象。到了北

魏时期，佛教造像逐渐民族化。魏孝文帝太和改

制之后，佛教造像由早期犍陀罗等外来影响的表

现手法，逐渐发展演变为中国化和民族化的本土

风格，佛陀基本上是中国人面孔了。唐以后，佛教

造像的民族化、世俗化程度更高了。佛教信仰到

宋代呈现衰落之态。但受禅宗的影响，雕塑艺匠

们把宗教中的神完全变成了现实生活中活脱脱

的人，从而把神进行了世俗化。在造像题材上除

了佛、菩萨、弟子外。还注重表现罗汉。宋代的罗

汉像多以十六、十八以至五百为组群，其中不仅

长幼年龄有别．人物面貌性格不同。而且形神也

迥然各异。出色的体现了宋代造像艺术世俗化、

人性化的特点。这些形体较小，又不拘一格的罗

汉像最具真实性、最具现实生活趣味，完全是生

活中修行僧侣的真实写照。宋代木雕的观音和罗

汉，装饰上多饰彩绘，脸涂红色，发染黑色，服饰多

涂绿、黑等颜色．使造像更具生活气息．也是佛教

造像世俗化的具体表现。辽代和金代的佛教造像

由于与宋代同时．必然要受到中原文化的影响，

因此，辽金时代的佛教造像完全因袭或继承了中

原文化艺术的传统。金代造像和菩萨像在形象上

虽仍保持有传统的写实风格，但对服饰衣褶的处

理毕竟显得重叠繁缛，这种造型上的繁琐，使金

代佛教造像更显世俗化，表现出一种颓萎现象。

民族化和世俗化的佛教造像形象。不仅面孔变

成了中国人。而且还出现了佛教造像的男相女性化

倾向。印度佛教中的佛多是男性，菩萨在佛教里没

有性别，有时描绘成长着蝌蚪胡须的男性，到了唐

代，佛和菩萨的形象，呈现出女性化的特征。龙门石

窟奉先寺的大卢舍那佛，无论神态，还是仪表，都被

有意识地作了女性化的特质。唐代菩萨的女性化特

点更为明显．她们被塑成身着时装的年轻美丽的女

性形象，与生活中的貌美女性毫无两样。

佛教造像作品的民族化和世俗化，还表现在

佛教题材的融合上。佛教神灵，常担负着道教神

灵的职能。如宋代的四大天王雕像，成为象征风

调雨顺神灵的形象。在一些佛寺中，还可见释迦

牟尼与孔子、老子并列而坐的雕像。在佛寺里，供

奉着道教的送子娘娘(姜娜)，是常见的形象。这体

现了我国儒道释不断融合的独特文化特点。

3宗教与佛教造像艺术在情感表现、表现手

段、探究对象上的关系

3．1宗教与佛教造像艺术在情感表现上的关系

宗教与佛教造像艺术的关系问题，是艺术理

论的一个重要内容．也是宗教理论的一个重要内

容。但长期以来。人们对宗教与佛教造像艺术的

关系多持否定态度。甚至把宗教与佛教造像艺术

看成是两个毫不相干的意识形态，否定它们之间

存在任何联系。实际上，这是一种偏见。事实上，

‘不仅宗教利用佛教造像艺术，佛教造像艺术在发

展过程中也离不开宗教，宗教不但为佛教造像艺

术提供了题材．成为佛教造像艺术表现的对象，

而且宗教思想对佛教造像的艺术思维、艺术观

念、艺术表达方式等．都产生了巨大的影响。

在情感表现上．宗教和佛教造像艺术都有情

感特征。作为审美的艺术，它在内容上的重要特

征就是从感情上去认识世界，以情动人，宗教信

仰离不开感情，宗教情感是宗教信仰产生的动力，

正是这些宗教的情感促成了各具特色的佛教造像

艺术。同时这些佛教造像又反映着宗教情感。如观

音和罗汉，宋代的四大天王雕像，释迦牟尼与孔

子、老子并列而坐的雕像等等都是宗教情感的反

映。由于宗教情感和佛教造像艺术情感所注重的

都是人的感情，因而人类的生与死、善与恶、灵与

肉的问题。成为宗教和佛教造像艺术共同探讨和

表现的主题。不仅如此，佛教造像艺术审美情感同

宗教情感，还都是为了满足人们心理的需求，成为

人们心理的需要和精神寄托的产物。

3．2宗教与佛教造像艺术在表现手段上的关系

从表现手段上看．宗教和佛教造像艺术都借

助形象来表达自身。佛教造像艺术和宗教同哲学

不一样，它们离不开具体的感性形象，也就是说，

佛教造像艺术和宗教，都要通过形象来表达自身。

文学艺术以形象来表现生活，并将艺术家的思想、

感情、意志、愿望寄予在具体的想象描绘之中，这

是文学艺术的根本特征。宗教以直观、可感、生动

的形象来宣扬宗教教义．成为宗教的重要手段。宗

教的形象性。将宗教教义、宗教人物、宗教故事融

为一体．成为一种特有的宗教艺术。宗教艺术作为

艺术的一个种类，同其他艺术一样，都具有审美价

值。特别是像文艺复兴时期达一芬奇、拉斐尔和米

开朗琪罗等艺术家的宗教艺术作品，他们将世俗精

神注入宗教艺术中．在宗教艺术里歌颂人性的崇

高和伟大，表达了艺术家崇高的人道主义思想，以

及对现实生活真实性理解和对人生价值的肯定，
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具有极高审美价值。宗教艺术之所以具有很高的

审美价值，其原因在于。宗教艺术形象本身存在朦

胧性和多义性。作为佛教造像艺术形象，它往往超

出宗教的思想原形．给不信仰宗教的人们带来审

美享受。人们从庄严肃穆的大佛雕象中，看到胸怀

宽广、博大精深的智者形象；从慈祥的观音菩萨形

象中．看到婉丽的多姿的女性形象。

33宗教与佛教造像艺术在探究对象上的关系

从探究的对象上看，宗教与佛教造像艺术都

注重对人的研究。文学艺术是以人为主要研究对

象的，因为人是社会生活的主体和本体，文学艺

术要反映社会生活。必然把社会中的人，作为自

己反映的对象。文学艺术对人的研究，是对人进

行整体的把握。特别关注的是人的精神世界，注

重表现人的自我意识。宗教虽然以神灵和通往虚

无缥缈的天国为出发点，探讨神和人的关系，但

实际上却落脚于人间社会。探究的仍是现实中的

人的行为，因为毕竟是“人创造了宗教，而不是宗

教创造了人”。嘲神灵不过是人的代言人，是理想

化了的现实中人的形象。说到底宗教的探究对象

也是人。是对人灵魂和人生终极意义的探究。佛

教造像艺术里的人物．常常带有宗教观念，而宗

教中的神灵，又常具有人性特点，使宗教与佛教

造像艺术纽合难分。你中有我，我中有你。据说在

古希腊的德尔斐神殿里。高高挂着的一条箴言：

“认识你自己”。认识人自己，是宗教千百年来孜

孜以求的目标。人与动物的显著区别之一，就是

人有自我意识，能够探究人与自然的关系，探究

人与周围世界的关系，探究人自身的生命意义。

人类认识到个体生命的有限，期望超越有限的肉

体生命，探求灵魂的永生不灭，追求人生的终极

意义。这是人类自从有了自我意识以来，所致力

探索的一个基本问题。宗教的产生，即是人类的

这种探索、追求的反映。

宗教与佛教造像艺术的关系，还表现为不同

的宗教观念。对佛教造像的艺术思想、艺术表现

形式具有相当的制约性。中西佛教造像艺术上的

许多差异。多由中西宗教观念的差异而形成的。

就绘画而言。基督教信仰上帝创世说，认为世上

的一切都是上帝创造的，而上帝创造的都是真实

的．因此西方绘画相应发展了写实性，出现了油

画。而中国道教，把人作为宇宙大自然的一份子，

主张人与道的合一。提倡悟道，在绘画上则相应
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发展了写意性，出现了水墨画。

4宗教的文化思维对佛教造像艺术的影响

古代东方有两大佛教文化轴心．一是印度佛

教文化，一是中国佛教文化。印度佛教文化以印

度教为主体，中国佛教文化以儒教为主体。在佛

教文化区里，可以大致分为三大佛教圈：1印度佛

教圈，2汉化佛教圈，3藏传佛教圈。不同国度不

同文化对佛教造像的影响是不同的．每一种文化

和民族都会一方面严格地依从经典规定的尺度．

另一方面又都自觉或不自觉地按照自己的文化

和民族的理想形象来塑造佛像。这里既有文化之

间的差异，如印度、泰国、缅甸、西藏、汉地、朝鲜

和日本的佛像，各有不同，又有同一民族在不同

时期的差异，即由于各个时代审美观念的变化。

佛像的面目也会发生较大的变化．如中国敦煌石

窟里的佛像，从北朝到隋唐到元代到清代。其差

异也显得十分明显。印度佛教圈也有着衣佛像．

但与其它佛圈相比较，裸体是它的最大特点。印

度人的裸体，就像希腊人的裸体一样。有着深厚

的地理、文化、审美、宗教、哲学根源。汉化佛教

圈．受汉文化观念影响．此圈的佛像大体上是以

衣饰为主的。印度的佛在印度教和耆那教的影响

中．需要突出自己的个人身体体征和装饰物品来

表明特殊性。汉地佛教处在与朝廷和道教共生的

环境中，汉文化最讲究衣饰，因此，佛像一定要穿

上衣裳。藏传佛教圈，在文化上，同时受到中国佛

教文化和印度佛教文化的影响．西藏佛像兼有、

综合了印度佛教系统和中国佛教系统的特点。由

于印度佛教的轻衣装和汉化佛教的重衣装正好

形成一种鲜明的对比．自然使西藏佛像可分为二

类：一类是着衣裳。但也有一定的裸露程度，另一

类是无衣或轻衣的。

印度佛教圈的轻衣饰佛像，汉化佛教圈的重

衣饰佛像，藏传佛教圈的二轮身和双身佛像，[61显

示了三种不同的佛像类型。三种类型又与三大文

化思维密切相关。轻衣饰佛像，关联到印度文化

的人体思想。看一看耆那教的裸体塑像，看一看

风韵独特的印度舞蹈．也许更能理解轻衣饰佛像

所表达出来的特殊人体崇尚和成佛方式。重衣饰

佛像反映了汉文化的礼制思想。朝廷的汉冠威仪

所代表的等级制度和审美风尚。二轮身与双身

佛．关联到西藏文化的普遍理想：降魔与成佛。

印佛在突出佛陀的时候，采用的是印度佛教
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文化的一种普遍性的结构。印度佛教文化是宗教

关怀文化．佛教存在于印度教和耆那教共享的文

化空间之中。汉佛教文化是现世追求文化，佛教

必须与当时的主流文化相结合，佛像的伟大，也

如皇帝的伟大一样。皇帝靠文臣武将两旁拥立，

显出崇高：佛法无边，也需要有儒雅的菩萨和用

武的金刚两旁拥立，才能真正呈现出来，为众生

所真切的感受。与印佛、汉佛比起来，藏佛的像群

结构因雪域宗教为主的神灵文化氛围而呈现出

一种独有的特色。藏佛有印佛和汉佛的最高二级

佛陀和菩萨。但菩萨多被佛陀化了。

佛教及佛教造像都起源于印度，古印度人在

传达各种意思以及内心的感情时常用手的形状

和动作来表示。因此。在佛教造像的造型中，手的

动作含有非常重要的意义。根据梵语的意译，把

佛像中的各种手势的手指的姿态称为“印相”也

称“手印”或“印契”。手印有其深厚的文化根源。

手，在东方佛教文化中，不仅仅是手本身，而与人

的整个生理心理相连，与人的修行行为相连，最

主要的是。与宇宙相连。因此，相互沟通是一种方

式。在这一普遍的信念原则基础之上，不同的教

派学说中．创造出与自己的理论相一致的手印象

征体系。佛教各圈各派手印在自己理论体系中的

重要性是不一样的。从而在丰富手印的象征理

论．发展手印的结构体系上显得各不相同。象征

意义越繁富．双手与人体内部和宇宙外部的关联

网络就越复杂．十指的功能作用就越重大。汉地

的世俗社会是一种等级分明的结构，等级社会中

的汉佛在想像西方净土的时候，也将之看作一个

有着严格等级性的天堂。阿弥陀佛显哪一级手

印．就意味着把信徒接到净土的哪一个层次。无

论这一套手印有什么印度来源。它以这样一种结

构方式出场，一下就打上了汉文化的印记。阿弥

陀佛接引众生去西方净土所结的手印就非常鲜

明地显出了汉文化心态。五大基本手印：l施无畏

印：2说法印；3触地印；4禅定印；5施愿印。

服饰在佛教造像中也起到关键性的作用。佛

所穿的衣服根据时代的不同，也有一些差异。一

般来说，佛的上身穿“僧支”佛的下身为裙衣。当

佛在为大众授戒说法，或出入城镇、村落及宫殿

时．则在外面再穿上大衣。佛在印度时的服饰就

十分简朴，佛陀多着单薄的长袍，菩萨大都袒露

上身。传人中国后，虽逐渐被汉化，但仍保留了印

度服饰的浓重痕迹。从我国佛像的发展来看，服

装样式也有不同，南北朝时期雕塑的佛，都是右

面袒式，其穿着样式跟蒙古人差不多，露出右肩。

唐代以后，逐渐出现“宽衣博袖”式，衣服宽大，袖

子较长，到宋代以后，则基本上是宽衣博袖式了。

因此，我们看了佛像的服饰。便大至上可以确定

出定们的造作年代。中国佛教造像的衣纹起源于

中国画的线描人物，根据不同的佛像有其不同的

处理方法，我国佛教造像造型有三种形式，一种

为贴金佛像，一种为彩绘佛像，另一种为单色平

涂佛像。我国佛像的衣纹处理也有一个发展过

程．魏晋南北朝时期多采用传统的阴线刻法，后

来逐渐运用阳线凸起法。再发展为直平阶梯式．

衣纹讲究轻盈贴体，流畅飘逸，一如中国传统人

物画那种铁线勾勒。

结束语

佛教造像艺术的审美价值和历史作用．正日

益被人们所理解和欣赏。这种虔诚的造像艺术．

已成为中华民族艺术遗产的一个有机组成部分。

近十多年来，由于宗教研究的进一步深入，人们

开始关注作为文化载体的佛教艺术。逐渐认识到

那些蕴涵着智慧与慈悲美学理想的艺术作品。对

宗教艺术的研究是一重宗教的研究走向成熟的

标志，是宗教研究必须经历的一个阶段，对佛教

造像艺术的研究更是如此。总之，佛教造像通过

自身传达着佛教教义，受众者将通过此而能感受

到抚慰心灵的目光。佛日：心即佛，佛即心。
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