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浅谈美声与京剧唱法的异同

河南大学艺术学院 鲁楠

【摘要】对于大多数声乐学习者来说，认识声乐艺术的发音规律，掌握其基本特征，也是十分必要的．本文就是简单的将声

乐艺术中的美声唱法与中国传统戏曲艺术中的京剧进行比较，以便更好地发展声乐艺术．
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无论是中国戏曲艺术，还是西方音

乐流派，都是本民族土生土长的歌者经

长期实践，一点一滴提炼归纳出来的。东

西方在生活、科学、文化、民族审美心理

等方面的历史性差异及共同需求，使音

乐文化包括歌唱艺术既保持了各自的独

特风格，又相互交融。本文就是简单地

将现代声乐艺术中的美声唱法与中国传

统戏曲艺术中的京剧进行比较，以便声

乐学习者更好地学习声乐。

意大利是美声唱法的故乡，它产生于

17世纪．清朝时期逐渐传入中国。上世

纪二三十年代逐步在我国形成了一门独

立的歌唱艺术。它从生理学、物理学、音

响学等方面科学地总结出了一套如何控

制和支配发声器官的原理和方法，追求

丰满、圆润、明亮和富于共鸣的音质，注

重声音的灵活和语法的连贯，是一种行

之有效、符合人类声音表现规律的科学

体系。

作为中国戏曲艺术中最为璀璨的中

华民族的国粹——京剧，已有二百多年

的历史。在用嗓、行腔、吐字、归音、唱法

训练等方面．前辈艺术家们通过他们的

探索和总结，都积累了丰富的经验，使得

京剧演唱已经达到了相当成熟的地步，

形成了自己的独特声腔技巧和风格。

了解了美声、民族以及京剧唱法的

起源，我们先来找找美声与戏曲的异同。

一、呼吸

歌声，是运用人体内的气息慢慢的

震动着声带，按照所要求的音高的高低

而发出的声音。因此，在谈及声乐时，首

先要注意的就是如何呼吸。国外许多声

乐大师对呼吸的重要性都有明确的指

示。巴葛亚洛蒂曾经说过：“懂得呼吸和

发音的人。就懂得唱歌。”

京剧的许多优秀演员使用的就是胸

腹联合呼吸法，只是搭配的比例不同。过

．去有人讲，在老练的京剧演员中，单独使
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用腹式的人较多。但经研究发现，其实

他们还是使用的是胸膜联合呼吸法，只

是胸式呼吸的比例较大。

看完上面提到的美声与京剧的气息

的异同，我们可以发现，同为比较成熟的

演唱方法，它们对呼吸的强调都大同小

异，不过像拖长音练习、弧形气息练习、

一气多音练习、一气一音多字练习、断音

练习、高位置朗诵练习和吊嗓念白等，对

美声歌唱的训练都有借鉴意义。

二、歌唱姿势

美声唱法将正确、良好的姿势看作

歌唱发声的基础。只有掌握正确的歌唱

姿势，才能使歌唱器官的各个部分互相

配合、协调动作，从而获得正确的声音。

不正确的歌唱姿势包括仰着头、伸长脖

子、挺着肚子、凹着胸、夹着肩、躬着腰等。

如果有这些极为笨拙的姿态，则休想发

出自然而优美的歌声。

京剧唱法除了基本的唱、念以外还

有手、眼、身、法、步，其中的站着唱、坐着

唱，有边走边唱、边打边唱更是需要长期

练习，所以，对于美声学习者来说，仅仅

强调声音是不够的，还要多学习京剧中

的优秀的表演感觉，把舞台的艺术形象

塑造的更加清晰。

三、吐字咬字

歌唱是声音和语言相结合用以传达

思想感情的一种艺术，“字正腔圆”就说

明了京剧非常强调吐字的重要性。京剧

演员非常重视“五音四呼”的基本功训

练。要求咬字不但要把字头咬好。而且

还要向字腹和字尾推移过渡，特别是要

把字尾交代清楚，同时，还要用气把每一

个字的整个过程清晰地送到听众的耳朵

里，这样才算咬字准确．喷口清楚。

美声唱法源自意大利，发音方法和

咬字都不十分适合中国的语言，所以用

美声唱法演唱中文歌曲，在咬字和吐字

方面更应多向京剧借鉴成熟的经验，多

学习京剧中的念字。

四、共鸣的运用

女中音、女低音、男中音和男低音，

如他们在歌唱时，用手按胸部，就可感到

胸部震动。男高音和女高音唱到高音时，

会感觉到头部前额、头心以及头后区震

动。美声唱法认为，要使声音产生良好

的麸呜，并在口昌低、中、高音时能够灵活

地调整共鸣，口腔、咽腔和鼻腔起着重要

的作用。只有使这三个共鸣腔连成一体，

声音才能圆润、明亮。京剧不像美声唱

法那样分低、中、高声区，它以行当划分

为主，基本上都是唱高声部，主要用头声

区，在使用共鸣方面也不赞成把它们分

割开来。

虽然京剧演员都是以使用头腔共鸣

为主。更有平剧老生的发声被称为“脑

声”，与美声高音发生方法不谋而合。在

京剧演唱中，比较明显地需要使用整体

共鸣的是花脸行当，其次是旦角。尤其

是在传统的京剧中，男旦的发声尽管都

是假声，主要使用头腔共鸣，但也混合了

一些口腔和咽腔共鸣，否则能把假声高

音唱得宽厚、圆润是不可能的。总之，京

剧歌唱对共鸣的使用，从不同的行当来

看，是上、中、下各有侧重，平均混合的少，

变化的多，固定的少。

在以上的分析中，我们已经了解了

美声唱法和中国戏曲艺术中的京剧的异

同，对于大多数学习声乐的人来说，认识

民美唱法的发音规律，掌握其基本特征，

是十分必要的。而京剧中的对气息的练

习和基本的唱、念还有手、眼、身、法、步，

咬字和共鸣的运用都是美声的声乐学习

者需要进一步研究借鉴的。
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