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摘要：我国的民族声乐历史渊源流长，是我国珍贵的文化财富，因此在现代需要对民族声乐表演进行继承。民族声乐表演的主要

表现形式十分丰富，一般由各种戏曲演唱例如京剧，豫剧，梆子等表现，能够将人的潜能充分发挥出来。继承民族声乐表演，能够将

我国民族声乐的意义表现出来，并且提升民族声乐的表现技巧，让民族声乐更有观赏性。 
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民族声乐表演是我国独有的艺术表现形式，是我国的国粹。

因此对于民族声乐表演的继承和借鉴显得尤为重要。民族声乐表

演的概念是指演唱我国传统民族歌剧以及民歌，或者是具有我国

地方风格的表演和歌唱的综合艺术。民族声乐表演艺术是我国的

一笔文化财富，千年的发展历史为我国人民留下了大量的经典唱

段和歌曲，各种格局的剧本数量达到了四百多种，不仅是在我国，

在世界上都有着极其重要的意义以及文化价值。因此对于我国的

文化传播而言，对于民族声乐的继承与借鉴显得十分重要。 

一、戏曲演唱中发声技巧的借鉴方法 

（一）戏曲演唱发声技巧的特点 

在我国传统戏曲的发声技巧中，最讲究的是音色要明亮，声

音要有色彩，呼吸要气沉丹田，在口腔中要形成共鸣。在我国的

戏曲演唱中，形成了许多演员独特的表演风格，例如在京剧表演

中梅兰芳先生形成的梅派，嗓音圆润婉转，妩媚优美。程砚秋先

生形成的程派注重四音的高度结合，从而让程派唱腔婉转起伏，

节奏多变，幽咽跌宕。尚小云先生形成的尚派唱腔刚劲有力，嗓

音宽厚洪亮。由此我们可以看出，在我国的传统戏曲演唱中形成

的个性化音色非常多。 

（二）如何借鉴戏曲演唱中的发声技巧 

目前我国的声乐演唱虽然经过了较长期的发展，但是目前仍

然存在着长枪没有个性化，千篇一律的现象。在这种情况下，民

族声乐的演唱显得极其苍白没有感情，虽然很多歌手的声音精致

但是没有自己的个性以及感情，听起来味同嚼蜡。因此需要借鉴

传统戏曲的发声技巧，可以将自己的唱腔与我国戏曲中的演唱技

巧结合起来，将戏曲与民歌的唱法融会贯通，从而可以运用到真

正的音色，并且可以让口腔和鼻腔进行共鸣，形成自己独特的发

声技巧。 

二、戏曲演唱中唱腔的借鉴方法 

（一）我国戏曲演唱中唱腔的特点 

在我国的戏曲演唱中，最讲究的是字正腔圆，这主要是要求

演唱者要将戏曲中每一个吐字清晰，并且在音乐演唱上要让声音

圆润清澈，这样唱出的戏剧能给人以美的享受。在吐字的要求中，

需要演唱者通过唱腔来表现出戏剧中每一个所包含的感情，而有

经验的戏曲演员常常能够通过自己独特的方法来表现出戏曲中

的感情。而在行腔中的技巧上，需要演唱者通过各种手段来让自

己的唱腔的到润色，例如可以通过节奏的变化来让自己的唱腔显

得婉转，也可以通过音色的变化来表现出戏剧中的人物感情。 

（二）如何借鉴戏曲演唱中的唱腔 

戏曲演唱能够显得很美的方法主要是以戏曲的语言为中心，

将自己的演唱方式与演唱技巧相结合对戏曲的语言进行润色。而

在目前的民歌演唱中也可以使用这一方法，以歌曲中的语言为中

心，融入自己的演唱技巧以及演唱方法，从而能够美化歌曲中的

歌词，并且可以对自己的音色以及唱腔进行雕琢，来让歌曲的语

言更加婉转优美，更能打动人。 

三、戏曲演唱中形体神态的借鉴方法 

在我国的传统戏曲演唱中，演员们常常通过自己的肢体语言

来将戏曲中所表现的画面更加直观的表现给观众，并且通过自己

的神态来将序曲中人物的内心感受以及周围环境来展示给观众，

这样的方法不仅可以让戏曲所要表达的情感更加容易的传达给

观众，因此对于观众而言也就更加易于理解戏曲中人物的情感以

及戏曲的背景，从而能够在戏曲的欣赏中真正的走入戏曲中的世

界中，有身临其境的感受。在我国的民族演唱中同样也需要借鉴

这样的表现形式，演唱者在进行演唱时需要通过自己的肢体语言

向观众传达歌曲中所蕴涵的情感，并且也需要通过自己的神态来

为观众表现出歌曲中的环境特点以及创作背景，让观众能够得到

更多美的享受。 

结语 

在我国的传统文化宝库中，民族声乐的演唱一直是相当重要

的瑰宝，在现代的民族歌曲的演唱中，也许要借鉴民族声乐中的

唱腔以及唱法，通过在歌唱中将民族声乐的发声技巧以及唱腔融

入到歌唱中，能够让歌唱者的演唱更加富有情感，并且也可以在

演唱中借鉴我国戏曲中的形体神态，从而能够更好地表现歌曲中

的情感。通过借鉴我国民族声乐，不仅可以继承我国的传统文化，

也可以让现代演唱更加富有美感。 
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