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处州庙会中的民间文化艺术

周 慧
（丽水职业技术学院人文艺术分院 ， 浙江 丽水 ３２３０００）

摘要：处州（浙江丽水）庙会中的民间文化艺术形式丰富多样，它们是处州民间文化艺术领域的瑰宝。 处州庙会文化在文
学艺术、美术、表演艺术等不同类型的民间文化艺术层面皆有丰富的内涵，在处州民间社区生活中承担了重要的文化功能，应
充分重视其价值，合理进行保护。
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  庙会是民间文化生活的重要形式之一，也是民
间文化艺术的土壤。 民间信仰作为民间庙会文化传
承的核心，对民间艺术的发展具有非常特殊的影响
作用。 庙会的信仰形式，除了祭祀香火外，更典型地
表现在民间艺术形式上，通过不同的艺术形式来娱
神、媚神、酬神，从而娱人、聚人。 庙会中的民间文化
艺术主要包括民间戏曲、民间歌曲、民间舞蹈、民间
社火、民间杂技、民间工艺等内容，这些艺术形式集
中地反映了庙会所在地区的艺术水平和艺术个

性〔１〕Ｐ１４５ 。 处州庙会中的民间文化艺术形式丰富多
样，是处州民间文化艺术领域的瑰宝。
１ 文学艺术

庙会的文学艺术形式多种多样，有传说、小说，
还有各种歌谣以及诗词、楹联等，形成具有某种特殊
味道的民间庙会文学艺术。 这些文学形式主要是对
神话人物事迹的描述、或者是通过文学形式书写反
映庙会的宗教信仰和神灵崇拜，也有的是为了祭祖
或地方文化传承等。
１．１ 神话传说

地方神信仰和民间文学有着密切的血缘关系，
凡是有神的地方，一定有该神的传说，比如缙云黄帝
传说、三将军传说、陈十四夫人传说，莲都的太保爷
传说，景宁的汤夫人传说、马氏天仙传说，青田的刘
基传说，龙泉的高机和吴三春传说，龙泉的窑传说，
庆元的香菇传说等等。
陈靖姑的传说是处州庙会中最为典型的传说之
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一。 陈靖姑的传说依其内容可分为五个类型：第一、
诞生传说。 上述传说都和观音有联系。 主要有两
说，一为观音指甲所化，一为观音指血所化。 她诞生
人间，皆为诛灭蛇妖。 故事富有神话色彩，情节奇妙
动人。 第二、学法传说。 大都是反映陈靖姑替兄报
仇，在山上学法期间表现得智谋过人的许多传说。
具有代表性的有“驱石填海” “偷读天书” “巧调法
宝”等。 第三、灭妖传说。 斩蛇是陈靖姑传说的主
体。 传说围绕斗蛇灭蛇这一主线，同时和形形色色
妖魔展开斗争，情节生动，内容丰富，如“灭蜘蛛妖”
“智斩白蛇”“收张坑鬼”等。 这些传说对塑造陈靖
姑的英雄形象起了很大的作用。 第四、镇恶传说。
陈靖姑云游各地，对凡间其他不平事都要干预，就是
天上神佛干错了事，也要与之理论，展开斗争。 如
“斗赵玄坛”“斗龙神”等，都集中刻画了陈靖姑疾恶
如仇的刚强性格。 第五、归天传说。 这类传说也是
使陈靖姑神格得以升华的表现。 其中有“脱胎求雨
而死”“坐压蛇首而死”“触犯天条而死”等，都十分
感人。 也有“逃到海上不知所终”一说。 另外，还有
各种歌谣，如《奶娘歌》（畲歌）、《陈夫人歌》、《陈靖
姑传说谣》和《汤氏夫人歌》等被广为传唱。
１．２ 宗教信仰和神灵崇拜

文学艺术和宗教信仰是密不可分的。 以陈靖姑
信仰为例，章回小说有清人何求著的《闽都别记》，
写于清乾嘉之际，其中陈靖姑传说主要情节大体从
临水洞到朝廷加封，止于第 ８６回。 此书根据史籍记
载和民间流传的陈靖姑故事，集中作了剪裁安排，在
当时的福建方言区内起到了统一故事情节、扩大陈
靖姑信仰的有力作用。 民国时期，台中市瑞成书局
发行的《临水平妖》无作者署名。 此书共 １７ 回，从
王延彬造洛阳桥，观音化美女助银开始，一直写到陈
靖姑镇压白蛇为止。 其基本线索和《闽都别记》相
似。 新中国成立后青田叶中鸣改编的《陈十四奇
传》共 ３２ 回，由蔡状元造洛阳桥开始，写到陈靖姑
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因触犯天条含冤离开人间为止，对这篇壮丽神话又
作了补充和发挥〔２〕Ｐ２ 。
诗词主要体现为对神灵的歌颂、对庙会场景的

记述等方面。 例如汪逸所作的《城隍庙市》、《惠应
庙志》中收集的《惠应庙杂咏诗抄》近百首。 其内容
以纪念金端公为主题，涉及金端公及十相公、太平
殿、庙内松柏、桂花树和金端公墓等。
１．３ 灯谜、对联和楹联

庙会中的灯谜和对联也是文学艺术的一部分，
带动和体现了民众的参与热情。 如元宵灯会上的猜
灯谜活动是最为常见的。 将谜语贴在花灯上，让观
灯的人们一边赏灯，一边猜谜，不仅启迪智能，而且
娱乐大众。 另有话灯联的习俗，内容丰富而有观赏
性和趣味性，把大量壁灯联、门灯联镶挂在显眼的柱
子或者大门上。
除了灯会上的对联，庙会形成的楹联文化也是

很丰富的。 宗祠、庙宇的厅堂与门边、亭台的柱上，
随处可见各式各样的楹联。 如阜山庙会清真禅寺楹
联 “抚青剑乃文乃武，着白衣是佛是仙”，体现了民
众对白衣丞相的高度评价和无比崇仰；城隍庙里通
常挂有的“作事奸邪任尔焚香无益，居心正直见吾
不拜何妨”， “善恶到头终有报，是非结底自分明”，
“善行到此心无愧，恶过吾门胆自寒”等内容的楹
联。 又如吴三公祠正门两边有一对联“祖师祖祠祖
传秘术，龙岩龙柏龙腾福地”，祠内正殿供奉五位祖
先：正中是吴二公，手持金鞭，坐骑黑虎，气定神闲，
旁有一联“身骑黑虎恩光泽，手执金鞭利吾民”。 这
些楹联都注重歌颂神灵的功德，是庙会文学艺术的
体现，也是庙会文化的重要组成部分。
２ 表演艺术

民间宗教文化与社会文化密不可分， 民间宗教
文化对社会文化的繁荣能起到促进作用，庙会文化
的丰富也能促进古典戏剧和民间舞蹈的存续与发

展。
２．１ 戏剧

庙会总少不了各式各样的戏剧，戏剧是传统庙
会的重要内容，看戏也被许多来赶庙会的民众认为
是最重要的活动内容。 演戏常常是庙会最为热闹的
场面，为的是酬神、娱神和娱人。 为了演戏，庙宇里
面通常都搭有专用的戏台，位置一般处于神像的正
前方。 而戏班的规模、名气主要取决于当地的经济
实力。
丽水庙会演戏的习俗最为著名的是石练的“七

月会”，同样具有地域特色的是松阳高腔、庆元二都
戏、菇民戏、处州乱弹、缙云处剧、莲都夫人戏和茶灯
戏、遂昌昆曲十番、石练台阁和茶灯戏、松阳傀儡戏

等等，剧种繁多，深受民众喜爱。
以庆元三堆迎神节为例，二都戏就是庙会上的

重头戏了。 二都戏是我国优秀的地方剧种之一，具
有悠久的历史和浓郁的乡情韵，其表演特点是韵律
优美、唱腔跌宕起伏、文物兼收。 新中国成立后，庆
元县竹坪、三堆、三际、合湖、百山祖红色旅游村———
斋郎和景宁县柳人际等地民间剧团常有演出。 随着
时代的变迁，二都戏行将没落。 近年来，在有关部门
的组织和引导下，三堆村村民借着合湖乡文艺汇演
的契机，重新穿上戏装，登上戏台。
同样，发源于白沙岗村的松阳高腔入选了国家

级非物质文化遗产名录。 高腔的当家主戏就是歌颂
陈十四的《夫人戏》，因此当地人们也习惯称松阳高
腔为夫人戏。 通过戏曲的演绎传唱，为陈十四夫人
的形象更增添了几许艺术魅力和感染力，赢得人民
群众的无比喜爱和赞美，促进了纪念和传诵陈十四
夫人的庙会活动更加兴盛不衰。〔３〕 。
２．２ 曲艺

与戏剧密切联系的是曲艺。 庙会中的曲艺形式
五花八门，有的是庙会酬神娱乐演出的一个部分，有
的则是民间的艺人借着庙会的人气聚集到当地设场

表演。 丽水民间曲艺活动历史悠久，起源甚早。 相
传在周朝，民间即有鼓词，地方戏是从鼓词发展起来
的。 先有鼓词，后有木偶戏，再有真人戏，故有“戏
是小姓，鼓词是大姓”之说。 丽水的曲艺音乐色彩
斑斓，种类纷繁，按曲种分，有鼓词、莲花落、花鼓、道
情、民间弹唱五大类。
最有名的曲艺表演是青田鼓词。 青田鼓词大都

取材于历史小说和民间传说，以及无故事情节的简
短词目，主要以家庭历史传奇、爱情故事、悲欢离合
居多，传播的人生价值观、审美情趣、伦理道德与传
统文化精神是一致的。 大词的唱本有《包公词》《观
音佛》《陈十四夫人》。 大词唱全本要三天三夜，如
果只唱一天或二天，唱词先生便摘唱其中的主要内
容。 鼓词有大词和平词，一般都用本地方言演唱，说
唱结合，以唱为主，以说为辅，具有浓郁的南国民歌
风味。 鼓词具有较高的文学价值，善于叙事与抒情，
曲句俚质，通俗易懂，同时夹有丰富的群众词汇和民
间谚语。
２．３ 舞蹈

庙会中的舞蹈一般指敬祀神灵的宗教信仰色彩

浓郁的舞，有独舞和群舞，与社火中的舞蹈不同，即
庙会舞蹈限定在庙院内，专祀内容尤其突出。 前面
提到，庙会中常常歌舞不分，即舞蹈常伴随有一定的
“神歌”“经歌”，即仪式歌。 舞在庙会中的意义主要
体现在“通”上，即人神之间的媒介。 也就是说，在
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民间信仰中，人们以为借助于一定的形体变化，人与
神就能对话，就能沟通两个独立的神秘世界。 庙会
因此而表现出更强的神秘性，更浓郁的宗教氛
围〔３〕Ｐ１６６ 。 处州庙会中的舞蹈品类繁多，各地不同，
拿灯舞来讲，种类有鱼灯舞、茶灯舞、龙灯舞、百鸟灯
舞、狮子灯舞、车灯舞、马灯舞等，其中以青田的鱼灯
舞、处州板龙舞、遂昌茶灯舞、庆元茶灯舞最为著名。
青田鱼灯舞已被列入国家级非物质文化遗产保护名

录，庆元茶灯舞和遂昌茶灯舞已被列入省级非物质
文化遗产保护名录。 还有一些具有独特的民族特色
的舞蹈保存的非常好，也特别具有民族性。
首先是景宁畲族巫舞。 《奶娘催罡》就是具有

浓重畲族风格的祭祀舞蹈，是巫师进行“驱鬼镇妖”
活动时表演，奇特的舞步和舞蹈音乐蕴涵了诸多原
始神秘色彩。 分为净坛、请神、踩罡三个章节，塑造
陈靖姑这个驱妖镇魔的女神形象，包含了许多日常
生活情节和生产活动的若干画面。
再如被列为遂昌县第二批非物质文化遗产保护

名录项目的师公舞，这是畲、汉民族一种古老的祭祀
形式，是人们祈求平安或为亲人超度亡灵时表演的
一种表演形式。 据说，人死了是有灵魂的，在通往阴
间时要经过非常艰苦的道路，老祖宗便创造了这古
老的民间师公舞，为死去亲人的灵魂超度，帮助亲人
渡过二十道难关。 师公即民间的巫师。 在山区农
村，人们信仰神佛，请师公做法事，敬神驱疫，祈求地
方家庭平安。 法事的内容主要有开光庙会、太平清
醮、祈神还愿、度亡功德等。 师公做法事时，有传统
的服装道具，舞蹈表演程式和音乐曲调。 其表演和
音乐独具特色，也是民间表演艺术的一种。
另有畲族的“做聚头” “做功德”等祭祀仪式舞

蹈，是充分吸引汉族道教“做道场” （祭祖）的基础
上，融入畲族的“怀祖”传说、歌谣和有关习俗，进行
变异和再创造，使其完全畲族化，达到“弘扬畲族文
化，歌颂畲族始祖”的目的，促使其自尊自强〔４〕Ｐ２３２ 。
３ 美术

丽水的庙会文化还反映在各地庙宇的建筑装饰

等方面。 比如菇神庙里的壁画、彩绘、浮雕、塑砌等

构成的建筑艺术就是很好的典范。 栩栩如生的浮
雕、塑砌，楚楚动人的壁画、彩绘，除了描述八仙、龙
风、瑞兽之外，还有充满菇乡风情的人物、山水、花
卉，给人以无限遐思〔５〕Ｐ６８。 这样的建筑风格增加了
庙会的神圣感，也使参加庙会的人们更加体验了艺
术的美感。
神像是庙宇中最重要的雕塑，各地庙宇中都有

当地艺人精心制作的神灵塑像。 对神像的敬奉是庙
会神秘性的重要构成和主要体现，连庙宇被毁时首
先指向的也是神像。 每个神像自有其独特的形象特
征，如正规的女神塑造是一穿金黄色彩袍，戴彩珠凤
冠，面貌慈祥的老妇；也有塑成上披红缎龙袍，下穿
黄花绿裙，头戴凤冠，手拿折扇，雍容华贵，面带微笑
的少妇。 形象的雕像精工细作，形象生动，不失为别
具一格的雕塑作品〔６〕Ｐ２。
松阳驱邪巫画也是一种祭祀文化的体现。 道教

文化中的法术试图祛病消灾，一些流传于松阳、遂昌
等地的民间宗教祭祀活动中的祭祀绘画，习称“驱
邪巫画”，受到道教文化的影响。 丽水地区的某些
迎神赛会、十四夫人经、太保庙会、祭神活动、五龙安
宅术、符咒治病、看风水、测飞字、清醮道场等驱邪消
灾的民间风俗一度在民众生活中盛行。 民间也散存
一些珍贵的巫画，其造型诡异，色彩神秘，是一种罕
见的既神秘又具有原始美感的艺术品。
在对丽水各地庙会文化的考察过程中，我们不

难发现，庙会不仅仅是一个热闹的去处，其衍生出的
庙会文化还为我们展示了一幅幅活生生的和谐图

景，在处州民间社区生活中承担了重要的文化功能，
应充分重视其价值，合理地进行保护。 由于庙会是
民间自发组织的活动形式，其内容既有积极的传统
文化内容也有不少封建迷信的色彩，因此需要政府
和民俗学和文化学学者的积极参与，提炼中华传统
优秀文化的内涵予以发掘与拓展，并制定相关政策
积极鼓励民间资本进入，推动庙会文化艺术的人才
培养、艺术创新，同时积极改善庙会的硬件设施，把
文化传统传承与社会主义文化价值观结合起来，促
进社会主义精神文明建设。
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