
“少林五形八法拳”源于宋末元初时期的“少林大金刚

拳”，至明末与当时秘传于少林寺的“五拳”(即龙、虎、豹、

蛇、鹤五拳，据史记载为嵩山少林寺武僧法师觉远和尚与

甘肃李叟和山西拳法宗师白玉峰所创)互为精华，融为一

体，传至清代已逐渐形成为具有独特北派风格的“少林五

形八法拳”。由于历史的沧桑、漫长与曲折，使这一尘封历

久，恪守源宗，历练心智的著名拳法长期隐踪秘迹，近代才

以家学的形式和拳法古拙天然的神韵为世人所瞩目。

此拳系在历史发展中历经宋、元、明、清、民国至现代

数百年，由于历史悠久、绚丽璀璨的经世显学在代代相袭

的武术传统文化延续中，使其传承有序的少林五形八法拳

的整体结构已成为：集中国传统文化、古典哲学思想及现

代科学为指导；以“大金刚拳”为本源，以“五拳”为主体，以

“八法”为基础；以实战防身、心法胆识、强健体魄、养生长

寿为目的；以拳禅一体、内外合一、形神兼备、功法相济为

中心；以功德悟道、智仁勇戒，尚武励志、陶冶情操为内涵；

其内容与方法，研究与实践的整体格局，具备了其特殊的

内在规律和应用价值，塑造了个性鲜明的文化特征和拳法

魅力。

清雍正后期，此少林拳系传入秦门家族后数代一直奉

行与祖传武功(刀客家族)：“传男不传女，传内不传外”的

习俗而隐秘承袭，最终形成家族武学的主体拳法。至今仍

珍存于秦门武学体系中的“两功、三法、九兵”的整体结构，

其内容包括：少林十大功法、中国秘传长寿功；少林五形八

法拳第一路108势、第二路72势及32势拳法实战套路和

少林大金刚拳(81势)、十八罗汉掌(18势)等三部拳法；九

种兵器包括：少林镇山棍、少林紫微棒、少林金刚大刀、金

刚剑、金缒刺(又称金刚杵、降魔杵)、提炉枪(戟枪)、秦门

步战刀、双手带护门刀、秦门护身(短)刀等。

其中，少林五形八法拳(五形)以龙、虎、豹、蛇、鹤等五

种不同实战技术类型的拳法结构为主体，依据人体神、骨、
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力、气、精等五大生命要素为内核；凶此内

功练习十分注重：龙形练神、虎形练骨、豹 ．

形练力、蛇形练气、鹤形练精。由于少林五 ／：、
形八法拳整体技术结构“招招有势，势势有二：：
法，法法有用。”故以心法胆识、内外合一、．一b人
神形兼备、技法凶狠、实战为本的灵活战术 -_

翩裟＼法靴枞淤赢≯盘o'__o少林五形八法拳中，其“八法”包括：内—-·

功法、外功法、意念法、拳法、腿法、身步法、；霍哆
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念深透、吐呐用气、劲力顺达等八种功法练i—■1

习，使之融会贯通、内外交修、互为运用、整； dU
体合成，依此所习确可达到古拳遗风“功法i=；
合一”的至高境界。 i∥J
“少林五形八法拳”其内容丰富，严整l T’一|

缜密；结构完整、取势简约；风格高古、迅猛|3乏：
凝炼、雄浑纵横、气韵绝伦；拳学之中充满l -一
着古圣先贤、金石古韵般的历练清涵、生命l=：害
胆识与武道心源。故拳法展练与修习朴拙|气．=；
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髓、灵动与智慧。然而对于古拳之武学的修 文

持、解读、研究与实践，先父秦铁英先生曾 妻
解日：“武学之道，乃国术生命之所依，源于 垦
兵家实战之绝学．其武技主攻防之术，求其

速战之法，致敌死命耳。古传武技其本念、正论、承学，当随

兵法武备之学，习之如从古人同语，意从古人同修，境从古

人同行，尊古人临战劲节、兵道术用，解古人理法、速战、力

道、心法而终悟觉其道也。”故武习者须：“苦心以学，精心

以求，潜心以练，诚心以修”。所谓“观百剑方能识器，操千

曲而后晓声”。
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