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循古雅清逸之风
春节前，武术采访组一行

在星期日专程来到北京海淀公

园稻香湖畔，采访久负盛名的

少林五形八法拳研究会室外训

练基地。早上九时，阳光明媚，

公园内很幽静，在临湖一片翠

竹环抱之中的木质地板场地，

著名北派少林拳专家秦庆丰先

生正在上课。来自北京大学、清

华大学、中国政法大学、北京体

育大学等院校的博士、硕士研

究生弟子(约三十余人)正在秦

先生有节奏的口令下训练，他

们手持竹刀，动作认真严谨、整

北京少林五形八法拳

郭思齐主教练

齐划一、步法稳健、英气逼人，原来他们正在学习秦先生

家学秘传数代的“秦门步战刀”(汉刀48势)。众弟子们阵

势严整、训练有素、刀风阵阵，其风格双手持刀、精绝凶

狠、古拙强悍、韵致奇绝，看得我们真有些跃跃欲试，心中

渴求。

而更加引起我们注意的是其中有一来自中国政法大

学的女硕士，其英姿俊美，身法矫捷，展练起来刀法纯熟，

飘逸顿挫，动势规范，攻防严谨，招招致命。在迅猛之中具

， 有一种美学的灵感与意境，看得我们赞叹不

已。采访目标临时选定，训练休息时征得秦

先生同意，我们专意对郭思齐同学进行了随

谈深访。

记者(以下简称记)：你习武的情结从何

／ 时开始的?都是怎样坚持的?父母支持吗?

郭思齐(以下简称郭)：我从小就喜爱武

术，没上小学的时候就生性爱动，经常模仿

电视里的武打动作在镜子前比划，可以说从

那时起我的武术情结在心中就扎下了根。我

， 生活在一个普通的知识分子家庭，作为独生
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子女，父母对我的爱好、理想和

追求都是全力支持爱护，但由

于上小学、中学时没有遇到合

适的武术老师，因此到上大学

时一直没赶上机缘，现在想一

想确实是很遗憾的。

记：那么，上大学后，你是

怎样与武术结缘的呢?

郭：这些年随着传统武术

文化在大学校园的传播和推

广，高校武术练习者越来越多。

那是2叭2年冬月，由于一个偶

然的机会看到同学们在校园里

练习拳法、切磋武艺，而且发现

演练者的拳势与一般所见不甚相同，古雅清逸，极具美

感，颇为赞叹，因此前去询问交谈之后，才得知这位同学

演练的拳名为“少林十八罗汉掌”，为解开此拳之秘，踌思

良久，于是果断决定向同窗学拳。这以后每当专业学习的

休息时间就认真练功，随着对拳法的深入了解，逐渐对传

统武术蕴涵有了初步真切的感知，并产生了对此拳的喜

爱和继续学习深造的渴望，一种迫切求学的心志也油然

而生。

记：那你是怎样参加“少林五形八法拳研究会”的呢?

郭：那还是2013年4月的时候，我和同学一起决定慕

名前往清华大学去拜望著名武术家秦庆丰先生，其真实

的思想就是进一步体验、学习、研究中国少林拳的历史

和本真。让我们感动的是，秦先生听后并没有拒绝我们

这些“半路出家”的学子，而是热情鼓励，因材施教，先生

的谦虚与真诚使我们更加坚定了系统学武的信心。这以

后经过大约一年的培训I，我们顺利地进入了“少林五形

八法拳研究会”(以下简称“研究会”)。当时研究会中没

有女生，随着我们的加人，开始有更多的女生选择来学习

少林拳。
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显从容自信气度
研究会主教练郭思齐采访手记
记：你对女生参加武术训练是怎样认识的?

郭：当今社会，随着时代的发展，虽然有越来越多的

女性愿意去学习传统武术，但大多数人仍有一些刻板印

象和锻炼的误区：有人会想，女生学拳会变成“女汉子”

吗?会丧失女性的柔情之美吗?在选择锻炼项目上，女生

大多地会倾向学习太极拳之类看起来相对柔和的拳法，

而少林拳这样刚劲凶猛的实战拳法只是给男孩子准备

的，许多女生也因此望而却步。比如，“研究会”的授课十

分注重文化与实战，一些女生错误认为与“瘦身”、“美

容”、“体质健康”没有直接关

系，有时人们甚至认为武术就

是神妙玄异的所谓“养生功”，

或是能让人一饱眼福的漂亮拳

架。这实际上说明武术在发展

传播的过程中产生的一些流弊

使人们对中国传统武术的认识

产生了偏差，比如，偏于强调武

术的表演观赏作用，把一些体

操、舞蹈、戏剧等与武术毫无关

系的动作和技巧东拼西凑地编

人武术套路，成为华而不实的

假拳、花架子；偏于强调武术的

体育健身效果而忽略非技击作

用是武术的特质与本源等等。

的确，大部分女性无论是

在力量方面还是在耐力方面的

水平，肯定是普遍低于男性的。

而且在训练中也会遇到一些困

难和阻力，但却益处良多。首

先，强健体魄对女生来讲是最

明显的功效。当今的很多女性

以熬夜、食寒吃辣、饮酒、缺乏

运动为习，故长此以往，形成亚
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健康的身体状态和偏寒体质，而习武有助于调动人体的

气血运行，使其精气神饱满，气血充盈，强身固本，滋养形

神，改善体质，使人们有更充沛的精力有效率地处理日常

丁作和事务。同时，女生习武不仅能够防暴自卫，其过程

更让人收获自信、增长胆识、更加坚忍、勇于克服生活中

的困难，从而锻造出做人和处事的能力。并且，习练武术

还会使女性在气质上平添几分英气，更加柔美坚强。

记：你讲得很对，作为“中国哲学”专业的硕士研究

生，你认为武术文化的真实内涵和其现实意义是什么?

郭：对于武学我认识尚浅，

正在学习和探索中，我认为武

术是中国传统文化的一个重要

组成部分，与儒、释、道、中医中

药学、兵学和美学等国学领域

有着十分密切的联系。因此涉

猎和深入武术文化的体验、学

习和研究尤为重要。恩师秦庆

丰先生也经常解析“拳禅一体、

内外合一”，“文武同源、文武兼

修”的道理，并强调“练武必须

习文，如此相得益彰”，才能在

习武练功中不断升华、提高，正

确理解古人的文化内涵和武学

的真实涵义。

我认为，现代人应该对武

术与中国传统哲学带给我们生

活的作用有着更深入的见解和

感受。武术作为一种“身心双

修”的有效手段，其中技艺、艺

术和心理的修习可以更真切地

领悟和认知中国传统哲学的道

理。“志于道，据于德，依于仁，

⋯”嗣引舻：溲_!
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“道”，而不仅仅止于纯学术理论上的研究。一方面，“道”

作为形而上者，对于每个人来讲，“志于道”才能对其自

身、周围世界有真正的体察，从中才能真正解决武之学、

术之道的历史本源．才能真正懂得何为武学，何为术道的

内涵，最终理解“为何习武”、“为何懂武”、“为何尚武”等

最朴实、大道至简的哲学意义，从而保持一种自强不息、

金石可镂的自我探索精神。另一方面，“志于道”以武的修

持，强其心志，崇武修身，以强健的体魄和勇为的精神，挺

身而起，保家卫国，因此习武的过程也是与古人民族精神

心意连接，与其爱国情志化合于身的过程，打开心量，才

能开拓格局．对社会产生积极有益的作用和影响。恩师秦

庆丰先生在教导学生的时候十分强调武术人首先应具备

的条件：爱国主义与民族精神，在《武门庭训》中首句便是

“爱国乃终生立命之本”，然后才是“弘扬中华文化之绝

学，潜心民族武学之精微”，若没有民族精神作为主导，尚

武精神便没有落处，习武的人再多也不会有益于国家强

大、民族团结，因此我们不仅要尚武，而且要发扬我们中

华民族的武道精神。这里要特别注重的是“文武兼修”，尚
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武须崇文。有文而无武，于个人则懦弱犹疑，无勇难成；于

国家则软弱可欺，任人宰割。有武而无文，于个人则有勇

无谋、难成大事；于国家则荒蛮不化、民风彪悍。文极而

武，武极而文，文武不二，断不可分。不能承载中国文化精

神的武术是丧失灵魂的武术空壳，因此文武相合是真正

武者心灵的自觉与必然。慎终追远，艺无止境，最后我愿

以己所能为中国传统武学文化和民族精神的传承尽其一

生心力。所谓“慎思生智慧，践行赋真如。”

记(结束语)：当年俊美柔弱的女生，经过武学的锻

炼、修持与探索，已形成今日柔美健硕、从容自信、注重人

格魅力的女硕士。少林拳法所具有的深刻而超逸的“身心

双修”、“拳禅一如”原古哲学所体现的武学特质，在明彻

其拳法所赋予的强身健体、实战防身、康复养生的功能

外，更是习武人所追寻的终极目的：人品、精神、学识和胆

气。如今，思齐出任北京东方国术馆少儿武术培训班的跟

班教练，祝愿她在武学与人生之梦的路途上，似这冬季将

春，如暖温馨的阳光一样，取得更加令人欣慰的成就。
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