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一个秋日的上午，在北京通州区一处普通的

小区里，笔者如约对著名武学学者武世俊先生进

行了采访。

已近古稀之年的他，看上去却只有五十多

岁，性情平和、见多识广、思维敏捷，谈吐慢声细

语，真可谓“学问深时意气平”。

少年早慧刻苦修炼

武世俊，1945年生于北京，6岁开始随父亲

在北京后海边上开始习练宋派形意拳，8岁时随

父到山西大同，投拜当地著名民间拳师贾虎臣门

下，学得了“少林五行梅花门”的拳械，并得其真

传，七年以后，经师父推荐，先后投拜邓威盛、李

天赞等数位拳师，学得了八法拳、通臂拳以及

“查、炮、华、洪”等拳种和器械，从不同的角度、不

同的风格、不同的身法手法上进行了深造。扎实

地打下了长拳类底功，为今后钻研其他类拳种奠

定了良好的基础。

他矗!演练八治：拳It、r，F|l}{身}J：步卜分刭ft，

架势舒眨，发力怏脆，腾挪闪醚仃张彳『驰并!搿扎

实功力1j极强的攻防意以融入学术，f二打、抓、

截、拿、踢、靠、N、震等于；f{法t{，严7、1：Oili洲，却义千f

所创新，Ff穿动作疾绥交合，收放自女11．Llt此，湖{j

极强的韵律感IJ前葵感

在演练八卦f1月追风双，J11寸，更n=II招招fll

逼．环环钶|{1f，杀气腾腾，步法敏捷多变，身法纵

横高低，起伏转折都宽分体观⋯舣，JfI州j法所

以l

存技矗j方ini，他悉心总结踢、打、捧、拿等规

律，红“／J、拿、锁、{1I”等反父竹动作基础}：创It：
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挖掘整理泽被后世

在钻研演练风格和实用技法的同时，武世俊

非常注重研究挖掘那些即将散失的传统武术内

容，1984—1986年，积极参加了山西省武术挖掘

整理工作，也就是从那个时候起，他萌生了整理一

些资料出版成册，以飨广大武术爱好者的想法。

首先整理的就是八法拳。武世俊说，八法拳

始创于清末，由当时武术家李德懋先生吸纳通

臂、弹腿、翻子、炮捶形意等多家拳法的精华所

创。它讲究冲、钻、裹、拧、劈、化、拥、撩等八法，这

是该拳之所以称作八法拳的缘由。八法拳结构严

谨，动作朴实，快速多变，攻防兼备，同时常练此

拳，可促进习练者的血液循环，增强膂力，使入朝

气蓬勃，精神饱满。

武世俊告诉笔者，在挖掘与整理过程中他曾

献出了八法拳的套路拳谱并对部分套路录了像。

尽管如此，他仍感到责任重大，于是决定把它用文

宁和l网片卡H结合的形式整邢⋯束绎过f‘多年的

潜心整pn．《八法擎·八f』j枪》终于6-I t)cJt)勺；究稿，

j{：r 21)111年。1月f4{人比体育Ⅲ版}¨L；版发行

删繁就简推陈出新

八法拳顺利出版后，武世俊没有就此停笔，

而是把精力义投入到了太极拳著作的研究与整

理中，．1966年，他经人介绍．在北京投拜太极大

家Ⅲ秀臣为师，潜心钻研陈式太极拳的拳理拳法

及套路演练技巧和新老套路的不I百191．格特点在

H|老师的悉心传授以及后来接触到的冯志强、邓

杰等太极名师的精心指导下，武世俊演练的陈式

太极拳沉稳洒脱，起伏跌宕，松活弹抖，缠绵不

断，让人回味无穷。

随着研究的深入，武世俊发现，由于不同时

期的历史背景和各种因素的限制，人们学爿太极

推手与散手实践的层次不同、理解不一，导致一

些练法与实际用法出现偏差。有的是以健身和观

赏为主，有意编入一些舞蹈及体操动作，淡化了

太极拳的攻防作用。有些动作凶比赛时为防止不

必要的伤害而弃之不用。这些都束缚了手法的充

分发挥，使不少太极拳爱好者，每见数年纯功，不

能运化。，
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武学文化倡导者
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法纵横高低，进退反侧已在其中，而概括起用法 _
来，也无非是几大招式。

为了让更多的武术爱好者能够领悟到太极拳 ■
实用技法的真谛，武世俊从拳理、拳法的要领及练 ，

合理，演练起来更

显古朴典雅，刀法

图
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世
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顺畅。

这些精

编套路于

2003年】

月和2012

年9月相继

目前在武术界广泛流传并多次重印的《精编陈式太极拳

拳剑刀》、《陈式太极拳剑精编套路及实战用法》、《太极拳

实用技击法》等三部著作。这些书籍，纠正了人们普遍认

为的太极拳只适合于养生健身、不可实战的偏见，得到国

iJ、J外太极拳爱好并的苛眯

潜心研究锐意创新

一个出色的武学大家，在继承的基础上势必会创新

出自己独特的东西来。武世俊做到了这‘点。

2004年12月，人民体育出版社出版了武世俊创编的

《龙形九势健身法》一书。在该书的前言部分，他写道：“龙

的子孙，龙的传人，在龙的故乡，有着龙的民族文化。中华

武术源远流长，拳种繁多，博大精深。自先秦时期武术逐

步成形以来，就不断地在龙的土地上继承发扬。几千年历

史的长河，洗礼了武术，也壮大了武术。⋯‘龙形九势”这

一套健身拳法，是在形意拳“十二形”的首势“龙形”的基

础上，参照八卦、南拳，以及十二形龙拳等拳种中有关龙

形的不同练法，去繁求简，本着好学、好记、好练、好看的

原则，并根据气功吐纳导引的规则而创编的。”

那么，武世俊是如何萌生创编龙形九势的呢?

萌生创编“龙形九势”的想法，源于其父对他的教诲，

武世俊的父亲幼年投师当地形意拳大师宋世荣，曾学得

形意五行拳与形意拳中的龙、虎、猴、熊、蛇、鸡等手法的

变化和实用效果。，尤其对龙形的练法十分注意，并告诫武
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上世纪六七十年代以来，武世俊

谨遵父亲教诲，多次奔走于北京

与大同之间，得以反复观察北海

九龙壁与大同九龙壁，给今后定

型的“龙形九势”动作收集了不少

可供参考的珍贵的素材。九龙壁

上那栩栩如生的九条彩龙，千姿

百态，动作各异，既赋予了深远的

中华龙的内涵，又在动作的优美

造型上给予武世俊诸多启发。使

“龙形九势”在几次修改后终于定

型，根据动作特点冠以青龙探爪、

蛟龙撑骨、游龙潜海(老龙卧道)、

云龙腾空、缠龙返首、蟠龙下势、金龙起舞、蛟龙戏水、团

龙望日等名称。

追根朔溽返璜归真

因工作的关系，武世俊经常关注并参与国内外武术

比赛的活动，其中有套路的比赛，也有对抗性的擂台竞

技而看到的不沦什么拳利·流派．f1郴j台上一m’i9冲祭、

踢脚、抱腿摔．不伦不类的两方拳,l；-]Jti踢憾那些挟高超

绝技横行天F的武林火Olliff¨!已渐行渐远．_；=ff给后人无

限的遐想空川

彳『些入就以7．j．,．i-td：：i：ig--Jn妥不过女¨此．f是想象地在那

里凭卒杜撰．闭f J造拳反l卜佳：}；；：舞升半的年代．于]哞昔了也

不会有丢失性命的问题N此H{现J，0：少伪武术、伪气功

_}J|；么，早ttjtt'_19武术于．rfJ÷和i功法0兰髑；是什么f丫=11，JI呢?

武世俊川想起J，上个f}j=纪fi f‘年代初．他I’f，J父亲吉

传身敦给他的‘郎分肜意拳打法及功法洲练办法

采ifi,!-．武fl{：=俊⋯笔行J-U．’i．nL多年磐爱科j≥J}东悔花

拳、通臂拳、Jkf),拳、太极拳、八卦掌．以埂I：fIJ=纪夕i l．，¨弋

I鲴家规定i'tglliftl全能套路的iJJI练Ini对j二朴实义“吃功夫”

t't9}t：5意拳却‘直未Ij过人功夫N此闻及虽‘≠，终叶i抵f旺U

修蝴；之人，八能略知皮毛．以致无颜住抖ISq淡沦形意拳

fIi想到形意擎t仁竟是I_Ii『人％f m，J武术遗rt．xCf-l々0

褒贬n仃J斤人汁蜕．于是2Illl年⋯武t}I：俊九!人【乇体f，

出版}I=：lj版J_，《早期形意擎的基本功浊修蝴秘·}；．俄牵

到2《吣年2月陔I；已经第：次印刷

尊崇古训倡导武德

儿卜午以术，而×寸热例的，&坛手¨充；筒皤惑n0}l：会．从

一8一

世俊选择“孤独”。那些曝光率极高的场合，很少能看到他

的身影。武世俊内心始终有一种清醒的认识，社会越是浮

躁，自己越要沉淀下来潜心做学问。为了更方便写作，武

世俊在60岁那年，学会了用电脑写作，如今光是用电脑

写成的文稿就多达几百万字。

他说，整理武学心得，出版成册是一个悟道的过程，

而作为一个武术工作者，更重要的是传道。

尊崇古训，倡导武德。一直都是武世俊所推崇的理

念，比如，要求徒弟站桩时必须全身放松，意念中如同站

在沼泽和软泥之中，胸前环抱撑圆的双臂如同轻轻按着

水中浮球一般体味内力和蓄劲，以便达到”肌肉若一、物

我两忘”的养静增功效应。发力时，他则强调“神不外散，

力不出尖”，应体现摧枯拉朽的大气势。训练徒弟时要求

徒弟们必须头直目正、神庄声静，要求徒弟们在涉世方面

一定要不卑不亢，人要超脱，具体方面则要不说硬话不做

软事。

近年来，武世俊应国内外相关组织邀请到美国、韩

国、日本、香港等地讲学或学术交流。受国家体育总局武

术运动管理中心委派赴长春、哈尔滨等地，担任全国武术

段ft制指导-!、芬汁b!’卉iJll王Jt!}髟意带、陈式夫极拳卜教

练

他I J、j外腋0鸶、丈武舣全，造诣J颍i采，Jc=精“八步金l!译鸳

g孝手i』i”把人膏ij分"i，Jf顷i王^：J7』℃‘’#文化fI，Jj崔删!千ll“#J“

II o

尽心尽力尽职尽责

说起武术传7致的现状，武世俊的脸l：充满J7忧虑他

蜕．1t)1l qj辛亥节命前后．虽然火怆火炮已经住战场J：

逐步键乐出它fl、J的威力，但是冷兵器仉1&斗。}J还是起着

卡¨当的作川，近趴离的徒手拼搏也经常发牛，l划此“接子

【!|J出招，瞬M见9生负”的武术功法仍然非常霞要

随着}f：会的发醍．战场上依靠冷兵器取H生的情况已

然不多，efL靠肉搏取¨生的·些武术功法也已渐渐退出战

场人fi’m：和谐的、歌摊升平i'tg}I：会中，更多追求的是火

办美观和隧身n，J武术套路忙碌的现代生}^脚步使人们

已／f：冉刻意迫j_|之女¨何练得膀凼腰粗、力火无比、瞬问他对

方一十f：1；毙命的功法ffu’JI；些儿千年流传的武术真哳Jlq；JE

着时代的推移悄然退f}{人们的汜匕．／fi少武术套路JIi乃

适应人fi’Jl!l，J害好mr‘代代修改得儿近体操或舞蹈．离真

11j武术的实际修炼已经越走越远

一，为．J_，小闭武术的I{JJ犬．，他必投身．-“小o#武术展脱卫
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程”之中。

“中华武术展现工程”是经有关部门的批示，为了挽

救和整理中国传统武术，特别是一些即将遗失的优秀拳

种，通过挖掘整理，将其拍摄成影像资料，并制作成VCD

或DVD光盘。由人民体育音像出版社出版，由广州俏佳

人文化传播有限公司独家发行，向世人集中展现中国武

术基本风貌和独特魅力。

该工程称得上是鸿篇巨制，于1995年9月开始，至

2006年结束，历时十年。是继1986年的全国武术挖掘整理

工作之后，又一次规模浩大的武术文化展现，让武术爱好者

可以通过视频更好地了解武术这一宝贵的民族文化遗产。

武世俊在担任“中华武术展现工程”项目总监期间，

全身心地投入到这项工作之中，可谓“衣带渐宽终不悔”，

为这项伟大的事业“消的人憔悴”，他对拍摄内容的审核

与报批进行了严格把关，因为他的尽职尽责，从某种程度

上限制了虚假武术内容的流入；因为他的尽心尽力，全国

传统武术各流派代表传人积极响应，大公无私地将自己

多年来习练的优秀拳种及武术秘传贡献给祖国。

这项工程之大、耗时之长，挖掘出了长达3000多小

时的音像制品。囊括了几乎所有的武术类别，不仅有刚柔

相济、快慢相宜、极具防病治病功能的太极系列。架势工

∥§售

：哥醚≯
弓} ’‘／二

‘‘一
I一。’‘f

整、动作舒展、极具观赏和实用价值的长拳系列。壤珏诹。 ≮

意、文武兼备、极具欣赏价值的形意系列。还有矫似游塑穗“·
虚拂缥缈、神幻莫测的八卦系列。为黄飞鸿、李小龙所撬。
扬光大而扬名海内外的南拳系列。此外尚有戳脚翻斧、忆-t 。

猿通背、劈挂苗刀、查拳、迷踪、三皇炮锤、开门八极墨5烈：．．
多门派系列，简直就是一部视频版的武学“百科全书”，

在拍摄过程中，他的身体明显消瘦了lo几斤，|由于

过度劳累、经常地加班加点赶制，几次他都带病坚持工

作，在拍摄现场指导摄制工作。

“中华武术展现工程”之后，他又不辞辛苦、积极参加

了国家体育总局武术运动管理中心和高等教育出版社主

持的《中国武术段位制系列教程》编务工作，为中国武术

走向世界的标准化工作做出了巨大的贡献。

致本刊作者读者
各位素爱的读者：

俅们好!首先丞谢你们对本刊的厚爱。本刊改版伊

雉，得到了广失读者们的鼎力史柠，众多作者纷分徒笔

为我彳l】写稿，其中包括众多知名的武术采。更令人惑动

的是．有的作者不要稿酬，要求把藕酬狭戊杂志。这对我

们办刊人来说，是矣类在在的一种史存，真的令我们非

常枣动。但是．这件事也给作者带来了一些麻烦。有时

候．我们把箱酬寄出去了，作者丈来电话诡狭茂杂怎，他

只好玲编辑鄂江牧，也有的不江救，诡簪收到箱酬后再

-7--回来。还有一种情况，稿酬江牧单没收到(有的作者暑

名是笔名，没留真名)，总之，由于多种原因没有收到江

欺，只毹簪二个月后退回我于0J盱务科以后才能童新江

出。

鉴千以上情况，我刊在第7期、第8期、第9期《搏

击》杂志出版后．采用了以稿酬折合果志刊救，务作者邮

寄杂志的权宜方戈。

自本期(2口据年第7D期)起，本刊存类行新的稿酬

付给方式。为了扣绶编者和读者(作者)之问的往来，以、?

剞更杼地开展工作，在此对新的用藕友支付稿酬标准说．一
、?

明如下· ：i-
二

用藕标准：廿须爰原创．以配友举照为佳。 ÷i

*-Stl姑，本刊蓉首，揍篇计酬．每篇7∞元。 ÷：

《资讯》、《人物志》、《举谱典籍》、《掌种档案》、《武秫??

手踪》栏日无稿酬，赠遂作者样刊2本。 ÷j

《名家方阵》牲目无藕酬，赠迭样刊70本。 ’．

《会员风采》牲日无稿酬。不赠遥样刊。 二。

除以上牲日外，其他牲曰每个牲目的头务文幸，千宇：、

幻元(图片按版面计入文宇)。头条以下的文幸，千宇刃：÷

元。稿酬低于卯元的，一律折价为桨志年给作者。凡连二÷

或文章，稿酬一律折价为桨志寄作者。 ÷二

凡赐箱本刊编辑郝的作者，视为自动按受以上钓定。、?

再次向广火读者(作者)表示娥挚惑谢。 ÷?

《搏击》编辑部 二÷
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