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北京永定河药用植物及其生物量的分析研究

李良松1冯仲科：刘德庆2韦雪花2

【摘要l通过文献研究、现场考察和抽样调查。将永定河北京各区段河道的药用资源进行考证、分析和研究，确认北京永定

河流域共有药用植物1790种，其中永定河两侧大堤范围内的药用植物有235种。并从四个方面进行研究和探讨。一是北京永定

河药用植物的种类及其特点。根据我们的抽样调查，河道范围内有草本药用植物有103种，灌木类有32种。二是北京永定河药

用植物的抽样调查分析。我们在永定河北京区段设15个采样点。在70块l m×l m样地上采集各种标本47种，其中药用植物

41种。为了测定这些药用植物的生物量，我们对野外采集的样方标本进行烘干称重，并计算样方的生物量。三是北京永定河药用

植物的综合价值分析。我们从环保、生态、药用和旅游4个方面的价值进行论述。环保价值指有利于身体健康、有利于废水废气

吸附、有利于河道的安全；生态价值可分为伦理价值、功能价值、经济价值和社会价值；药用价值指可以进行种植推广和开发利

用的“京药”；旅游价值指具有旅游开发潜质，可以用于绿化、美化、香化的药用植物。因此，我们必须把“京药”的文章做足做好．

逐步在永定河沿线形成以药用植物为中心的种为植基地、旅游基地、研究基地和开发基地，让“京药”为北京经济社会的发展和

人类的健康事业发挥出应有的作用。

【关键词】永定河；药用植物；生物量

永定河属海河水系，全长680 km，流经山西、内

蒙、河北、北京、天津五个省市自治区，流域面积5．08

万kmz。其中北京段169．5 km，流经门头沟、石景山、

丰台、房山、大兴等区，被誉为北京的母亲河。永定河

北京境内的流域面积为3168 km2，占北京市总面积

的18．9％。永定河北京流域按主要特征分为三个区

段。第一段为山峡段，即三家店水库上游区段，总长

度约92 km，总面积约1283 km2。第二段为城市段，

即三家店水库至南六环路区段，总长度约40 km，总

面积约595 km2。第三段为郊野段，即南六环路至大

兴榆垡区段，总长度约38 km，总面积约572 km2。本

课题旨在对永定河北京各区段河道(即两侧河堤范

围内)约150 km2的药用植物种类与生物量进行分

析研究．以期对永定河北京区段的药用植物及其生

物量有较为全面的了解。

l北京永定河药用植物的种类及其特点

我们通过文献研究、现场考察和抽样调查，将永

定河北京各区段河道的药用资源进行了考证、分析

和研究，确认整个永定河流域共有药用植物1790

种【11，其中永定河大堤范围内的药用植物有235种四。

作者单位：1．100029，北京中医药大学

2．100083。北京林业大学

在这些药用植物中，属于草本类有103种，属于灌木

类有32种。此外，在河堤边缘还有“种的乔木。由

于河道范围内不宜保留或种植乔木，而灌木也只仅

局限于保留或种植在河道的堤岸与护坡上。因此，本

文的研究重点为河道的范围内的草本植物或苔藓类

植物。

由于永定河三家店水库以下60多km的河段

已经干枯了30多年。大量的野生植物先后侵入河

道，逐渐成为现今河道中的各种杂草。因此，对于这

些反客为主的草本植物，我们没有必要一味提倡“保

护”，而是要进行扬弃和更新。epxq除低效和有害的

植物，培育优良和适宜的品种。在已经在河道中生长

或适合于河道边缘种植的329种草本植物中131，真正

从环保、生态、健康、美化的角度进行综合取舍，比较

适宜在河道及其周边进行培育和种植的约有87种，

见表l。事实上，这些药用植物才是永定河原先的真

正主人。随着河道的干涸，永定河地区原有药用植物

的生存空间越来越小，以致要靠人工的力量才能恢

复自然界的本来面目。
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表l 87种适宜在沙道及其周边进行培育和种植的草本植物

编号 中文名 拉丁名 生境属性编号 中文名 拉丁名 生境属性

l木贼 Equisetumhiemale Li肌

2扁蓄Polygonum aviculare Linn．

3车前PlantagoasiaticaI,inn．

4马齿苋PortulacaoleraeeaLinn．

5稗 gehinochloaeruqcdlii∞n曲]kallV

6苍耳Xanthum mongolicum

7多花胡枝子Lespedezafloribunda

8狗尾草 Setariaviridis

9虎尾草 Chlorisvirga组

lo画眉草 Eragroetis pilosa

ll黄花蒿 Aztemisiaannua

12节节草 EqmBe缸lm ramosissimum Des￡

13问荆 Equisetumarvense Linn．

14犬问荆EcltIi瞅岫palIlgheK帆

15萍(田字鞠 Marsileaquadrifolia 1．,inn．

16满江红 Azollaimbricata(Roxb．)Naiad

17巴天酸模 Rumea patientia Linn．

18金狗尾se伽．iagIm“∞

19荆条 Vitexnegundovat．heterophylla

20菊叶萎陵菜Poomtilh tanacetifolia

21苦荬菜 I矬：ri8 8011c

22狼把草 BidenstripartitaL

23芦苇Phragndtesaustralis

24捧草 H¨uduBj印叽i咖

25马唐Digi岫ia删孵IiM‰

26曼陀罗Datumstramonium

27茜草 Rubiaeordifolia

28青蒿 Artemisiaannua

29铁扫帚Lespedezacuneata

30千屈菜(水柳)LytlIl啪。ali∞riau眦

31茼麻 Abutilon theophras6

32苋 Amaranthus

33野艾蒿 Artemisialavanduladolia

34善菜 Nymphoidespeltamm(Gmel．)O．K魄

35莸 Caryopwxis incana

36泽兰 EupatoriumfindleyanumDC．

37止血马唐Digitaria isehaemum

38垂盆草 Sedum sarmentosum

39宽叶荨麻 Urticalaetevirens Maxim．

加狭叶荨麻 UrtieaangustifoliaFisch．exHomem

4l酸模叶蓼PolygonumlapathifoliumLinn．

42皱叶酸模 Runmxeriqms Linn．

43芡 EuryaleferoxSalisb．

44萍蓬草 Nupharpumilum(Hoffm．)DC．

湿生 45毛茛 Ranuneulusjaponieus Thunb．湿生

湿生 46石龙芮 Ranunculus sceleratus LinrL 中生

中生 47红升麻 Astilhecllinensis伽axin)FraneketSav湿生

中生 柏蚊子草 EilipendulalMdmata(PaiL)Maxim． 中生

中生 49水杨梅 GeumaleppicumJacq．湿生

旱生 50红旱莲HyperieumascyronLinn．湿生

耐旱 51露珠草 Cireaeaquadrisuleata似axim)FrancketSay．湿生

旱生 52水芹 Oenanthedecumbensf111ulIb．)k—PoL湿生

旱生 53花蕊Polemoniumchinense(Brand．)Brand．湿生

早生 ．54地笋LyeopushcidusTurez．湿生

旱生 55雪见草 SalviaplebeiaILBr． 中生

湿生 56薄荷 Mentha haplocalyx Briq． 中生

中生 57水苦荚 Veronicaundulata walL 湿生

中生 58大车前PlantagomajorLinn． 中生

湿生 59日本续断Dipsacusjaponlcus Miq． 湿生

湿生 印赤雹 眦anthadubiaBgeL湿生
湿生 61鬼针草 Bid咖bipinnataLinn． 中生

早生 62三叶鬼针草BidempilosaLirm． 中生

旱生 63狼把草 BidermtripanitaLinn．湿生

早生 64敦冬TussilagofarfamL 中生

中生 65香蒲TyphaangustifoliaLinn．湿生

湿生 66小香蒲 聃InillilmFunk湿生
湿生 67蒙古香蒲TypIl且d8vidiana O【埘正)Hand．-MazL湿生

旱生 68黑三棱 SparganiumstoloniferumHamlt． 中生

旱生 69眼子菜Potamogeton distinctusA．Benn．湿生

中生 70线叶眼子菜Potam00eton pusilhsLinn．湿生

旱生 7l水麦冬Triglochin palustreLinn湿生

中生 72泽泻 Alismaplantago-squaticaLinn．VaroofientahSam．湿生

旱生 73野慈菇 Sagittaria trifoliaLinn．湿生

湿生 74苦草 VallisneriaasiaticaMiki湿生

旱生 75茭笋 Zizanialmifolia(Criseb．)Stapf 湿生

旱生 76白茅I舶p嘲ncylilMhi傀∞n曲BⅫIv． 湿生

旱生 77荻 Miseanthus saechariflorus(Maxim．)Hack 湿生

湿生 78水葱 ScirpustaimmaemontaniGruel 湿生

旱生 79荆三棱 Scirpusya掣LmOhwi 湿生

中生80香附子 CyperusrotundusLinn． 中生

中生 8l碎米莎草 Cypems ida Linn． 中生

中生 82菖蒲 Aconm calamus“m 湿生

中生 83浮萍Lemna minor Linn． 湿生

中生 84紫萍 Spirodelapolyrrhiza(Linn．)ScMei& 湿生

湿生 85鸭跖草 Commelinaccmmunisum 湿生

中生 跖凤眼莲 EichhomiaerassipesSolms-huh 湿生

湿生 87小灯心草 Juncus bufonius Linn． 湿生

湿生

万方数据
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我们对永定河药用植物的研究，主要从以下三

个方面人手，一是将《北京植物志》《中国植物志》与

《中药大词典》《中药辞海》和《中华本草》进行相互比

对。从中找出北京地区的药用植物；二是通过对永定

河河道及两侧500米范围内的各种植物进行定点摸

底采样，从中确定永定河及其周边的药用植物；三是

查阅其他方面的文献资料，从中分析永定河流域药

用植物的发展和变迁。

根据我们的随机抽样调查和实物标本采集，永

定河的河道及其堤岸的药用植物十分庞杂，很大一

部分属于自生自灭的原始植物群落。由于不同的植

物生长能力有较大的差异，而且对于土壤、温度、阳

光的要求也有很大不同，这就形成根系发达的植物

挤压根系不发达的植物、长势高的植物挤压长势低

的植物、适应能力强的植物挤压适应能力弱的植物，

其结果就造成像芦苇、蒿草、苜蓿、薇草、猪毛草、狗

尾草等繁殖能力强的草本植物占据了大量的河道空

间。相比之下，那些在形态、枝叶、花色等方面独具特

色的药用植物反而失去受到的挤压和排斥。前已述

及，河道中的所有植物都不是原先所特有的地道植

物。因此，真正意义上的保护，应该做到有扬有弃。而

不是将抱守残缺，甚至连有害、有毒的入侵植物也被

视若珍宝，成为所谓的保护对象。

2北京永定河药用植物的抽样调查分析

我们经过仔细筛选、认真比照，确定永定河流域

的药用植物为1790种，河道及其堤岸周边的药用植

物为235种，生物总量为6167吨。这3项数据基本

上能反映出永定河流域和永定河大堤内药用植物的

种类、数量和储量。当然，由于我们目力所限，附录一

所统计的数量可能存在着药名重复和一药多名的现

象，还有一些药用植物存在漏收或误收的现象。

20lO年7月，我们在永定河北京区段设15个

采样点，在70块I m2样地上采集各种标本47种，

其中药用植物41种。这些药用植物分别是：芒、蒿、

马唐、大麻、艾蒿、芦苇、苦菜、自茅、地肤、羊草、苋

菜、灰菜、莎草、柴胡、酸模、堇菜、蒌蒿、薇草、蒺藜、

牛筋草、毛地黄、苦葜菜、田旋花、灰绿藜、野豌豆、地

梢瓜、花苜蓿、节节草、米瓦罐、牵牛花、猪毛蒿、猪毛

草、猪毛菜、狗尾草、曼陀罗、长萼鸡眼草、毛萼麦瓶

草、荆条、野瑞香、山枣、臭椿。网见表2。我们为每个

采样点建立了精确的地理位置，并从日期、采集点坐

标、样地数(块)、药物种类、500 in范围内随机抽样

的调查的种类5个方面进行列表论述。见表3。

为了测定上述药用植物的生物量，我们将野外

采集的草本剪碎，在1 mx l m的样方内混合搅匀，

用报纸包好，在85'E下烘24 h后称重，所得的重量

即为样方的生物量。

表2永定河药用植物样地标本的生物数据(m2)

万方数据
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表3标本采集样地的相关数据(inz)

醐 燃坐标 鬻黧黑
20lo-07—14 39。46’54"N,1 16"14’05-g 10

39D 51’15”N．1 160 12’41’．E

2010-07—15挣5l’l硎，1 16。12'41。E 15

390 457 0旷N．1160 14，ll’．E

390 46’54Nl 160 14’55t．E

390 45’00”N．1 160 14’l眈

2010--07—16 390 46’5矿N．1 160 14’55-g 15

39"45’30—N．116。14’45．．E

2010-07—19 390 63’7855"N．116'22’37髓’’E 5

20lo-07-2l 390 43’4536"N'i 16"14’扼80-’E 10

390 72’7042”N．1160 22’6932”

2010-07-22 406 03’79／DN,1 15。8’71．23"E 5

390 52’46．12竹N．1160 IO’45．14'．E

2010-07≈3 39。59’24．121N．1 160 4’52．82，，E 10

2010-07-22廿09’09l矿N．1150 74’7632飞 l

·随机调查为样地周围500 m的河道内。

17(革) 36

9(草) 23

14(草) 3l

4(草) 12

13(草) 28

lO(草) 25

7(草) 21

4(灌) 16

3北京永定河药用植物的综合价值分析

有人认为，“要保护好永定河的绿色植被，就要

做到不动它一草一木”。其实，这是观点是非常错误

的。首先，在河道中央不宜保留过长过密的野草。如

果主河道中央的被高密度、高长势的野草所覆盖。

不仅会降低河水的流速，减弱河道的防洪能力，而

且会造成河床淤积，改变河道千百来所形成的自然

形态。其次，在河道的边缘不宜保留、种植根系不发

达的草本植物或繁殖能力过快的灌木。因为根系不

发达的草本植物不仅不利于水土的涵养，而且容易

被雨水冲刷卷入河道，以致造成河道的淤阻。第三，

保留或种植绿量较低的草本植物，容易造成河床裸

露，不利用护堤固沙，甚至容易成为沙尘的发源地。

第四，对一些有毒的草本植物，应在河道的城市区

段中刈除，以保证人畜的健康与安全。第五，对一些

破坏土壤成分、挤压其它植物生存空间的草本植

物，也要进行适当的清除。因此，要保护、利用和开

发河道范围内的药用植物，必须从以下4个方面来

考虑。

3．1环保价值

永定河药用植物的环保价值可以从以下3个方

面来研究和分析：一是要选取没有毒副作用、负离子

产量较大、有利于身体健康的药用植物。我们在这方

面已做了一些基础性的工作，今后还将继续进行观

测和分析。见表4。二是要选取对粉尘和颗粒吸附效

果较好、对生活与工业废水吸收能力较强的药用植

物；我们认为，不同的植物对尘埃的吸附能力差异性

比较大，对各种废水的适应能力也有显著的差别。三

是选取有利于河道安全的药用植物。我们认为，让主

河道长期裸露在外肯定不合适，如果让杂草在主河

道中随意自由生长更不合适。前者会使主河道成为

沙尘的发源地，而后者则会造成主河道的淤阻，影

响防洪和排涝的能力。因此，在主河道中应保留和

种植高度在10厘米以下，根系比较发达，枝叶较细

的植物。

表4河道药草负离子抽样调查数据

籼号日期删间嚣嚣誓平均激平蝴

3．2生态价值

生态价值与环保价值在伦理价值和功能价值方

面是一致。同时，生态价值还可以从经济价值和社会

价值的层面上体现出来。永定河药用植物的生态价

值主要有指涵养水土、改良土质、美化环境、净化空

气等许多方面。根据样地生物量的反演和推算，永定

河北京区段河堤范围内的药用草本植物生物量总和

约为6167吨，如果计算成生态价值，每年产生氧气

的价值约为3848．2万美元；吸收有毒气体、防止大

气污染的价值约为7708．75万美元；改良土质、增加

土壤肥力的价值约为3848．2万美元；涵养水源的价

值约为4625．25万美元；为鸟类和其它生物提供繁

衍场所的价值约为3854．375万美元；产生蛋白质的

价值约为308万美元。以上总价值约为2．42亿美

元。当然，这是在不考虑植物种类的前提下所作的粗

略计算。事实上，药用植物的生态价值并非用金钱所

能衡量的。如果属于珍稀的药用植物和重要的生态

万方数据
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型植物，其价值可能会呈几何的上升。因此，做好永

定河及其周边地区的药用资源保护、改良、开发、利

用具有及其重要的生态价值。

据报道，永定河的生态规划分为三大功能区和

六大湖泊。三大功能区为：自然景观河道(官厅山峡

段)、城市景观河道(平原城市段)、田园景观河道(平

原郊野段)。六大湖泊为：门城湖、莲石湖、宛平湖、晓

月湖、大宁湖和稻田湖。我们认为，药用植物可以在

河道景观的的绿化、美化和香化的过程中发挥出独

特的作用。

3．3药用价值

在我国药用植物的开发利用中，京药的开发利

用率还比较低，既没有规模效益，更缺乏独具品种特

色的品种。永定河流域的1790药用植物中，不仅有

经济效益高、生态效益好的地道药材，也有适合永定

河流域大面积种植的名贵药用植物，还有可以进行

人工训化与培育的珍稀野生药用植物。根据我们的

考证、调查、和研究，在北京的药用植物中，有不少的

药用植物可以作为养生保健的新食品、新药材，有不

少的药用植物对一些疑难杂病具有显著的疗效，有

不少的药用植物是永定河流域所特有的地道品种。

因此，如果打好京药这块品牌，不仅对开展北京的经

济建设和生态保护发挥出独特的作用，而且还可以

在防病治病领域凸显京药的特色，在发掘北京地区

的民间单方、验方、秘方和民间疗法的基础上，让京

药立足北京、面向全国、走向世界。北京是全国医药

科研机构和重点高校最集中的地区，但对于地道药

材的开发和研究却相对比较滞后。因此，非常有必要

将永定河流域建设成为“京药”培育、种植、生产的基

地和研究、开发、推广的中心。

3．4旅游价值

适宜在河道及堤岸种植的药用植物有235种，

这些植物在形态、枝叶、鲜花、果实、气味等方面大都

具有一定的旅游潜质，如仅就野生的菊花就有36个

品种。四女口果将形态各异、花色各异、枝叶各异的药用

植物融人到永定河的自然生态景观之中，那将是一

道十分靓丽的风景线。随着人们生活水平的提高，绿

色旅游、芳香旅游与健康旅游将是未来旅游的重点

和热点。我们认为，河道景观的再造，不同于山川和

平野，不能照搬那些司空见惯的草种和树种，独具京

韵的药用植物为我们提供了回归自然环境、感受自

然生态新思路和新视野。那沁人肺腑的草木芳香，为

旅游提供了全新的感受和体验。因此，具有京韵京味

的药用植物旅游基地的建设，是永定河生态旅游规

划的一个崭新的亮点。

综上所述，正因为永定河药用植物的保护、调

整、开发、利用具有重要的环保价值、生态价值、药用

价值和旅游价值，因此我们就必须将“京药”的文章

做足做好，并逐步形成以永定河为中心的药用植物

种植基地、旅游基地、研究基地和开发基地，让“京

药”为北京经济社会的发展和人类的健康事业发挥

出应有的作用。
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