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　　沙尘天气是指强风从地面卷起大量沙尘，使空
气混浊，水平能见度明显下降的一种天气现象［１］，

分为浮尘、扬沙、沙尘暴、强沙尘暴四类［２］。我国的

沙尘天气多发于以新疆维吾尔自治区民丰至和田为

中心的南疆盆地和以甘肃省民勤至内蒙古自治区吉

兰泰为中心的河西地区，其中，沙尘暴主要发生在与

北方沙漠及沙漠化土地相联系的极干旱、干旱和半

干旱区内，扬沙和浮尘天气除了在沙尘暴发生区的

绝大部分地区出现外，还向其他邻近地区扩展［３］。

近年来，有关研究表明，沙尘天气，尤其是沙尘暴发

生时，大气中不同粒径颗粒物，特别是可吸入颗粒物

（粒径在１０μｍ以下的颗粒物）浓度明显升高［４－５］，

与人群部分呼吸系统症状及疾病发生率上升相

关［６－９］。长期暴露于沙尘环境中可导致人群慢性鼻

炎、慢性支气管炎的患病率及慢性咳嗽（咳痰）的发

生率明显上升［１０－１１］，沙漠区居民中还检出了沙漠尘

肺患者［１２］，因此，沙尘污染是引起人体呼吸系统急、

慢性健康损害的重要影响因素。胸部透视是胸部Ｘ
线检查的基本方法，在职业健康检查中，胸部透视是

常规必检项目，也可以作为摄片前的前期检查以取

得更好的摄片效果，从而有助于疾病的诊断［１３］。本

研究选择甘肃省民勤县（沙尘区）和平凉市（对照

区）为调查点，通过分析调查点长期居住、无职业性

粉尘接触史的 ４０岁以上农民胸部 Ｘ线检查的结
果，为揭示沙尘长期暴露对人群呼吸系统健康的影

响提供科学依据。

１　资料与方法

１．１　研究区域及对象
本研究于２０１１年９－１０月，采用分层整群随机

抽样方法［１４］，选择距离沙漠较近的民勤县东湖镇和

收成乡为沙尘污染区，平凉市崆峒区白水镇为对照

区，以人口数量为抽样标识，按人口比例概率抽样方

法（ｐｒｏｂａｂｉｌｉｔｙｐｒｏｐｏｒｔｉｏｎａｌｔｏｓｉｚｅ，ＰＰＳ）在每个乡
（镇）抽取２个自然村。ＰＰＳ具体步骤：（１）每个乡
（镇）的自然村按４０岁及以上人口比例由高到低进
行排列，列出村名并编号；（２）确定抽样间距：每个
乡（镇）自然村数÷２；（３）用纸币法随机确定第一个
样本村：取出一张人民币，该人民币尾数所对应自然

村的编号即第一个应抽取的自然村；（４）第一个样
本村的编号加上抽样间距得到的数字所对应的自然

村编号即为第二个应抽取的自然村。３乡（镇）共抽
取６个自然村，将村内所有４０岁及以上的居民作为
研究目标人群。制定了严格的研究对象纳入标准，

具体为：（１）本地世代居住务农农民；（２）无工业粉
尘接触史，即从未从事过任何接触工业粉尘的工作

或在存在工业粉尘的工作场所工作时间不超过 １
年；（３）居住环境相似：指研究对象居住房屋均为平
房；（４）家庭供暖和厨房加热方式相似：指研究对象
家庭冬季供暖均为火炉，以煤炭为主要燃料；厨房加

热燃料主要以煤炭和木柴为主。通过问卷调查筛

选，共发放问卷７４４份，最后有７２８份问卷（民勤县
４２４份，平凉市 ３０４份）符合研究要求，有效问卷
９７．８％。对这７２８份问卷的调查对象进行胸部Ｘ线
检查，并对其中２４名疑似尘肺的民勤县农民进行Ｘ
线高千伏胸片摄影。本试验获得兰州大学基础医学

院伦理委员会批准，所有研究对象签署知情同意书。

１．２　胸部Ｘ线检查及沙漠尘肺诊断标准
胸部透视由专业放射科医师完成，诊断标准参

考《Ｘ线诊断学（胸部）》［１３］。Ｘ线高千伏胸片摄影
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要求和沙漠尘肺诊断标准参考《尘肺病诊断标准》

（ＧＢＺ７０—２００９）［１５］，即对疑似沙漠尘肺的农民由３
名取得职业病诊断资格的执业医师集体进行诊断，

对照标准片，小阴影总体密集度至少达到１级，分布
范围至少达到２个肺区，诊断为沙漠尘肺。
１．３　统计学分析

采用Ｅｘｃｅｌ建立数据库，使用ＳＰＳＳ１３．０软件进
行统计学处理。计量资料以均数 ±标准差表示，组
间比较采用 ｔ检验，率的比较采用 χ２检验，以 Ｐ＜
０．０５为差异有统计学意义。

２　结果

２．１　检查对象人口学特征
７２８名受试对象中，男性 ２８４人，女性 ４４４人，

男女比例为 ０．６４∶１。年龄介于 ４０～８８岁，平均
（５３．１±９．７）岁；其中４０～４９岁３１０人，占４２．６％；
５０～５９岁 ２０７人，占 ２８．４％；≥６０岁 ２１１人，占
２９．０％。汉族７２５人，占９９．６％；其他民族３人，占
０．４％。吸烟者１８６人，占２５．５％；非吸烟者５４２人，
占７４．５％。由表１可见，民勤县吸烟者比例显著高
于平凉市（Ｐ＜０．０５），而性别构成、平均年龄及民族
构成差异均无统计学意义（Ｐ＞０．０５）。
２．２　胸部透视结果分析

由表２可见，与平凉市比较，民勤县所有受检农
民、吸烟者及非吸烟者胸透异常率分别增高４３．９％、
４９．０％及４０．５％（Ｐ＜０．０５）；与非吸烟者比较，民勤
县、平凉市吸烟农民胸透异常率分别增高 ２３．１％、
１４．６％（Ｐ＜０．０５）。民勤县和平凉市农民胸透异常

者均以肺纹理增强者最多，分别占各自检查人数的

４２．５％和８．６％；与平凉市比较，民勤县农民肺纹理
增强、肺纹理增强伴肺门影增大、肺纹理增强伴肺门

淋巴结钙化的发生率分别增高３３．９％、３．３％、２．１％
（Ｐ＜０．０５，表３）。

表１　检查对象人口学特征

Ｔａｂｌｅ１　Ｄｅｍｏｇｒａｐｈｉｃｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｏｆｓｕｂｊｅｃｔｓ

Ｖａｒｉａｂｌｅ Ｍｉｎｑｉｎ（ｎ＝４２４） Ｐｉｎｇｌｉａｎｇ（ｎ＝３０４）

Ｍａｌｅ／ｆｅｍａｌｅ ０．６８ ０．５８

Ａｖｅｒａｇｅａｇｅ／ｙｅａｒｓ ５３．４±１０．０ ５２．９±９．４

Ｈａｎｓ，ｎ（％） ４２４（１００．０％） ３０１（９９．０％）

Ｓｍｏｋｅｒｓ，ｎ（％） １２１（２８．５％）* ６５（２１．４％）

　　*Ｐ＜０．０５，ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈＰｉｎｇｌｉａｎｇ．

表２　检查对象胸透结果

Ｔａｂｌｅ２　ＲｅｓｕｌｔｓｏｆｃｈｅｓｔＸ-ｒａｙｓｏｆｓｕｂｊｅｃｔｓ

Ｖａｒｉａｂｌｅ Ａｂｎｏｒｍａｌｓｕｂｊｅｃｔｓ ＯＲ，９５％ＣＩ

Ａｌｌｓｕｂｊｅｃｔｓ

　Ｍｉｎｑｉｎ（ｎ＝４２４） ２４２（５７．１％）* ４．３８８，３．２１２－５．８５７

　Ｐｉｎｇｌｉａｎｇ（ｎ＝３０４） ４０（１３．２％） １．０００

Ｓｍｏｋｅｒｓ

　Ｍｉｎｑｉｎ（ｎ＝１２１） ８９（７３．６％）*＃ ２．９８８，１．９２７－４．６３３

　Ｐｉｎｇｌｉａｎｇ（ｎ＝６５） １６（２４．６％）＃ １．０００

Ｎｏｎ-ｓｍｏｋｅｒｓ

　Ｍｉｎｑｉｎ（ｎ＝３０３） １５３（５０．５％）* ５．０２８，３．３８６－７．４６８

　Ｐｉｎｇｌｉａｎｇ（ｎ＝２３９） ２４（１０．０％） １．０００

　　*Ｐ＜０．０５，ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈＰｉｎｇｌｉａｎｇ；＃Ｐ＜０．０５，ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈ
ｎｏｎ-ｓｍｏｋｅｒｓ．

表３　民勤县和平凉市胸透异常者检查结果
Ｔａｂｌｅ３　ＡｂｎｏｒｍａｌｃｈｅｓｔＸ-ｒａｙｓｒｅｓｕｌｔｓｏｆｓｕｂｊｅｃｔｓ

Ｖａｒｉａｂｌｅ
Ｍｉｎｑｉｎ（ｎ＝４２４） Ｐｉｎｇｌｉａｎｇ（ｎ＝３０４）

Ａｂｎｏｒｍａｌｓｕｂｊｅｃｔｓ ＯＲ，９５％ＣＩ Ａｂｎｏｒｍａｌｓｕｂｊｅｃｔｓ ＯＲ，９５％ＣＩ
Ｌｕｎｇｍａｒｋｉｎｇｓ １８０（４２．５％）* ４．９６４，３．３８１－７．２８７ ２６（８．６％） １．０００
Ｅｎｌａｒｇｅｍｅｎｔｏｆｈｉｌａｒｓｈａｄｏｗ ４（０．９％） １．４３４，０．２６４－７．７７９ ２（０．７％） １．０００
Ｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｈｉｌａｒｌｙｍｐｈｎｏｄｅ ４（０．９％） １．４３４，０．２６４－７．７７９ ２（０．７％） １．０００
Ｐａｔｃｈｙｃｌｏｕｄｉｎｇｏｐａｃｉｔｙ １２（２．８％） ２．１５１，０．７００－６．６０５ ４（１．３％） １．０００
Ｃｒｕｍｂｙｃｌｏｕｄｉｎｇｏｐａｃｉｔｙ １（０．２％） ０．７１７，０．０４５－１１．４１８ １（０．３％） １．０００
Ｓｃａｔｔｅｒｅｄｏｒｄｉｆｆｕｓｅｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｌｕｎｇｌｙｍｐｈｎｏｄｅ ４（０．９％） ０．９５６，０．２１６－４．２４０ ３（１．０％） １．０００
Ｌｕｎｇｍａｒｋｉｎｇｓａｎｄｅｎｌａｒｇｅｍｅｎｔｏｆｈｉｌａｒｓｈａｄｏｗ １４（３．３％）* ０（０．０）
Ｌｕｎｇｍａｒｋｉｎｇｓａｎｄｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｈｉｌａｒｌｙｍｐｈｎｏｄｅ ９（２．１％）* ０（０．０）
Ｌｕｎｇｍａｒｋｉｎｇｓａｎｄｃｒｕｍｂｙｃｌｏｕｄｉｎｇｏｐａｃｉｔｙ ４（０．９％） ０（０．０）
Ｌｕｎｇｍａｒｋｉｎｇｓａｎｄｐｌｅｕｒａｌｄｉｓｅａｓｅｓ １（０．２％） ０（０．０）
Ｅｎｌａｒｇｅｍｅｎｔｏｆｈｉｌａｒｓｈａｄｏｗａｎｄｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎｏｆｈｉｌａｒｌｙｍｐｈｎｏｄｅ １（０．２％） ０（０．０）
Ｅｎｌａｒｇｅｍｅｎｔｏｆｈｉｌａｒｓｈａｄｏｗａｎｄｐａｔｃｈｙｃｌｏｕｄｉｎｇｏｐａｃｉｔｙ ６（１．４％） ０（０．０）
Ｃａｒｄｉａｃｅｎｌａｒｇｅｍｅｎｔ ０（０．０） ２（０．７％）
Ｐａｔｃｈｙｃｌｏｕｄｉｎｇｏｐａｃｉｔｙａｎｄｃａｒｄｉａｃｅｎｌａｒｇｅｍｅｎｔ ２（０．５％） ０（０．０）
Ｔｏｔａｌ ２４２（５７．１％）* ４．３８８，３．２１２－５．８５７ ４０（１３．２％） １．０００

　　*Ｐ＜０．０５，ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈＰｉｎｇｌｉａｎｇ．
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２．２．１　不同年龄非吸烟检查对象胸透结果分析　
由表４可见，与平凉市比较，民勤县４０～４９岁、５０～
５９岁、≥６０岁非吸烟农民胸透异常率依次增高
２９．２％、４０．１％、５５．５％（Ｐ＜０．０５），且民勤县农民
胸透异常率与年龄呈显著正相关（Ｐ＜０．０５）。

表４　不同年龄非吸烟检查对象胸透结果
Ｔａｂｌｅ４　ＲｅｓｕｌｔｏｆｃｈｅｓｔＸ-ｒａｙｓｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔａｇｅｓｕｂｊｅｃｔｓｏｆｎｏｎ-ｓｍｏｋｅｒｓ

Ｖａｒｉａｂｌｅ Ａｂｎｏｒｍａｌｓｕｂｊｅｃｔｓ ＯＲ，９５％ＣＩ

４０－４９ｙｅａｒｓｏｌｄ

　Ｍｉｎｑｉｎ（ｎ＝１３９） ４６（３３．１％）* ８．５２２，３．１６８－２２．９２０

　Ｐｉｎｇｌｉａｎｇ（ｎ＝１０３） ４（３．９％） １．０００

５０－５９ｙｅａｒｓｏｌｄ

　Ｍｉｎｑｉｎ（ｎ＝８９） ２４（６４．９％）*＃ ７．２２０，３．０５６－１７．０６１

　Ｐｉｎｇｌｉａｎｇ（ｎ＝６３） ５（２４．８％）＃ １．０００

≥６０ｙｅａｒｓｏｌｄ

　Ｍｉｎｑｉｎ（ｎ＝７５） ２６（８１．３％）*＄＆ ３．６３４，２．２７１－５．８１４

　Ｐｉｎｇｌｉａｎｇ（ｎ＝７３） ８（２５．８％）＄ １．０００

　　*Ｐ＜０．０５，ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈＰｉｎｇｌｉａｎｇ；＃Ｐ＜０．０５；＄Ｐ＜０．０５，
ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｓｕｂｊｅｃｔｓａｇｅｄ４０－４９ｙｅａｒｓ；＆Ｐ＜０．０５，ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈ
ｓｕｂｊｅｃｔｓａｇｅｄ５０－５９ｙｅａｒｓ．

２．２．２　不同性别非吸烟检查对象胸透结果分析　
由表５可见，民勤县男、女性农民胸透异常率分别较
平凉市增高４３．４％、４０．３％，差异均有统计学意义，
Ｐ＜０．０５。

表５　不同性别非吸烟检查对象胸透结果
Ｔａｂｌｅ５　ＲｅｓｕｌｔｏｆｃｈｅｓｔＸ-ｒａｙｓｉｎｄｉｆｆｅｒｅｎｔｇｅｎｄｅｒ

ｓｕｂｊｅｃｔｓｏｆｎｏｎ-ｓｍｏｋｅｒｓ

Ｖａｒｉａｂｌｅ Ａｂｎｏｒｍａｌｓｕｂｊｅｃｔｓ ＯＲ，９５％ＣＩ

Ｍａｌｅ

　Ｍｉｎｑｉｎ（ｎ＝５１） ３３（６４．７％）* ３．０４１，１．６９２－５．４６５

　Ｐｉｎｇｌｉａｎｇ（ｎ＝４７） １０（２１．３％） １．０００

Ｆｅｍａｌｅ

　Ｍｉｎｑｉｎ（ｎ＝２５２） １２０（４７．６％）* ６．５３１，３．８８０－１０．９９３

　Ｐｉｎｇｌｉａｎｇ（ｎ＝１９２） １４（７．３％） １．０００

　　*Ｐ＜０．０５，ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈＰｉｎｇｌｉａｎｇ．

２．３　Ｘ线高千伏胸片结果分析
民勤县４２４名农民中有 ７人被诊断为沙漠尘

肺，检出率１．７％；其中，男性４人，女性３人；年龄
分别为５８、６０、６４、６７、６８、７０及７４岁。７人中，５人
为Ⅰ期尘肺，１人为Ⅰ期尘肺合并肺结核，１人为Ⅱ
期尘肺。

３　讨论

本次调查结果显示民勤县农民胸透异常率显著

高于平凉市（表２），主要表现为肺纹理增强（表３）。
肺纹理增强是慢性支气管炎、支气管扩张等呼吸系

统疾病的非特异性 Ｘ线表现［１６－１７］，提示民勤县农

民可能存在较严重呼吸系统健康损害。然而，吸烟

是影响人体呼吸系统健康的重要危险因素。吸烟可

导致人体肺功能降低，１０．１５％吸烟者第一秒用力肺
活量（ｆｏｒｃｅｄｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｖｏｌｕｍｅｉｎｔｈｅｏｎｅｓｅｃｏｎｄａｔ
１ｓ，ＦＥＶ１）下降较正常人加快并进而发展为慢性气
流阻塞［１８］。因此，进一步分析了非吸烟农民的胸透

结果，发现民勤县非吸烟农民胸透异常率较平凉市

升高４０．５％（表２），提示沙尘天气多发区人群胸透
异常率升高可能与其长期暴露于沙尘环境相关。发

生沙尘天气时民勤县大气中可吸入颗粒物浓度常常

高于３００μｇ／ｍ３，是非沙尘天气的３～５倍［１９］，而沙

尘颗粒物可损害肺泡巨噬细胞，削弱其非特异性防

御能力［２０］，刺激肺泡巨噬细胞分泌炎性因子［２１］，启

动气道局部炎症反应，同时引起嗜酸性粒细胞的趋

化反应，加强气道的局部炎症反应［２２］，使支气管壁

慢性感染引起管壁增厚及周围结缔组织增生，从而

导致肺纹理增强，胸透异常率增高。

年龄是呼吸系统健康的重要影响因素，人群慢

性支气管炎患病率随年龄增大而上升［２３］，肺功能随

年龄增大而下降［２４］。本研究结果显示，民勤县和平

凉市农民胸透异常率均随年龄增加而升高，但民勤

县各年龄段农民胸透异常率均显著高于平凉市，且

民勤县农民的胸透异常率与年龄呈明显的正相关

（表４），这可能由于随着年龄的增加，沙尘颗粒物对
气道刺激频率和累计刺激量增加而使胸透异常率增

高。

有关沙尘天气对不同性别暴露人群的影响的研

究较少，且仅局限于对疾病发病率的影响。Ｍｅｎｇ
等［１９］研究发现沙尘天气对男性呼吸系统疾病入院

率的影响要大于女性。Ｓａｍｏｌｉ等［２５］的调查显示沙

尘使女性呼吸系统疾病的发病率更高。本次研究发

现，民勤县男、女性农民胸透异常率分别较平凉市增

高４３．４％、４０．３％（表５），提示男、女性农民均可能
受沙尘影响，这可能因男、女性农民均为家庭主要劳

动力，参加田间耕作，长期暴露于沙尘环境所致。

本次民勤县调查对象中还检出了沙漠尘肺患

者，检出率 （１．７％）高于孟紫强等［１２］的 报道

（０．５％）。沙漠尘肺是沙尘污染慢性损伤的最严重
结果，患者年龄一般在４０岁以上［２６－２７］。由于本研

究调查对象的年龄在４０岁及以上，而孟紫强等［１２］

的研究对象为１８岁以上者，两次研究的调查对象年
龄范围不同可能是导致上述结果差异的主要原因。

·１２９·王金玉，等　沙尘天气多发区农民胸部Ｘ线检查结果分析

万方数据



结果还显示，７名沙漠尘肺患者以Ⅰ期尘肺为主，占
８５．７％（６／７），这与相关研究报道一致［２６］。此外，研

究还发现７人中有１人合并有肺结核，国内外研究
也有相关报道［２６－２８］，且有沙漠尘肺被误诊为肺结核

的病例报道［２８］，提示沙漠尘肺患者可能合并肺结

核。
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ａｌｔｉｔｕｄｅｈｅａｌｔｈｐｒｏｂｌｅｍｓｉｎＬａｄａｋｈ［Ｊ］．ＢｉｏｍｅｄＰｈａｒｍａｃｏｔｈｅｒ，

２００４，５８（４）：２２０－２２５．

［２８］王爱茹，刘忠华，张新．风沙尘肺１例报告［Ｊ］．职业卫生与

病伤，２００１，１６（４）：２３２．

（２０１４-１２-１０收稿）

（本文编辑：刘淑萍）
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