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运用同异反分析男篮强队实力水准的研究

金一平
(绍兴文理学院体育学院，浙江绍兴312000)

摘要：通过对2004年CBA甲A男篮联赛中北京首钢队与前五强平均水准在13项技术指标同异反分析，得

出了首钢男篮在3分球命中率和后场篮板及失误指标达到前五强水平，在平均每场得分、2分命中率、总篮

板数、罚球命中率上差距较小，在3分投篮次数、前场篮板球上存有一定差距，抢断球、助攻上存在较大差距，

快攻、封盖上存在明显差距，并据此提出了相应的建议。
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Abstract：r11lrough the analysis of the s'nnilarities and dissimilarities at 13 technique indexes between Shou Gang Men’S

Basketball Team and the First Five Strong Teams in CBA I．艘tglle Matches 2004，it carl be concluded that Shou Gang Men’

S Basketball Team is almost at the s阻蛇level with the First Five Strong Teams in 3-point laGS，back-court rebound and

fault index．However．in the other aspects Shou Gang Men’S BasketbalI Team is alittle inferior．There is a small gap be—

tween them in scoring per game，2-point PGS，number of rebounds and foul shot FGS and SOrfle distance in 3-point goal

and front-court rebound and a clear distance between them in steal，assists，dash and block．Accordingly，several sugges—

tions were proposed finally．
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在收集CBA04赛季男篮甲A联赛各队技术统计汇总表

资料的基础上，运用同异反分析的原理、方法，客观地分析首

钢男篮在本次联赛上与前五强的平均水准差距，对首钢男篮

制订科学训练和比赛策略提供参考。

1研究对象与方法

1．1研究对象 以2004年CBA男篮联赛上首钢男篮与广

东、江苏、八一、云南、新疆等前五强在40轮常规赛中，14支劲

旅各38场比赛的技术统计数据为研究对象(新浪网中国篮协

官方网技术统计汇总)，把首钢男篮与前五强队在13个技术

指标上最优值作为2004年度CBA男篮联赛前五强水准，对首

钢男篮在本次联赛中与前五强指标平均水准的差距作同异反

分析。

1．2研究方法

1．2．1基于集对分析的同异反分析法把首钢男篮与前五

强各指标平均水准作为研究的一个集合对子，称首钢男篮在

某些技术项目上达到前五强平均水准为同，与前五强平均水

准有“较小差距”、“一定差距”、“较大差距”为异：与前五强相

当差距为反；“同异反”根据同一度值的大小进行划分。

1．2．2同异反联系数分析法根据首钢男篮与前五强平均

水准的同异反技术项目数建立两者的联系数表达式：U=A+

Bi+Ci；归一化后，再根据联系度：U=a+bi+ci的态势排序规

律，作首钢男篮在2004年CBA男篮联赛常规赛上处于何种同

异反态势级判断与分析。

1．2．3层次分析法把首钢男篮与前五强平均水准的差距

看成是由一个多层次差距组成的体系，作系统的层次分析。

1．2．4逻辑分析法 运用辨证法、递归与逻辑分析法对首

钢男篮赶超前五强水准提出科学合理的、有针对性的可行性

建议。

2结果与分析

2．1研究结果

2．1．1前五强水准本文所称男篮前五强水准由04赛季

CBA常规赛各队38场中，首钢男篮与前五强在常规赛中共13

项技术指标所达到的最优值组成。对表1中所示的13个技

术指标项目中序号1～12项技术指标值为越大越好型项目，

其最大值为最优值，序号13的项目值为越小越好型项目，其

最小值为最优值。04年CBA甲A联赛男篮前五强水准各技

术项目指标数据见表1。

2．1．2首钢男篮与前五强平均水准的同一度用ak表示首
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钢男篮与前五强水准在技术项目K上的同一程度，

K=1，2⋯．13。ak计算公式为
ak=Pc Pw对于越大越好型技术项目；

a=Pw Pc，对于越小越好型技术项目；

13个技术项目的al【值计算结果(表1)

表1 2004年度CBA联赛首钢男篮与前五强常规赛各38场

比赛中各技术指标数据及项目最优值组成的前五强平均水准

及首钢男篮与前五强水准的同一度ak计算结果‘lj2]

2．1．3首钢男篮与前五强的差距分类，根据ak值的大小对

首钢男篮与前五强水准差距作“零距离”(近前五强平均水

准)，“较小差距”、“一定差距”、“较大差距”的分类，各类差距

的al【值范围及相应的技术项目如表2所示。

表2 04甲A男篮联赛首钢男篮与前五强水准差距分类及

各类差距所对应的技术项目

2．1．4首钢男篮与前五强平均水准的同异反联系度根据

集对分析用A(a)表示首钢男篮与前五强平均水准“零距离”

即“同”的程度，用B1(b1)表示首钢男篮与前五强平均水准

“较小差距”的程度，B2(b2)表示首钢男篮与前无强平均水平

有“一定差距”的程度，B3(b3)表示首钢男篮与前五强平均水

准有“较大差距”的程度，用C(c)表示首钢男篮与前五强平均

水准有“相当差距”的程度。其中表2所给出的6类差距所含

有的技术项目个数，是在不计各技术项目“权重”条件下，得到

2004年度CBA篮球联赛常规赛上首钢男篮与前五强各38场

比赛中所反映的前五强平均水准同异反11=A+Bli，+B2i2+

B3i3+Ci=U=3+4iI+2i2+2i3+2j用项目总数13除上式两

边，则得首钢男篮与前五强平均水准的同异反联系度为：U=

3／13+4／13iI+2113i2+2／13i3+2／13j；

2．2分析

2．2．1首钢男篮与前五强平均水准同异反态势差距根据

集对分析，可以把2．1．4节得到的u式改写成同异反联系的

标准式：if=a+bi+ej=3／13+(4／13+2，13+2，13)+2，13=3／

13+8／13i+2／13j；根据同异反态势排序(表3)，可以看出首钢

男篮与前五强水准的同异反联系态势处于该表中的同势5

级，全局5级，在同势区，距全局1级仅差4个态势级，要挤进

4强，差距并不大，虽然首钢男篮与前五强平均水准存在一定

差距，但也有自身一定优势。

2．2．2首钢男篮与前五强平均水准的3项技术分析 由表1

可见，首钢男篮在3分命中率、后场篮板球、失误数上与前五

强平均水准的同一度分别超过前五强平均数，分别为1．

23％、1．39％和失误少于前五强平均2．9次，虽然超过的程度

并非很大，但说明在这3项技术首钢男篮存有一定优势，表明

首钢队外线3分命中率较高。防守篮板球的个人和集体的

堵、卡、抢的能力及意识、队员之间的传、接球、个人控球能力

及后卫的组织能力等较强。

2．2．3与前五强平均水准有较小差距的4个技术分析 由

表1得知，首钢队在平均每场得分，2分命中率、罚球命中率、

总篮板球数的同一度分别为0．922、0．945、0．976、0．917，同时

在2分命中率仅差一2．95％、罚球命中率差一1．79％；总篮板

球数差一3．3个，在得分上每场仅差一8分，这说明首钢男篮

在这4个技术项目中与已达前五强平均水准的3项技术类有

内在的一致性和相互协同性，首钢男篮在攻守兼备内外结合

等具有一定实力。如在这4项目中，将差距较小的其中3个

项目技术指标达到或超过前五强平均水准，则2．1．4节中的

同异反联系数表达式将变成：u”=6／13+5／13i+2／13j；这时

的a=6／13>b=5／13；对照表3，处于同势1级，全局同异反态

势，跃进4个态势级，迁跃幅度较大，从同异反态势角度看，全

局1级是最高级，这意味着首钢男篮，此时已步入了CBA男

篮前4强的行列。

表3基于集对分析联系度的同异反态势排序

2．2．4与前五强平均水准有一定差距的2个项目分析 由

表1中可见，在3分投篮次数和前场篮板球2项技术指标上，

首钢男篮与前五强平均水准的同一度分别为0．814和0．827，

平均每场比前五强3分投篮次数少投一4．87次，前场篮板少

一2．33次，从首钢队3分球的质和量数统计与前五强平均水

准对比可知，首钢队在3分球的质和量上存在着失衡现象，说

明首钢队的3分点较少，相比3分战术也显欠缺，3分球在男

篮比赛中尤其在高水平篮球赛中，对胜负与反超起至关重要

的作用，应引起首钢队高度重视。在前场篮板拚抢中少于前

五强水准一2．33次，说明首钢队进攻篮板球的冲抢能力与多

人拼命意识等也存有弱点。在训练中应重视把进攻篮板球纳

入进攻体系中，提高个人和多人抢进攻篮板球意识和能力，首  万方数据
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钢队在这两项中其中一项达到或超过前五强平均水准，加上

存有“较小差距”的4项技术水准中的其中2项(包括2项以

上达到或超过前五强平均水准)，则同样同异反联系数表达式

可由2．1．4节中变成U∥=6／13+5／13i+2／13j。对照表3，处

在同势1级，全局1级水准。根据首钢男篮队现有的基本实

力要达到和超过前4强平均水准，改进和提高的方法与途径

的选择较多。针对自身特点，做到扬长避短。

2．2．5首钢队与前五强平均水准有较大差距的2项指标分

析由表1和表2可见，存有较大差距的项目是抢断球和助

功。首钢队与前五强平均水准同一度仅为0．612和0．8，首钢

队与前五强平均水准每场要相差一4．5个抢断球和一3次助

攻，抢断球是直接造成对方防守反击的主要手段，是具有攻击

性的防守技术，运动员判断，起动速度和力量大小的综合体

现，尤其在持续快节奏，高强度的激烈对抗比赛中，这种差距

所起的作用将会更为明显。

2．2．6与前五强平均水准有相当差距的2项技术指标的分

析 由表2可见，在这类差距中的快攻得分上首钢男篮与前

五强平均水准同一度仅为0．425，正负差值为一4．65，这与较

大差距项类中的抢断球有着密切关系，说明首钢男篮在联赛

中的防守反击速度，快速风格及防守反击战术上，有着较大的

差距。在封盖技术项目上，首钢队与前五强平均水准同一度

为0．438，每场平均相差一2次；说明首钢的队员个人防守能

力和集体协防与补防战术配合仍不够理想，尤其是内线防守

力量薄弱，因此应加强内线力量的培养和引进。当然这也与

国手巴特尔征战NBA，常规赛的缺席有较大的关系。

3结论

1)从2004—2005年度CBA甲A联赛常规赛1—40轮38

场比赛中首钢男篮与前五强的比赛各技术统计结果看，首钢

男篮与前五强平均水准存有一定的差距。在13个技术项目

中，首钢男篮与前五强平均水准的最大同一度为1，最小同一

度为0．425。中间不确定度为：

1—0．425=0．575，首钢男篮要想挤身于新赛季半决赛甚

至总决赛，任务仍较艰巨。

2)首钢男篮与前五强平均水准各项指标的同异反分别

为：3分命中率、后场篮板、失误为同一度水平；场均得分，2分

命中率、总篮板数、罚球命中率为异(偏同)；3分投篮次数，前

场篮板、助攻为异(稍偏同)；抢断球为异(稍偏反)；快攻，封盖

为反。

参考文献：

[1]周华儿．中国男篮在刀届奥运会上世界水准差距的同异反分析

[J]．北京体育大学学报，2004，27(6)氇53—855．

[2]王守恒．篮球运动攻守对抗的理性思考[J]．北京体育师范学院学

报，1998，(3)：12—16．

[3]王新华．篮球技战术理论思维与突破[J]．广州体育学院学报，1996，

(3)：20—22．

[4]徐金尧，张林凤．同异反态势排序在体育科学研究中的应用[J]．中

国体育科技1999，35(4)：7—11．
[5]金一平．∞年甲级男篮联赛中jB京队比赛能力的综合分析[J]．北京

体育大学学报，2004，27(5)：697—696．

(上接第982页)

图2三级训练体系可靠系统构造模拟图(依袁旦，改制)；

l为元件，*为部件，**为部件并联

3．2竞技体育制度安排的作用竞技体育制度安排，减少了

运动技术发展过程中的不确定性，提高了运动技术向运动成

绩转化可能，缩短运动技术向运动成绩转化过程的时间。在

一个理想的情况下，它要保证在每一个训练层次都有足够的

运动员、教练员以及所组成的项目，在不同水平层次上使他们

保持比较合理的比例。在进入上一级训练阶段时，都有一个

与其运动技术水平基本相应的运动训练组织和提供相应的运

动训练条件，以及最后能够在未来的世界大赛中获得优异的

运动成绩。与此同时，体育组织管理机构通过与国际竞赛接

轨的竞赛制度安排，系统地提供相应的比赛，来检验和评价运

动技术水平提高和发展的程度。并以运动成绩为主要指标，

为竞技运动参与者是进入、是继续、还是退出竞技运动过程，

提供客观的评判依据。并以此来促进运动技术的发展。事实

上，试图用正式性的竞技体育制度安排来减少运动技术发展

过程中的不确定性，是目前许多力求在世界大赛中获得优异

运动成绩的国家通行的做法。

4结语

运动技术发展从本质上讲，就是通过竞技体育制度安排

来减少运动技术发展过程中的不确定性，从而获得优异的运

动成绩。正是在这个意义上，我们说运动技术发展，是人们在

一定竞技体育制度安排的约束和激励下，寻求更有效率地获

得运动成绩的方式，并在有序竞争中实现的。没有竞技体育

制度安排提供的激励因素和机会，没有一定的竞技体育制度

安排产生的有序训练条件和竞争规范，没有竞技体育制度安

排对人们努力和收益的进行有效保护，并提供稳定的可以预

见的行为结果，运动技术发展就不可能实现。
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