
30 31

北京教育  普教  2016/07 BEIJING EDUCATION  2016/07 育人现场 · 育人经纬育人经纬 ·  育人现场

以节日为线索编织一条传统文化教育链
文／薛福连（北京市顺义区后沙峪中心小学）

顺义区后沙峪中心小学注重民族传统文化教育。我们

认为，真正的教育是为学生的发展服务的，要为学生成长

搭建平台。要创造一个品牌的活动，立足点要放在学生成

长的需求上，生长点在于充分挖掘、利用学生参与中生成的

资源，增值点在于透过活动本身，找到节日文化教育的途

径和方法，使传统节日文化教育形成体系。

近几年来，我们以我国最重要的六个传统节日为

依托，开展了“欢乐闹元宵”“清明寄哀思”“浓情话端

午”“团员享中秋”“感恩献重阳”和“祈福迎新春”民族

传统节日文化主题教育活动，以触动学生心灵的体验教

育为载体，让学生们在亲身参与中感受民族文化的丰富

内涵，理解中国文化的源远流长，进而使学生认同中国文

化、热爱中华民族，并以实际行动来继承和发扬悠久的

民族文化。

在分析每个传统节日的文化内涵时，我们引领学生通

过自己喜欢的方式挖掘节日的由来、各地风俗、传说故事、

节日庆典、特色食品等几方面的内容，指导学生通过阅读、

访问、调查、实地考察、上网搜集资料、亲手制作等方式进

行调查，汇集资料，通过分工与合作提取有效信息，为活动

的进一步开展积累素材。

我们本着“同社区”和“同兴趣”相结合的原则，根据

活动内容给学生分组，4-5人一组，分别开展活动。比如，

元宵节时，我们共设计了10个活动小组，即：“上元节”小

组、“闹元宵”小组、“元宵诗”小组、“团圆年”小组、“猜灯

谜”小组、“赏花灯”小组、“做花灯”小组、“话元宵”小组、

“颂饺子”小组和“包饺子”小组。学生利用假期，以小组

为单位，在社区内调查、走访、收集相关的资料。从邻居门

上的对联、节日期间门口悬挂的灯笼，到汤圆与元宵的不同

做法、各家饺子的馅料及包法等，展开了全面调查。这样的

方式拓展了活动的空间、丰富了活动的内涵，提高了学生语

言表达、参与合作、收集整理信息等能力。

我们充分挖掘家庭、社区的优质教育资源，为学生参

与体验提供空间。我们学校有8名少数民族教师，有来自10

个少数民族的223名学生，我们充分发挥不同地区、不同民

族的优势，通过整合家庭和社会的力量，实现学校、家庭、

社会的优势互补，逐步推进民族传统文化特色的形成，进

而打造民族传统文化教育的特色。如中秋节校本课程的社

会实践中，在学生家长的帮助下，学生们邀请月饼磨具非物

质文化遗产的传承人亲自来学校教打月饼。我们还聘请了

顺义区著名的民间剪纸艺人、北京大红灯笼厂的非遗传承

人为学校的校外辅导员，指导学校的社团活动。

我们抓住特色校建设展示、社团展示、体育课评优、

校本研究课和北京市民委、民族教育学会组织的各种比赛

的契机，不断扩大民族传统节日教育在师生中的影响，调

动师生的积极性和参与热情，使文化教育活动稳步深入。

比如，我们先后成立了绿港鼓韵、民族歌舞、民族影视、民

族服装与服饰、剪纸、变脸、武术、竹竿舞、空竹、京剧、快

板等多个社团，在不同年级、不同时间段分别开展活动，促

进了学生对民族传统文化的认同与理解。又如，我们每年

召开的春季趣味运动会，在保留跳绳、拔河、赶羊、推铁环

四项民族传统体育项目的同时，又加入踢毽、夹包、亲子

跳绳和投活动篮四个比赛项目和民族歌舞、竹竿舞、篮球

表演等社团展示，更多地融入民族传统文化内容，使之逐

步成为展示学校民族传统文化特色的舞台。

我们在提炼研究成果的过程中，先后编辑了《民族传

统节日》校本教材以及配套的《使用手册》《方案集》《感

言集》《教案选编》四本集子，对推动学校的民族传统节日

校本课程发展起到了积极作用。信息组教师创建了后沙峪

中小民族传统节日校本课程网站，网站共有八个版块，分

别为民族纲要、课程方案、欢乐闹元宵、清明寄哀思、浓情

话端午、团圆享中秋、感恩献重阳、祈福迎新春。每一个板

块中又分别有传说、饮食文化、专家讲坛、教师校本方案、

活动展示、活动感言、课堂实录和他山之石。网站内容丰

富、实用性强，深受师生的喜爱。北京
教育
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开发京西太平鼓课程   传承非物质文化遗产
文／何云（北京市石景山区北辛安小学）

京西太平鼓是流传于京西一带的太平鼓，它的独特之处

在于边打边舞、鼓舞结合，舞离不开鼓点，鼓点又随舞而变

化，鼓和舞有机配合。为了使学生爱好与学校教育相互衔接，

同时促使京西太平鼓这一非物质文化遗产更好地传承下去，

北京市石景山区北辛安小学成立了京西太平鼓社团，并于

2013年5月正式成为京西太平鼓教育实践培训基地，逐渐将

京西太平鼓作为一门校本课程进行开发与实施。

1.京西太平鼓校本教材的形成

我们通过多种渠道开发太平鼓课程的教材。比如，在

大量搜集京西太平鼓材料的基础上，整理出相对全面的关

于太平鼓文化历史的背景资料；通过对太平鼓传承人进行

访谈，以“鼓面背后的文化”为主题，挖掘每一套传统动作

名称背后所蕴含的文化背景；邀请京西太平鼓传承人到校

表演京西太平鼓，用音像资料的方式记录下来；聘请校外

民族舞培训机构中精通太平鼓舞和其他民族舞的教师到

校任教，和学校教师一起开展鼓舞创编，开发成京西太平

鼓现代舞蹈，等等。

目前，我们已经初步开发了两套京西太平鼓教材，一

套是京西太平鼓传统鼓舞校本教材，主要内容是太平鼓传

承保护、太平鼓文化知识、太平鼓制作、太平鼓基本动作、

太平鼓动作组合等；一套是京西太平鼓现代鼓舞创编教

材，内容主要是京西太平鼓现代鼓舞的创编，包括背景音

乐，基本动作，创编动作的方法、原则、案例等。

2.京西太平鼓校本课程的实施

在课程师资方面，校内教师与校外教师相结合。学校

有专职的京西太平鼓教师，负责各个年级、各个班级学生日

常音乐课中的京西太平鼓学习内容。同时，聘请校外民族

舞培训机构教师对京西太平鼓社团学生进行教学和辅导。

此外，还聘请社区内的京西太平鼓代表性传承人和艺人课

外辅导社团学生鼓舞动作技能、讲授文化知识等。

在课程类型方面，选修与必修相结合。将太平鼓基础

知识、基本动作和传统花样动作列为必修课程内容，将太

平鼓与写作、音乐、美术、体育的融合课程，京西太平鼓的

制作，京西太平鼓现代舞蹈创编列为选修课程内容。

在课程实施途径方面，主要有四种途径：京西太平鼓

课堂教学、京西太平鼓社团活动和练习、京西太平鼓广播

操、京西太平鼓学科渗透。

在课程实施过程方面，采取京西太平鼓六环节教学模

式：情境创设——课堂开始时，播放某段乡村生活、劳动

场景，学生讨论其中体现出的乐趣、情感等，并讨论和尝

试可以通过哪些动作对其加以表现；教师呈现——教师通

过视频或自身动作呈现这段生活场景的鼓舞动作、套路；

整体模仿——学生根据情景和教师呈现，自己尝试动作，

整体感知和模仿动作；精细学习——教师带领学生精细

学习这一动作套路的每个动作，要求动作到位；动作连贯

化——学生通过反复练习，能够连贯进行鼓舞表演；鼓舞

创编——在基本动作和套路基础上，学生发挥自身想象力

和创造力，创编太平鼓鼓舞动作和表演。

3.京西太平鼓校本课程的评价

对于京西太平鼓校本课程实施状况的评价，我们主要

基于课程目标具体展开，既有过程性的即时评价，也有课

堂结束时的总体表现评价。在知识方面，以“知识”为考察

内容；在技能方面，以“动作”和“节奏”为考察内容；在情

感方面，以“表情”和“互动”为考察内容；在态度和价值

观方面，以“专注”和“坚持”为考察内容。

我们采取学生自评、生生互评和教师评价的方式，由

于京西太平鼓属于合作性表演舞蹈，因而，主要方式为生

生互评，即让成为伙伴或搭档的两个学生之间评价，为搭

档评价。

学校对京西太平鼓校本课程进行了初步的探索与实践

尝试，力图以此为例探索与开拓非物质文化遗产学校教育

传承的路径，后续我们将聚焦非遗传承的研究。北京
教育

本文为北京市教育科学“十二五”规划2015年立项校本

研究专项课题“开发京西太平鼓校本课程，探索非物质文化

遗产学校教育传承的研究”（课题编号：BGB15206）的阶段

性研究成果
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