
BEIJING EDUCATION 201 5门2

深入推进课程深化课堂改革
文／刘晓群(北京市石景山区爱乐实验小学

石景山区爱乐实验小学于2009年

参与中央音乐学院“让音乐教育促进孩

子全面健康教育发展”的课题研究，对

原有文化进行整合和创新，确立了“爱

乐教育”思想一一爱育智识，乐纳人

生。学校将“生命因我而动听”作为学

校的校训，希望每个生命都在这里精

彩怒放，每个生命都能享受幸福、传递

幸福、创造幸福。

◆我们的课程

我们在“爱乐教育”理念的引领

下，围绕着学校“追求真、善、美的幸

福人生”这一学生培养目标，从课程的

整合入手，建构出具有爱乐特色的课程

体系。

1．国家课程

国家课程我们努力夯实，一方面

我们借助校本教材对国家课程进行补

充，比如《诵读》《数游乐园》《说唱

英语》对于语数英教学内容的补充，

让我们的双基更加扎实。另一方面借

助生本课堂，引领教师改变教学内容

与教学方式，从而让我们的课堂教学

更高效。

2．地方课程

市、区地方课程，我们采用专人专

时，采用长短课、大小课、学科整合等

灵活多样的授课方式创造性、多元化

地落实，满足学生多样化的发展需要，

弥补国家课程的空白，更好地达到或实

现国家课程所确定的目标。

3．校本课程

学校课程需要灵动创新，需要追

求极致，需要准确定位突出特色，’所以

我们从学生兴趣出发，结合学校自身

特色，以“乐”为起点，构建起爱乐小学

“礼、乐、射、御、书、数”六艺校本课

程体系(如下表)，期望学生能够在文

武兼备、知能兼求中达成求真、向善、

至美的培养目标。

课程)、《游走水墨间》(软笔书法)等。

御。学校将在中科院的协助下研

发《生态园》动手实践系列课程，这套

课程包括：三年级《种植文化》、四年级

《中医药文化》、五年级《桑蚕文化》，

礼 乐 射 御 书 数

《音乐赏析》 《玩转篮球》 《诵读》
低年级 《礼仪》 《航模》 《数游乐园》

《书写童画》 《红十字》 《英语说唱》

《音乐赏析》 《玩转篮球》 《诵读》
中年级 《礼仪》 《航模》 《数游乐园》

《书写童画》 《红十字》 《英语说唱》

《音乐赏析》 《玩转篮球》 《诵读》
高年级 《礼仪》 《航模》 《数游乐园》

《书写童画》 《红十字》 《英语说唱》

六艺校本课程经过审核后，我们

就开始逐层落实。学校利用周三课后的

社团活动时间落实《红十字》《航模》

《书写童画》《玩转篮球》课程。将《礼

仪》《诵读》《英语说唱》分别与班会、

语文、英语课进行整合来逐一落实。

《数游乐园》则利用校本课程时间落

实。我们还将《诵读》中的经典诗文在

学校的“学而时习之”时间反复让学生

温习，最终达到熟读成诵，从而学习圣

贤、立志圣贤、行为圣贤。

在“六艺”校本课程实施的过程

中，学校并没有停止脚步。学校于201 2

开始参与北京市基础教育阶段创新人

才培养项目。借助这一平台，学校在校

际联盟协作体资源的支持下，继续进行

校本课程的开设与研发。

礼。学校将围绕“做最美爱育人’

的德育主题活动，开展丰富多彩的建言

活动，使之形成学校的特色活动课程。

乐。学校将继续与中央音乐学院、

石景山区书法家协会一起研发乐的一

类一一《翩翩起舞》(舞蹈)、《唱响人

生》(合唱)、《手指间中的音符》(钢琴

每一年级分为实践册和文化册。实践册

重在记载学生实践过程中的研究记录

与收获，培养学生科学探索精神与创新

意识，重在体验、动手、探究：文化册则

将学习范围延伸至与之相关联的其它

领域，丰厚学生的文化底蕴，并渗透传

统文化的教育，延伸至国学，重在知识

的积累。在实践的过程中，学校把中科

院的专家请进校园，又把学生带进中科

院，让学生近距离与科学家接触，培养

学生的探索精神和科学意识，把科学家

的梦想种进每一个孩子们的心中。

4．课后活动课程

学校利用每周三天的课后活动时

间，打造非遗课程。包括：京剧、评剧、

单弦、剪纸、太极拳、风筝、脸谱等，对

学生进行传统文化教育。同时借助新校

区操场宽阔的优势，开设篮球、排球、

网球、乒乓球、武术等社团，不断提升

学生的体育素养。

5．音乐特色课程

学校的音乐特色课程绝不仅仅是

一个实验项目，它所体现的人本化理念

已经渗透于学校的方方面面，使学校的
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教育教学工作发生了巨大的变化。

◆我们的课堂

学校的三级课程要想顺利实施，

还需要一个高效课堂来作为支撑。中央

音乐学院以生为本的音乐课堂引发了我

们的思考，促使我们探究出“参与、体

验、合作、创造”的“生本课堂”教学模

式和爱乐实验学校“以学论教”生本课

堂教学评价标准(试行)。后来，我们又

将“参与、体验、合作、创造”四个维度

进行细化，对标准进行修改完善，作为

对石景山区课堂评价标准的补充。

每个学年度，第一个学期，我们会

围绕区级教学大赛展开教学研究，第二

个学期就是我们自己的“爱乐杯”教学

擂台赛了。每一次的教学研讨我们都是

围绕如何构建“生本课堂”来展开。在

赛后，老师们还会围绕着“生本课堂”

来展开教学交流。～次次的研讨，一次

次的反思，促使着我们的老师不断地成

长。几年来，我们举办了几次市区级的

课程建设现场会，共20余位教师做课
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得到了锻炼。在构建“生本课堂”的改

进行动中，“爱乐教育“思想深入教师

头脑。教师们的教学观念的确发生了转

变一一他们不再只关注自己该怎么教，

而是更关注该采取什么样的方式引导

学生去体验、参与、合作和创造，师生

是否都在共享学习的快乐，使以生为本

的爱乐教学文化得以落实。

◆我们的收获

学生方面。学生通过广泛地参与

高规格的音乐活动，展现了自己，还得

到国家领导人的接见和好评，自信心得

到树立，性情得到熏陶。

201 1年，教育部郝平副部长带领

教育司司长来校听音乐课并给予了高

度评价。学校参加了“北京第十四届国

际音乐节”开幕式，用德文和拉丁文与

国际大师合作演出了《千人交响曲一一

我们的马勒》开场音乐会。 ．

2012年，参加了j匕京第十五届国际音

乐节活动，与爱乐乐团及台湾歌手罗大佑

等同台演唱《恋I抽2100}，喜获成功。

2013年，参加柯达伊诞辰130周年

纪念音乐会活动，学生演唱了李岚清总

理的作品《鉴真东渡》，受到总理的接

见并给予高度评价。

2014年，学校班级合唱团学生到

上海进行汇报演出，受到好评。

学生在其他方面也取得了成绩：诵

读连续两年评为区级一等奖并展示；获

得北京市艺术节合B昌I：L赛一等奖、舞蹈

三等奖；科技比赛航模、车模获得团体

总分第一的好成绩：参加区航模比赛又

获团体第一。

教师方面。学校不仅仅是学生成

才的摇篮，更是教师成长的沃土。现

在，学校由最初的一名区级骨干教师发

展为现今的三名市、区级骨干教师。学

校也先后获得北京市课程建设先进单

位、北京市课程资源建设先进单位、北

京市课程建设优秀成果一等奖、北京

市基础教育课程网先进校、石景山区综

合素质评价先进单位、人民满意学校、

连续五年的教学五星级先进单位等成

绩。国

爱乐实验小学“以学论教”生本课堂教学评价标准(修改)

学校 学科 年级 教师 课题

分值
评价

方面
谱糖点 A B C D

1凸一9 ¨ &一S S分以下

卷I与
1．学生学习注意：8'Jti．O．学习兴趣较浓B毛

Z大多数学生iI真思考，积极回答问题。
30分

3．积极参与讨论，善于发表见_解。

体验 4．学生莅课堂中有角色体验的兴趣，并积极参．笔-o

20分 S．有探究愿望，能带善问题去学习。

台作
6．认真倾听他^即疆解。

7．尽自己的努／a'll敝至|．J最好．提出自己的意见。
30分

&为同学鼓劲加油，对自己充满f鲁b。

创造 9．学生有自主学习的习惯。

20分 10．能够提出具有思考价值的问题。并刨造性地解决。

总分合计100分 A：8S分以上B：84—70分C：60—69分D：S9分以下
总体评价 毒'-T-O人：
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