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新的学校，我们共同创造
文／何英茹(北京教育科学研究院附属石景山实验学校

描兔节

201 5年9月，北京教育科学研究院

附属石景山实验学校挂牌成立，成为北

京教科院附属学校“大家族”中的新成

员。这是一所由北京教育科学研究院与

石景山区教委合作设立的一所九年一

贯制学校，学校的前身为1960年建校的

古城中心小学和1 965年建校的八角中

学。现一校两址，分为低年级(卜3)部

和中高年级(4—9)部。

◆三项指导，借力教科院优质资
源

教科院给予学校方向指引和方法

引导，力图以更加科学、高效的模式整

合优势研究力量，全面、综合推进学校

发展，将教科院对学校的高水平智力

支持提升到新的层次，打造一所区域优

质、特色鲜明的九年一贯制学校。

教科院对学校的指导一方面涉及

专业理论指导，为不同学校提供深度探

讨和相互学习的平台；另一方面在课堂

教学等方面指导学校教师增强业务素

养。主要突出三个方面：导一一直接业

务指导服务，包括发展决策咨询、学科

教学指导、重点改革实验、教师集体提

升；联一一为学校提供外联平台，包括

实验校联盟交流、参加全国教育会议、

进行跨区域观摩交流、提供展示交流机

会、为学校引入其他教育支持性智力资

源；诊一一诊断学校发展成效，包括阶

段会诊、年度测查。

◆一个核心，9．-]-持续成长奠基

学校作为可持续发展教育国家实

验区实验学校，已经搭建成立北京教科

院可持续发展协会的科研活动基地和

石景山可持续发展专家工作室，开展各

项教育活动。让可持续发展教育在各个

层面逐渐生根发芽，发挥更大的潜力与

作用。

我们以“为可持续成长奠基”为办学

理念，创设育人环境，设计建设具有可持

续发展教育特色的生态校园，全面推进可

持续发展学习，创新特色课堂模式，大力

培养学生多方面可持续学习．／月1匕ls力和创新

精神，养成健康的生活方式，充分满足学

生全面发展的需要。

四大举措，促进学校内涵发展

管理9个年级一一设3大学段段

长，对校长负责。在探索九年一贯制人

才培养方面，学校要真正实现小学、中

学教师和课程的融合，因此进行一系列

调整：在人事制度方面，全校干部教师

打通使用：管理上将l至9年级分为3大

学段，每一学段设一名“段长”管理教

育和教学工作，同时进行大年级组集体

教研。

提升教师能力一一引3大“智

库”，教师跨年级流动。对于教师和干

部的培养，学校引进3大“智库”。作为

北京教科院的签约合作单位，我们借

助市级视野，提升教学水平；与教科院

下属的5所成员校共同进行教学展示：
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学校根据各校课堂样态，从中总结经

验，并针对本校教师做二级培训J。学

校已经实行教师跨年级流动机制，促

进不同年级教师间的流动，让教师做到

“能上能下”。

打破师生间的心理隔阂一一设7大

学科教研组，共同备课“破冰”。新学

校的成立，最核心的问题是如何打破原

两校师生间心理上的隔阂。在教研结构

方面，学校打破过去以年级为依据的划

分形式，按学科划分，成立7大学科教

研组，分别为大语文组、大数学组、大

外语组、大科学组、大体育组、大艺术

组、大人文组，在3大学段的基础上共

同备课。从整体搭建组织结构，让大家

尽可能地融合。

改革课程一一“贯”“连”并举。

我们将课程改革浓缩为两个字一一

“贯”和“连”。“贯”是贯通，原小学

部在校本课程方面有丰富的经验，今

后，将把这种优势延续至中学：“连”

则是学科间的整合。学校把三级课程

进行整合，打破三级课程分不同时间

授课的方式，打破了学科间的界限。

本学期在综合实践活动必修课程方

面，学校进行了探索。

◆探索多种形式的综合实践活
动课程

学校充分利用社会教育资源开展各

项校内外活动，通过开发实践课程和活动

课程，培养学生正确的劳动价值观，培育

和践行社会主义核心价值观，提高综合

运用知识解决问题的能力、交流与合作

的能力、创新意识与实践能力。

各学科将平均不低于10％的学时用

于开设学科实践活动课程。实践活动

课程由市、区、校三级课程共同构成，

课程体系包括课程目标、课程主题、课

程内容、课程实施、课程评价五部分。

目前，学校已开设了多门学科实践

活动课程，如“梦回大明，八达岭、定陵

综合实践活动”“24节气里的文化之冬

至”“奔跑吧植物园之植物园定向越野

活动”“端午文化系列”“中秋文化系

列”“冬至文化系列”等。课程包含多个

学科，涉及多个领域，学生研究方式多

样，受到了专家的肯定和师生们的认可。

此外，学校还积极开发校外教育资

源基地。结合基地情况与学校学生生活

实际，设计具有实践性、探究性、综合性

的实践活动课程与方案，包括多学科、多

201 5年9月9日，北京教科院院长方中雄和石景山教工委书记叶向红为学校揭牌
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层次、多主题的生活实践、社会实践系

列课程。学校因材施教，关注学生不同

特点和个性差异，带领学生走入大课堂

实践基地、博物馆、科技馆、展览馆、纪

念馆、企业、社会团体等社会资源单位，

开展启发式、探究式、讨论式、参与式教

学，激发学生的好奇心，培养学生的兴

趣爱好，营造独立思考、自由探索、勇于

创新的良好学习环境。

本学期，学校先后与冰川馆、首钢文

化产业园等区资源单位积极配合，借助校

外资源单位的优觐开发综合实践课程，既

丰富了学生的课程资源，又锻炼了队伍，提

升了教师们的资源意识和课程意识。

学校是九年一贯制学校，因此，重

视针对不同学段学生开展综合实践课

程。采取的方式为专人专时开设学科综

合实践活动课程和与研究性学习、社区

服务和社会实践统筹安排相结合。学

校根据教学实际情况分别组织低、中、

高年级学段学生，每学期进行1次市级

校外实践活动(全天6学时)，1次区级

校外实践活动(3学时)，以及2次校级

校外实践活动(6学时)。并且在3至8年

级，每学期组织15次(每周1学时)校内

综合实践指导课(共计30学时)。

学校在7、89级开展“开放性科学

实践活动”，7年级每周1学时、89级每

月2学时开展“开放性科学实践活动”

指导课，指导学生在校内外开展小实

验、小制作等活动，并组织学生定期完

成“开放性科学实践活动”课程学习情

况认定的填写工作。“开放性科学实践

活动”课程渗透物理、化学、生物、地

理等学科知识和能力的培养，重点提高

学生的科学探究能力。学校积极利用高

校、科研院所、科技馆、企业、社会团体

等社会资源，开发具有学校特色的“开

放性科学实践活动”课程，并积极完成

“开放性科学实践活动”课程的资源申

报、选课、记录、评价、认定工作。

新的学校，我们共同创造。我们将

朝着建成人民满意、区域优质、北京市

知名、特色鲜明的九年一贯制学校的目

标而不断努力!叠
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