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整合集团资源向优质品牌学校跨越
文／冯岩赵丽娜(首都师范大学附属苹果园中学)

北京市苹果园中学建于1956年，

2014年8月，学校正式挂牌为首都师范

大学附属苹果园中学，成为首师大附属

学校的联盟校。两校采取合作办学的

形式，推动学校的品牌建设和内涵发

展。2015年5月，石景山区苹果园教育

集团成立。苹果园中学作为集团的龙

头学校，以此为契机提升学校管理水

平和教育教学质量，影响带动周边教育

资源，打造人民满意的教育，全方位实

现向优质品牌学校的跨越。

◆重视校园文化建设，促进学
校内涵式发展

学校要实现跨越式发展，必须走

内涵发展之路，而学校文化就是学校

内涵的集中体现。学校文化是全校师

生共同遵守和奉行的价值观念、行为

准则和环境风貌，是学校物质财富和

精神财富的总和。学校借助与首都师

范大学合作的学校校园文化建设开发

组合作项目，积极推进学校校园文化建

设。提炼出学校的核心价值观，确定学

校未来的发展目标、育人目标等，从而

建立包括理念文化、行为文化、视听文

化、环境文化在内的学校文化体系，酿

造属于学校独有的味道。

学校不仅在硬件设施方面加以美

化和改造，更重要的是完善学校课程

体系并以各项教育教学活动为载体，凝

聚人心，激发师生热情，通过实践活动

提升师生可持续发展的能力，从“美好

环境、美好教师、美好学生”等方面打造

“美好教育”。

◆推进学习方式创新，完善深化
课程建设

2015年，作为中国可持续发展教育

国家实验学校，苹果园中学以“可持续

发展教育教学与学习方式创新策略和

质量评价研究”为题，参加了石景山区

第四期可持续发展教育工作室的研究。

2015年，我们在可持续发展教育学习创

新与课程建设方面取得了以下成果。

提出教学与学习方式创新策略。在

多年开展可持续发展教育教学模式研

究的基础上，我们提出了三大类可持续

的学习方式，即“基于创新解决可持续

发展问题的学习”“基于自主探究的课

前自学”和“基于低碳行为养成的自主

学习”。这三类学习方式的更新带来了

对应的教学方式的改变，也带来了实践

中的成效。

积累教学与学习方式创新案例。

学校要求参与可持续发展教育教学与

学习方式创新策略研究的实验教师每

学期进行案例故事的撰写。在2015年6

月3日，学校承办了亚太可持续发展教

育专家会议，三位教师分别介绍了他们

各自开展教学方式与学习方式创新的

案例故事。

开发教学与学习方式创新质量评

价工具。学校根据自主构建的可持续发

展教育教与学方式创新策略体系，制定
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了可持续教学一学习方式创新质量评价

工具，并且进行试测，采用探索性因素

分析，修订了可持续教学一学习方式创

新质量评价工具。

构建可持续发展教育课程体系。

2015年10月，我们完成了建构学校初、

高中融通的可持续发展教育课程体系

的任务。我们对21份可持续发展教育

文件、资料，课程建设文件、资料，学

校制度和规划进行了深入的文本“元分

析”，制定了符合学校和学生实际的课

程方案和计划。我们又依据上述文件、

资料，以“可持续发展素养”为课程目

标建构了初、高中一体的“首师大附属

苹果园中学可持续发展教育‘多彩课

程’体系”。课程体系突出可持续发展

教育、教学改革、考试改革对人的可持

续发展素养的共同关注。

我们的课程体系结合教学与学习

方式创新策略，突出实体与虚拟、课堂

与课外、学科与学科间学习边界的打

通，培养对经济、社会、文化、环境的可

持续发展负责任、有建树的公民。

◆优化师资队伍。培养学生科学
素养，打造科技特色示范学校

学校拥有一支师德高尚、业务精

湛的教师队伍。初、高中共有教职-1-207

人，其中特级教师1人，高级教师55A,，市

区级学科带头人、骨干教师29人，教学能

手18人。学校始终坚持科研兴校，以科

研促教育教学，积极开展有效的教学研

究活动，坚持教学常规的落实与检查。将

初、高中教师进行融通，通过名师工作室

的骨干示范、青蓝星月工程的新教师培

训、师徒结对的以老带新、班主任岗位培

训等有主题、分层次的项目，对教师队伍

进行阶梯式建设，统筹规划，优化组合，

从而实现整体的最优目标。

2013年9月，学校“科技创新”班正

式成立，这是石景山区中学系统第一个

科技创新人才培养实验班。学校为他们

量身定制了中科院专家“科技创新”系

列课程、“科技创新”综合校本课程、中

科院“实验室”探究项目专题课程，设置

了学业导师、专家导师和班主任三级导

师。两年多来，这些同学在中科院专家的

引领下深入国家纳米中心、国家微生物

所、国家天文台和国家自动化所，走到科

学家身边，深入开展课题实验研究，独

立完成一个个小科研课题。

学校开发了一系列科技类校本课

程，主要包括科技基础课程、专业课程和

实践课程三个层次。从“温室花房”“无

土栽培”到“水火箭”，从观天文、测气

郭志鹏等同学参加首届“全国青少年创意工程挑战赛暨世界机关王”选拔赛，作品《破灭与希

望》获中学组第五名
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象到航天模型、文化创意，大量的科技

实践活动为学校的科技教育积累了丰富

的经验，也ZL{,97丰硕的成果：科技类竞

赛中屡获殊荣，在北京市科技竞赛中蝉

联两届冠军，在2015年10底刚刚结束的

市CJJ,学生天文观测竞赛中居高中组榜

首；先后承办科普安全教育讲座、“海峡

两岸科技体验营”等活动；每年举办“科

技嘉年华”校园开放日等活动，让更多的

人感受到科技的魅力：2015年，学校天

文、气象两个学生活动小组参加了北京

市首届“小创客”培育创意市集活动，向

广大中小学生展示学校“创客校园”在

青少年科技人才培养方式创新方面的实

践探索经验与成果，得到与会师生及专

家的一致认可。

学校还将科技资源辐射周边，与

集团校进行资源共享。2015年10月，创

办了小苹果科技创新学院小苹果实验

班一一科学盒子，即缩微实验室。“科

学盒子”系列课程包含30余门课程，涵

盖生命科学、资源与环境、基础科学、

工程技术与人文科学五大门类。每门课

程又根据课题难易程度划分为小学版、

中学版，从而构建起系统的科学教育体

系，师生们对小苹果科技创新学院表现

出了极大的热情。学校着力打造石景山

区科技创新人才培养品牌项目，为探索

普教阶段科技创新人才教育模式奠定

了基础，为首都普教系统多样化发展提

供了有益的探索和创新。

随着首师大优势资源的入驻及苹

果园教育集团的成立，学校逐渐打破

资源边界，积极参与共享资源，于201 5

年被教育部评为首批全国中小学心理

健康教育心理特色学校、京城“加工能

力”强校。同时，学校落实市区教育教

学精神，在学生科技、体育、艺术等综

合素养的培养方面也颇有成效，真正做

到为学生终身可持续发展奠基。近60年

历史的苹果园中学就像一位年富力强

的中年人，坚实地镌刻着“苹中人’的每

一个足迹，不断地积淀更多的经验、存

储更多的能量，全方位实现向优质品牌

学校的跨越。固
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