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以节日活动为平台 构建扬长教育课程体系 

北京市石景山区实验小学 

石景山区实验小学的课程建设，涉及学校教育、教学两 

大体系，将学校方方面面的教育资源统合起来形成系统，形 

成合力，以校本课程为主线，以学生社团为载体，以主题节 

日活动为平台，以扬长教育为内涵，构建可持续发展的具有 

扬长教育特色的课程体系。 

课程建设结构 

我校课程建设结构，以三级课程整合和文化节日建设为 

支撑点，以以人为本为核 点，以可持续发展为提升点。 

课程整合 ：抓重点学科，利用地方资源，开展专题活 

动。依托我校特有的节日文化，开发校本课程，整合教育 

教学活动。 

以人为本：把 “人的发展”作为课程建设的灵魂，以 

“人文、人本，生活、生命”为理念，打造学校课程特色。 

持续发展：把以学生教师的持续发展作为课程建设的 

基础、前提、动力、目标。使学校不仅成为学生生命发展的 

空间，也成为教师生命发展的空间。 

节日文化：从 3月到 12月每月设置一个主题节日， 

以不同学科为载体，涉及学校教育、教学两大体系。 

课程建设方案 

开发特色校本课程。首先，我们依据学校的办学特 

色——扬长教育，以及学校现有的课程资源情况、学生多 

样化的发展需求，制定我校校本课程开发的总体目标：扬 

学生个性之长、教师专业之长，为师生创造主动发展的无 

限空间，为师生的持续发展奠定基础。 

我们开发了科学类、人文类、资源类三大类课程。科 

学类课程包括学科拓展类、发散思维类、科学素养类。学 

科拓展，包含思维训练、阅读欣赏、英语写作、英语导游四 

类课程，目的是对国家和地方课程学习进行拓展或加深， 

以适应部分学生在这方面的需求。发散思维类包括集邮 

课程、围棋课程，目的是发散学生思维类，拓展课外知识。 

科学素养类目前开设电脑网络课程，目的是通过有趣实 

用的网络知识使学生具备灵活操作电脑以及收集信息、 

整理信息的能力，逐渐具备信息素养。 

人文类课程包括创意实践类、身心健康类、传统文化 
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类。创意实践类，涉及变换折纸、小设计师、缤纷色彩，目的 

是满足学生多方面兴趣和个性的需求。身心健康类包括阳 

光少年、学校文化、跆拳道、形体艺术，目的是满足学生的身 

心发展需要。传统文化类包括武术课程、小书法家、传统项 

目，目的是通过对传统文化类课程的学习，传承民族文化， 

并通过实践使学生了解热爱民族文化艺术。 

资源类课程包括科学探索、环境保护两类，其中科学 

探索包括科学探秘课程，目的是在指导学生进行噪声、白 

色垃圾等环境污染的调查研究，从而养成科学的探索精 

神并激发学生爱护家园的情感。环境保护类课程包括节 

约能手、环保制作，目的是引导学生养成尊重环境、保护 

环境、热爱环境的意识，从而养成低碳的生活方式。 

所有校本课程的开发都要由教师申请，提出课程开 

发构想与意向，并向教导处递交课程纲要。课程纲要包 

括：课程目标、课程内容、活动安排、课程评价方案等。学 

校依据学校基本情况以及学生的发展实际，确定开设的 

课程。 

关联校园主题活动。我校为孩子们创设各种展示的 

舞台，举办形式多样的文体、科技活动。以特有的校园节 

日为线索，培养学生综合实践能力。如，3月——华彩音乐 

节；4月——缤纷书画节；5月——博采读书节 ；6月—— 

红领巾节；9月——激情体育节 ；10月——创新科技节 ； 

l1月——头脑奥数节；12月——Super英语节。校本课 

程的学习与校园主题活动相关联，学生对于每一类课程 

的学习都能在相应的主题活动月中得以展示。 

找到三级课程的结合点。以9月的激情体育节为例， 

这个月我们的教育主题主要是培养学生的运动技能。围 

绕这一主题，我们的校本课程有英语小导游、了解和学习 

传统运动项目、阅读与欣赏、生活中的设计 ；与这些校本 

课程一一对应的地方课程是：介绍石景山体育场、走进击 

剑馆、访区域优秀运动员、参观蓝地服装厂 ；与校本课程、 

地方课程对应的国家级课程则分别是英语课、体育课、语 

文课、劳动课。● 
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