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我区教委领导十分重视心理健康教育工作，成立

了“德育心理研究中心”(以下简称“中心”)。目前，

有专职教师5人，兼职教师10人，归属于北京市石景

山分院，与教委德育安全保卫科共同负责制定全区德

育心理工作规划、相关制度，并对贯彻落实的情况进

行检查指导。中心成立以来，开展了全区德育心理队

伍的培训l、相关理论研究、课题管理与指导、面向基层

学校服务等工作。

中心坚持与我区教育教学改革同步，为我区教育

教学服务。近年来，我区针对提高课堂教学实效性开

展了一系列的研究，中心提出整合区域优质心理教师

资源，构建区域心理服务机构，大力推进心理健康教

育的构想。实践证明，以下做法有利于提高课堂教学

的实效性。

一、加强调查研究。促进教学质量的提高

中心十分重视教学研究在提高教学质量、推进教

学改革实践中的作用，结合实际情况，制定具体措施。

中心在“十一五”期间直接主持承担的区级以上课题

有儿个。如我们进行了“中学生心理健康教育现

状”、“中小学教师心理健康现状”、“影响课堂教学主

要因素”等调查，结果均显示师生关系是影响教育教

学效果的一个重要因素。为此，我们围绕改善师生关

系，面对教师、学生开展了“构建和谐师生关系，共享和

谐幸福生活”的讲座、征文等活动。

=、扩大教师培训。提升教师素质

我区要求学校每学期对教师心理健康教育校本

培训不少于两次，中心可以针对学校的需求选派人员

或协助学校外请专家下校服务，据不完全统计每年中

心人员直接下校的教师讲座超过1 O场。

开办班主任培训。我区3年来举办了6期班主任

培训，培训结业人员近500人，每个培训班都开设了有

关心理健康教育的内容。

联合首都师范大学和中国红十字学会，举办了两．

期“YTL当代青少年教育”培训班，获得结业证书的达

300人。

另外，开设了多种形式的心理健康专题培训。每

次培训后，我们都会让学员写感受体会。在此，让我们

用一位教师在培训后写下的一首诗来表达学员的学

习收获：

“我幸运，走进了心理健康教师培训的大门；

我快乐，此次培训让我收获很多；

我庆幸，儿子的童心没有被我抹杀；

我激动，终于走出了过去的阴影；

我自豪，重新步入了新的征程。

我要用我有限的知识，充实每个孩子；

用我炽热的心灵，影响每个孩子：

用我微薄的力量，挽救边缘的孩子：

用我短暂的一生，照亮那迷茫的路程j”

学员们通过培训，提高了对心理健康教育工作的

认识，掌握了心理学基本理论，提升了专业技能。许多

学员边学习，边把学到的内容运用到教育教学中去。

三、开展心理研修，促进心理教师专业成长

目前，开展心理研修活动已形成制度，每周二上

午是固定的活动时间，参加人员由起初的6名教师到

现在相对稳定的30名中小学教师队伍。通过研修活

动，提高了教师教学设计的能力、个别学生心理辅导

能力、讲座和团体辅导能力，以及良好的沟通能力。

心理辅导课内容包括对于学生的学习、自我成长

与发展、人际交往与沟通、职业生涯规划等方面，帮助

学生在学好各门功课的同时认识自我、发展自我、完

善自我，进一步提高了课堂教学的实效性，使学生整

体素质得到提升。个别心理辅导，帮助学生走出阴影、

困惑，以更高的热情、更好的方法学习。

为了大力推进心理健康教育，我区还采取了一系

列的措施，如一年一度的班级心理辅导大赛SD,C,理健

康教育成果评比，两年一次的心理健康示范校评比

等。随着心理健康教育的推进，师生工作学习的自觉

性、主动性、幸福感、成就感都在不断提高。口
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