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课改不仅是教材酌改革，受是学霹方式的交革。

自主学习的理念是北京市课程改革的重要理念。把理

念转化为基鼷教师的教学行为，进而转化为学生的学

习能力，奠定学生一生幸祸的基础是本研究的出发点

和目的。从2001年10月至2007年6月，在石景Lij区

教科所的带领下，石景山区10余所小学，主要采用行

动研究法、配合调查法、文献研究法和个案观察法等，

进行了近6年的实践探索。

一、小学生自主学习能力的分阶段培养内容

小学生蠢主学习髓力的分阶段培养内容表

罨，提撼了培养小擎生自主学习缝力的五个途径，郾

在课堂教学中让学生爱学习(保护学生的求知欲、帮

助学生建立学习自信心》；在课堂教学中证学生会学

习(学习求知方法、学会梳理知识、利用资源》；搬导学

生自我调控、规划学习(进行监控与反思、自定学习计

划》：家庭是实践自主学习的重要场蜃。

三、学习、实践、研讨、交流，改进教师教学行为

在本研究实施中，区、校甄极课题组经常组织教爆

学习、讨论，指导教师把学习到的理论应用于自己每天

的课堂教学实践孛，校、区课题组还经常缎织教烯之闫

年段 培养内容 培养要点

爱学习的态度；
学习兴趣、蠹信心浆保护和培募；

小学低年段 初步的求知方法；
学习获得知识的方法(滑书、听讲、思考、作业、质

疑、讨论、求臻等)。
良好的学习习惯。

学习习惯弊成：学习物品的整理、时问的安排等。

巩固求知方法； 多种学习方法的课堂指导，巩圈获得知识的方法；

小学牵年段 选择适合的学习方法； 密我调节学习：对学习效果酌分析、反恶，提出改

自我调节学习。 进方法，记录效果，再反恩改进。

对知识信息的选择与利用； 学习通过网络获取信息，对信息鉴别、选择；

小学高年段 提高学习效率，为升入中学 初步的知识应用(综合应用，研究性学习)能力的

傲准套。 培养；提簿学习效率，为适应初中学习傲准备。

小学生鞠主学习缝力豹分阶段培莠内容的确立

为教师培养学生自主学习能力指明了内容和方向，各

年段教舞参照培养内容进行了大量的教学实践和探

索，初步证明此培养内容是基本可行的。

：、培养夺学生自主拳习蘸力的方法

自主学习的主体是学生，要想做到自主学习，学生

就应爱学、会学、自我调节地学习，最后骰至l学以致用。

本研究为教师指导学生自主学习提供了方法指

课堂教学观摩、研

讨，裁新知漂、复

习课、练习课等自

主学习的教学方

法进行探索：组织

学生学习缀验交

流会，学生自主学

习之疆韵评选等。

这些活动开阔了

教师视野，促进了

教师自主学习的

教学实践。

霸、研究效鬃

伴随北京市

课改的步伐，小学

生自主学习培养

轿究取得了零喜的裁效。2007年6月对我区153名任

课教师进行的不记名问卷调查显示，教师在教育观念

上有进步的遮97。4菇；在教学行笼主有进步的达

96．1％；教师的研究能力有进步的达96．3％。

教师改变教学方式后，学生会学习了，表琨在：能

生动地学习，囱觉地制定学习目标；能白已安排时间、

规划自已的学习：独立解决嶷际问题的畿力也显著提

高。口
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