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教学作为一项系统工程，预先的设计自然是必

不可少的。随着新课程理念的逐步深入人心，大家

对教学设计的要求越来越高。近几年来，石景山区

教育行政部门和教育分院联手推进中小学教学设

计的持续改进，不断提高教学质量，取得了令人满

意的成果。

2003年9月，各学科教研员开始制定“学科课堂

教学设计方案”，“方案”代替“教案”。两者的本质区

别在于：教案，重在教师的教；方案，重在学生的学。教

学方案的设计特别强调“学生活动的设计”，力求在

教师教学方式和学生的学习方式上有所突破。

中小学课堂教学设计评价标准分设计思想、教学

分析、目标设置、教学过程等评价要素，并对各要素进

行了详细描述(共分12条细则)，同时赋予分值。根

据评价标准，我们可以对一篇教学设计从多个角度进

行剖析，并形成综合评价。评价标准在使用过程中得

到了教改专家的好评，得到了学校教师的拥护，并成

为了我区课堂教学的重要文件。

为了贯彻落实“学科教学设计标准”，强化教师

教学设计的意识，提升教师教学设计的能力，在各种

培训中，我们对编写教学设计的指导思想与理论依

据、教学背景分析、教学目标的设置与达成途径、教学

过程设计、学习效果评价等环节，都作了深入细致的

要求，广大教师的教学设计水平有了新的飞跃。

教学设计的培训，我们重点关注教学目标的设置

与实施。教学目标是一个教学设计的核心灵魂，所有

的教学活动都是围绕着教学目标来展开的。我们秉承

新课程的理念，要求教学设计要设置三维目标，要以

学生为教学目标的行为主体，应尽可能采用便于理

解、便于操作和评估的行为动词来刻画，教学目标要

突显导教、导学、导测量的功能。这些观念，已深深地

融入到教师的思想之中，并在教学设计中得到了充分

的体现。

为巩固培训成果，进一步提升中小学教师的教学

设计与实践能力，自2003年至今，石景山区已连续开

展了6届以促进学生自主学习为主题的系列教学设计

与课堂实践大赛，通过不同侧重点的历次大赛，我们持

续关注了青年教师、骨干教师的课堂教学，通过对教学

设计的深入研究，重点在教学目标的设置上进行了深

入系统的研究。纵观历次大赛，不难看出教师对新课程

的理念是高度认同的，课程意识和学生发展的观念也

很明确，课程改革的积极性很高，同时对课堂教学的实

效性抓得越来越细致具体，越来越关注学生的自主学

习，越来越关注学生的可持续发展，越来越重视课堂主

渠道的作用。

几年来，参赛人数达到3千多人次。教学竞赛活

动促进了广大教师深入研究课程标准和教学教法，提

高了教师聚焦课堂、关注质量的意识，教学竞赛的经

验成果逐步内化为教师的常态教学行为。竞赛为教师

搭建了展示教学成果的舞台，也将我区课堂教学改革

不断引向深入。

多年来，我们始终关注课程标准的学习和研究，

始终关注教学设计的制定与实施，始终关注课堂教学

质量的提升，始终关注学生的全面发展，推动了区域

教育质量的提升。口
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