
为了无怨无悔的人生

王岳

身份：北京市第九中学物理教师，高二年级组组长，

实验班班主任，中学高级教师，北京市物理学科带头人。

主要荣誉：2007年全国优秀教师，石景山区教育先

进工作者，石景山区“十佳”教师。

兴趣爱好：教书。

最激动的时刻：每年高考的那两天是我最激动的时

刻。经过3年的付出，我们即将迎来收获的喜悦。我把那两天看作我们的节日!

理想：希望我的学生都成为国家的精英与栋梁，希望国家的昌盛与富强有我的一份功劳。

座右铭：源净流清、天道酬勤。

对人生的理解：所谓人生就是经历漫长的艰辛、痛苦与磨难去换取一瞬的辉煌的过程。这样的辉煌也许一生

只有一次，也许最终不能获得，但我愿意为之奋斗，无怨无悔!

让自己每天都是新的

何英茹

身份：北京市第九中学地理教师，学校德育处主任，中

学高级教师。

荣誉与业绩：石景山区优秀教育工作者、优秀共产党

员标兵，北京市青年岗位能手，曾获全国及北京市论文评选

一等奖、北京市及石景山区教学竞赛一等奖。

最开心的事：33岁又回到校园上课。清华大学校园

里背着双肩包匆匆而过的学子们，满校园玉兰的花香，都让我心潮澎湃。而教授们的学识、为人更让我敬佩。我要努

力使自己达到更高的水平。

对教育的理解：我理解的教育就是通过各种手段，促进学生发展。

理想：尽自己的能力去帮助能帮助的人。真诚、热情地对待生活和他人。发现弱点就要积极地克服。让自己每

天都是新的。

座右铭：行胜于言。
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