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北京故事

“无处不在”的广场舞

跳广场舞虽然遍及北京城，但久居北

京的老百姓都知道，这随处可见的大妈跳广

场舞，不过是咱们京城老百姓晨练最普通的

一景儿。不信您早上起来后有时间出门逛逛

走走，保准您少看不了“大妈跳广场舞”不

说，要是您一不留神逛进了公园，那您立马

就会发现，这公园里晨练的，光是一个“大

妈跳广场舞”可就打不住了，什么唱京剧评

剧的，大合唱的，打太极拳的。一句话，那

晨练的景儿可就海了去了。

说实在的，您到了公园里别说是看景

儿，光是这晨练的就足够让您眼睛不够使

了。要是您还有兴致，就是看见这五花八门

的晨练场景时，有心思再那么细细品一下，

保准您还能悟出来点儿什么，那就是这各个

公园里的晨练虽说是缤纷多彩，大同小异，

可每个公园晨练的景儿，又都透着不那么一

样，归结起来，那就是地界儿的缘故了……

“热闹”和“文静”的景儿

要说地界儿的不同，不管是北京老话儿

“东富西贵南贫北贱”，还是现在常说的海

淀高校多知识分子扎堆，总之，咱北京城不

一样地界儿的公园，还真是“练”出了不一

样的晨练景儿。

先说这北京城东朝阳区地界儿的公园晨

练，远的不说，就说这团结湖、红领巾公园

吧，两个公园一个在北京东三环外，一个在

东四环外，或许是离城里近，交通便利，占

了天时地利人和，所以虽说是公园规模不算

大，可每天上午的晨练动静却不小。

您要是想逛一逛，保准您还没进公园，

单从那一个接着一个往里走的身影和不时传

来的乐曲声，就会让您在公园大门口先就融

进了晨练中。您瞧，那些跳着“佳木斯快乐

舞步”的大妈们，虽说是周围处处都是热闹

的人声、唱戏唱歌的乐曲声，但她们照样一

板一眼地随着广场机里放出的音乐声举臂抬

缤纷多彩的京城公园晨练
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腿，一个个动作认真不说，光那一水儿的天

蓝色上衣和白手套，就透着那么齐整。再看

她们不断地变换出的整齐队形，不用说，大

妈们一点儿没受到热闹环境的干扰……

再往里走，就更热闹了，有岁数年轻点

儿的随着音乐声跳交谊舞，论规模和动静，

自然比不上“佳木斯快乐舞步”庞大的大妈

队伍，但队伍里有教的，有学的，再瞅一个

个脸上露出的笑容，却也处处都透着兴奋快

乐。

要说最热闹的，还得说是唱评剧的，别

瞧这唱评剧的人数不那么多，演唱者也大都

是独角登场，可人家自个儿带着扩音设备，

甭管是拉胡琴还是放磁带伴奏，只要是把这

扩音一打开，您就听吧，有名的评剧“刘

巧儿”立马从“巧儿我自幼儿，许配赵家

……”那一句开唱起来。就这一唱，那声音

和动静绝对压过了半拉公园，别说“佳木斯

快乐舞步”比不上、就是那二三十人的大合

唱也得让上几分。

所以说，一是人多，二是热闹，这就

是京城朝阳地界儿的公园晨练景儿。回过头

来琢磨一下，这样热闹的晨练景儿，自然是

离不开朝阳这样的地界儿。再早，朝阳一直

是咱北京城的近郊区，也是大工厂集中的地

区，所以到了当今，朝阳区这一带居民不但

人口多，居住集中，而且居民中更少不了早

已转成市民的农民和退了休的工人。说到这

儿，您一定就明白了为啥这朝阳地界儿的公

园晨练会有人多又热闹的景儿了。

要说最“文静”的晨练景儿就得数京

城西边的紫竹院公园了。其实公园里晨练的

不管是唱歌的，还是跳舞的，或是练太极拳

的，人也不少，但您要是留心看一下，不管

是那几个银发老者在一起低声细语切磋舞

艺，还是在湖边草地旁一个人就可以边走边

抬腿伸臂，自成一路的练功法，说实在的，

怎么瞅，也没法儿和城东朝阳那声音嘹亮的

评剧“刘巧儿”相比了。总之，比起朝阳地

界儿公园晨练的热闹，这紫竹院公园自是多

了不少文静。

再往下说，又得说是这公园的地界儿不

一样了，别忘了，这紫竹院周围可是高校知

识分子集中的地方，所以您瞧，这不一样的

地界儿，还就是练出了不一样的晨练景儿。

天坛公园独有的晨练景儿

接下来再说，咱们就得奔城南地界儿的

天坛公园了。这天坛公园不仅大，还有现在

常说的标志性北京城古建筑，所以到天坛公

园晨练的人多，旅游参观的人也多。

和热闹的城东、文静的城西相比，城

清晨，晨练的队伍就已壮大起来

万方数据



北京纪事  40

南天坛公园足够上丰富多彩和浓郁的老北京

味儿了。那上百人的大合唱、广场舞自然是

不在话下，但最不容错过的还得说是那一个

个的戏曲歌舞表演和够上杂技水平的“软功

夫”。

您一听兴许会纳闷儿，是不是跑题了，

说晨练，怎么又出来表演了？其实这正是天

坛公园独有的晨练景儿，也是北京城别的地

界儿公园里绝对看不到的晨练景儿。您到别

的地界儿的公园看，那都是练的多，看的

少，可到了咱这天坛，绝对是练的多，看的

也多。

您先瞧那一圈人围着看的，是一个身

着旗袍的中年妇女正在卖力气地演唱西河大

鼓，旁边一个年龄相仿、身着中式服装的男

同胞给伴奏。别瞧主角就俩人，可唱的嗓音

清脆、有板有眼，伴奏的更是认认真真、一

点不含糊。结果是捧场的越来越多，表演的

更是越演越来神儿。

您再瞧那位练软功的老爷子，虽说是

手里的家伙什就是一根不算粗的杠子，可功

夫还就是在这根杠子上练出来的。只见老爷

子坐在地上，先将杠子从脖子后面横背在肩

上，接着只是眨眼的工夫，就把两只脚齐整

整地“撂”到了杠子上。一见这景儿，立马

就有人围了过来，老外的相机也跟着举了起

来。再看老爷子，仍是一副旁若无人、悠然

自得的轻松。看来，老爷子这“天坛第一软

功人”的称号的确是名不虚传……

说到这儿，我敢说，要是您亲身去了天

坛公园，一眼看见这样的晨练景儿一定觉着

有点儿眼熟，要是您本来就是个打小在胡同

里长大的老北京人，那保准您对这晨练景儿

是既熟悉又亲切了。

没错儿，这天坛公园的晨练就是练出了

老北京味儿的景儿。您听听那评剧和京剧，

甭管是唱，还是那伴奏的胡琴和月琴声，全

都是老北京人爱听的口儿。就连那北京城各

公园晨练处处可见的柔力球操，都练出了十

足的北京味儿。不信您瞧瞧，人家练柔力球

都穿运动服，可咱这练柔力球的老爷子穿着

一身中式服装不说，球艺也是倍儿精，随着

一曲“济公”和高难度表演下来，生是演出

了杂技范儿，您说这景儿别的地方有吗？那

围着看的人能不叫好吗？

说来说去，天坛公园这晨练景儿，还

是离不了这地界儿的影响，想当年离这天

坛最近的天桥，那五行八作的各类表演一

直闻名老北京。现如今这天坛公园的晨练

景儿，是不是又让您品出了城南地界儿的

老北京味儿？

其实不管是朝阳的“热闹”，还是海

淀的“文静”，或者是天坛的“老北京味

儿”，都是咱北京人新时期新生活的一景

儿，说句追潮流的话，也只有咱们这和谐社

会，才有咱老百姓各样的晨练景儿。虽说是

有“大妈跳广场舞遭袭”的一段儿，但用老

百姓的话说，都是不愁吃不愁穿了，大妈们

才有心情跳广场舞。要是再深点儿说，能有

这缤纷多彩的京城晨练景儿，还是老百姓的

生活提高了，咱中国的社会发展了，你说是

不是这个理儿？
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