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记者：感觉你们学生上学前都有京剧的学

习和实践，你大概也不例外吧。

杨晓阳：是的。我进入京剧艺术殿堂多少

有些偶然。5岁那年，我陪姐姐去学小提琴，

隔壁就是京胡教室，京胡老师出来逗我，说要

不要进来看看啊？很好玩儿的。出于好奇我就

进去了，从此我就喜欢并开始学习京胡，后来

渐渐接触京剧，便开始学唱京剧。一开始只是

觉得京剧好看，那些头饰、服装，都很漂亮。

等到后来考到北戏，真正地学习京剧这门艺

术，才深深地爱上了它。现在想想，小时候还

是很幼稚的，玩心太重了。

记者：当京剧真正成为自己的专业，会不

会感觉枯燥？

杨晓阳：一点也不枯燥，说起来，我还

越来越喜欢京剧了。我学的是程派青衣，越学

就越觉得难，但也觉着越来越好听了。京剧艺

术博大精深，越学，就越觉得自己欠缺的知识

还很多。那么，有什么办法弥补呢？只有勤学

苦练，勤能补拙。要学好京剧，就要耐得住寂

寞。除了平时的学习，每到六日就进练功房练

功。有一次，练功练得太忘我了，等练完一

看，整个练功房里就我一人了。

记者：真的很不容易了。我一直以为现在

李海青老师为杨晓阳指导教学

杨晓阳：怎一个“勤”字了得

 杨晓阳，在北京戏曲艺术职业学院学了5年京剧，主攻青衣，2016年毕业，准备再读本科。说起

京剧，她是一脸的喜欢。
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的学生不肯吃苦。现在都是独生子女，大人溺

爱得厉害，一点苦都吃不了。

杨晓阳：我父母对我学京剧就是顺其自

然的态度。我家在山东，离北京不算很远，但

我13岁时，一个女孩子离家来京求学，不想家

那是假的。我就给我妈打电话，说我想家。我

妈说，那你就多练练功，这样你就没时间想家

了。我的主教老师，李海青老师，她对我要求

非常严格。入学第二年，我感觉自己有了很大

进步，稍有些浮躁，李老师把我的情绪都看在

眼里，她很认真地教育我，她说京剧艺术博大

精深，你学的只是一点皮毛，不能因为一点成

绩就沾沾自喜。她的一番语重心长的话，让我

顿时觉悟。是啊，我骄傲什么呢？比起那些京

剧大家，我差得太远了。自此以后，我便再没

有浮躁，脚踏实地的继续学习。

记者：李老师是否非常严厉？

杨晓阳：李老师对我非常好！从她身上

我知道了什么是言传身教，她拿出全部精力

来教我，恨不得把一身的本事都传授给我。

去年暑假，我参加第二届艺术院校文华奖大

赛，参赛前老师给我加大了训练的力度。那

段时间李老师的腿有伤，本来是要去医院做手

术的，但为了比赛能够取得成绩，她拖延了自

己的手术时间，全身心投入，辅导我练习，一

招一式认真示范。本来她的腿不好，可以只是

口头指导我。但她咬着牙，忍着痛，整段戏都

认真地教了下来。自然，我也没辜负李老师的

期望，获得了少年乙组优秀表演奖。我还获得

2015年北京中等职业学校技术技能大赛艺术赛

项京昆组三等奖，第六届中国京剧艺术基金会

奖学金。 

课堂上的杨晓阳

杨晓阳参加“文华艺术院校奖”比赛，演出《窦

娥冤  法场》
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李海青：教孩子学艺要全力以赴

杨晓阳在她的微信朋友圈里发了一段小视

频：“跑了50圈，才知道什么叫汗如雨下。”

李海青老师看后点了赞，还竖起了好几根大拇

指。对这个学生，李老师还是很满意的。

旦角这个行当，要求是非常全面的，她

的个头、扮相和嗓子，三方面缺一不可。青衣

主要以唱为主，具备一副好嗓子很重要。好演

员要文武兼备，条件不足，难以成才。杨晓阳

的嗓子不错，嗓音比较宽厚。她的基本功也不

错，包括毯子功、腿功，在基功课上也是拔尖

儿的。学生当中唱文戏的会比较重视专业课，

而杨晓阳各方面发展都很全面，包括文化课，

在班上成绩也是第一。这次的技能大赛就是从

每一个学生的唱念做打四个方面来考核整体的

专业素质和水平。 

她刚入学的时候，只会唱两段，由于是

自学，唱得并不规范。进校后从零开始，一招

一式、每一个字、一个腔、一个气口，都有严

格的要求，从一开始就要打下规范的基础。杨

晓阳很用功，也很有个性，有不明白的地方她

就直接向我提问。如何为学生树立正确的艺术

观，对我的教学也是个考验，我也很注意方式

方法，由浅入深，循序渐进，让她多听程砚秋

大师的录音，多去比较与辨别。

杨晓阳进步最明显的还是在去年的“文

华艺术院校奖”戏曲比赛开始。“文华艺术院

校奖”戏曲大赛是全国艺术院校的一个重要比

赛，院领导很重视，系里安排了一系列的加

工、排练、彩排、演出，不断打磨。我们老师

更是全力以赴，假期中，集中训练。利用这样

的机会，我把我的老师，著名程派教育家李文

敏也请到了学院，几次为杨晓阳作深入细致的

指导；又把京胡名家燕守平老师请来为学生的

演唱和乐队的伴奏给予全面的辅导。大赛结束

后，杨晓阳获得了专家和领导的一致好评，夸

奖她唱得规范，将人物形象表演得淋漓尽致。

杨晓阳是个难得的学习程派艺术的人才，

作为她的主教老师，我希望她能够继续保持这

种积极刻苦的学习状态和顽强的意志，并且希

望她学有所成。

（编辑·宋国强）
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老师指导杨晓阳

练习吊嗓子


