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沙霏：演绎典雅娴静的程派之美

沙霏，北京京剧院青年程派青衣演员，1988 年生于北京，2000

年考入北京戏校学习京剧艺术，师从程派教育家李文敏教授。在校

期间，曾被选送上海戏校交流学习，2011年本科毕业于中国戏曲学院。

同年，作为入室弟子正式拜在李文敏老师名下。2001 年获京昆大赛

一等奖。2011年应邀赴香港青年京剧学院开展京剧程派艺术培训班，

举办个人讲座和巡回示范演出系列活动。在校学习期间曾多次荣获

奖学金。学演剧目：《锁麟囊》《春闺梦》《红鬃烈马》《四郎探母》

《贺后骂殿》《朱痕记》《汾河湾》《六月雪》《三击掌》《金山寺》

《游园》《思凡》《秋江》等。

文／韩  旭

结缘程派艺术

和大部分自幼学戏的孩子一样，沙霏也是

受家庭熏陶走上了京剧道路的。在沙霏读小学

四年级时，父亲给她报了东城区文化馆开办的

京剧班，由程派名师李文敏教授教课。从此，

沙霏与程派艺术结下了不解之缘。她每周在文

化馆上一次课，跟着李文敏老师学了一年多。

1999 年，沙霏在国际票友大奖赛上摘得金

奖。彼时曾任北京市副市长的张百发同志在台

下看戏，觉得沙霏是棵好苗子，就问她：“小

孩儿你以后愿不愿意做专业的京剧演员啊？”

沙霏说愿意。张百发就同坐在旁边时任北京戏

校校长的孙毓敏建议学校收下这孩子。就这样，

沙霏作为重培生进了北京戏校。她进戏校时李

文敏老师已经退休，因此，头一年的专业课由

李文敏的学生教授。后来孙校长觉得沙霏还是

由教学经验更丰富的李文敏老师来雕琢更好。

当时李文敏正被聘到上海戏校教课，沙霏就被

学校选送去上海戏校借读，学籍仍保留在北京

戏校。

这一去就是三年，之后李文敏老师回京，

沙霏也一道回北京戏校继续学习。回校后她

着手准备大学的考试。沙霏回忆专业艺术院

校的同学们普遍认为考大学最费劲的是文化

课考试，因为大家平时把精力都扑在了各项

专业课的研习上，文化课方面势必有所疏忽，

但经过考前突击，沙霏考得很顺利。在中国

戏曲学院本科毕业后，她决定去北京京剧院

应聘。她说：“我没考虑别的院团，就打算

去北京京剧院工作。一是因为那里特别注重

年轻人的培养；二是因为那里有很多我熟悉

的师哥师姐。”

擂台赛给年轻人前所未有的机会

在校期间沙霏作为学校的重点培养对象，

不是学主演的戏就是演主演的戏，但进入北京

京剧院工作以后，从龙套演起是必经之路，演

出时多接手的是一些二三路的角色。这就需要

自己去调整，有些配演的戏不熟悉，沙霏会在

院里或回校请教老师。除了一些日常演出工作，

作为院里培训中心的青年演员，沙霏还承担着

到北京各区的中小学传播京剧文化，示范演出，

给孩子们普及京剧知识的任务。

经过纷繁的配演和培训工作，沙霏迎来了

工作后的第一出主演大戏。她以程派代表剧目

《锁麟囊》参加了 2012 年的擂台赛，演出效

果非凡。时隔两年，2014年沙霏又带着《窦娥冤》

来到擂台赛的舞台。谈到此次为何以《窦娥冤》

参赛时，沙霏说：“因为日常有很多工作要做，

所以我无法将全部精力投在擂台赛上。《窦娥

冤》的精华段落我相对熟悉，但整出戏并没唱

过，这次可以借机会把这出戏学全，同时又不

会牵扯太多精力。”

《窦娥冤》的故事可谓家喻户晓，它是关

汉卿的代表作，也是我国古代悲剧的代表作。

它的故事源于《列女传》中的《东海孝妇》。

但关汉卿并没有局限在这个传统故事里，去歌

颂为东海孝妇平反冤狱的于公的阴德；而是紧

紧扣住当时的社会现实，用这段故事，真实而

深刻地反映了元统治下中国社会极端黑暗、极

端残酷、极端混乱的悲剧时代，表现了中国女

性坚强不屈的斗争精神和争取独立生存的强烈

要求。

为了演好这个人物，沙霏将《窦娥冤》的

剧本熟读在心，细细揣摩。她说，《窦娥冤》

是以唱为主的唱功戏，因此演唱技巧很重要，

如果唱上不出彩，表演会不温不火，观众的情

绪则很难被调动起来。就这样，在恩师李文敏

的指导下，沙霏一有空就去精琢《窦娥冤》的

表演，断断续续，三月有余。

2014 年 3 月 18 日在北京长安大戏院，沙

霏传神地演绎了这出程派经典剧目《窦娥冤》，

被专家评委赞“个头、扮相、嗓子均佳”，观

众也反映此次沙霏演绎的窦娥“眼神有感情、

演唱有体现力”。在谈到此次参加擂台赛有何

收获时，沙霏说：“首先是又学演了一出大戏

非常高兴，如果没有擂台赛，我们青年演员鲜

有机会去演出完整的大戏；其次，通过这次大

赛能让我看到自己与其他演员的差距，这样找

准自己的定位后就可以同其他演员、前辈老师

们多交流学习，以便更好地充实，提高自己的

专业水平。



北京纪事  40 艺术星空 41

沙霏：演绎典雅娴静的程派之美

沙霏，北京京剧院青年程派青衣演员，1988 年生于北京，2000

年考入北京戏校学习京剧艺术，师从程派教育家李文敏教授。在校

期间，曾被选送上海戏校交流学习，2011年本科毕业于中国戏曲学院。

同年，作为入室弟子正式拜在李文敏老师名下。2001 年获京昆大赛

一等奖。2011年应邀赴香港青年京剧学院开展京剧程派艺术培训班，

举办个人讲座和巡回示范演出系列活动。在校学习期间曾多次荣获

奖学金。学演剧目：《锁麟囊》《春闺梦》《红鬃烈马》《四郎探母》

《贺后骂殿》《朱痕记》《汾河湾》《六月雪》《三击掌》《金山寺》

《游园》《思凡》《秋江》等。

文／韩  旭

结缘程派艺术

和大部分自幼学戏的孩子一样，沙霏也是

受家庭熏陶走上了京剧道路的。在沙霏读小学

四年级时，父亲给她报了东城区文化馆开办的

京剧班，由程派名师李文敏教授教课。从此，

沙霏与程派艺术结下了不解之缘。她每周在文

化馆上一次课，跟着李文敏老师学了一年多。

1999 年，沙霏在国际票友大奖赛上摘得金

奖。彼时曾任北京市副市长的张百发同志在台

下看戏，觉得沙霏是棵好苗子，就问她：“小

孩儿你以后愿不愿意做专业的京剧演员啊？”

沙霏说愿意。张百发就同坐在旁边时任北京戏

校校长的孙毓敏建议学校收下这孩子。就这样，

沙霏作为重培生进了北京戏校。她进戏校时李

文敏老师已经退休，因此，头一年的专业课由

李文敏的学生教授。后来孙校长觉得沙霏还是

由教学经验更丰富的李文敏老师来雕琢更好。

当时李文敏正被聘到上海戏校教课，沙霏就被

学校选送去上海戏校借读，学籍仍保留在北京

戏校。

这一去就是三年，之后李文敏老师回京，

沙霏也一道回北京戏校继续学习。回校后她

着手准备大学的考试。沙霏回忆专业艺术院

校的同学们普遍认为考大学最费劲的是文化

课考试，因为大家平时把精力都扑在了各项

专业课的研习上，文化课方面势必有所疏忽，

但经过考前突击，沙霏考得很顺利。在中国

戏曲学院本科毕业后，她决定去北京京剧院

应聘。她说：“我没考虑别的院团，就打算

去北京京剧院工作。一是因为那里特别注重

年轻人的培养；二是因为那里有很多我熟悉

的师哥师姐。”

擂台赛给年轻人前所未有的机会

在校期间沙霏作为学校的重点培养对象，

不是学主演的戏就是演主演的戏，但进入北京

京剧院工作以后，从龙套演起是必经之路，演

出时多接手的是一些二三路的角色。这就需要

自己去调整，有些配演的戏不熟悉，沙霏会在

院里或回校请教老师。除了一些日常演出工作，

作为院里培训中心的青年演员，沙霏还承担着

到北京各区的中小学传播京剧文化，示范演出，

给孩子们普及京剧知识的任务。

经过纷繁的配演和培训工作，沙霏迎来了

工作后的第一出主演大戏。她以程派代表剧目

《锁麟囊》参加了 2012 年的擂台赛，演出效

果非凡。时隔两年，2014年沙霏又带着《窦娥冤》

来到擂台赛的舞台。谈到此次为何以《窦娥冤》

参赛时，沙霏说：“因为日常有很多工作要做，

所以我无法将全部精力投在擂台赛上。《窦娥

冤》的精华段落我相对熟悉，但整出戏并没唱

过，这次可以借机会把这出戏学全，同时又不

会牵扯太多精力。”

《窦娥冤》的故事可谓家喻户晓，它是关

汉卿的代表作，也是我国古代悲剧的代表作。

它的故事源于《列女传》中的《东海孝妇》。

但关汉卿并没有局限在这个传统故事里，去歌

颂为东海孝妇平反冤狱的于公的阴德；而是紧

紧扣住当时的社会现实，用这段故事，真实而

深刻地反映了元统治下中国社会极端黑暗、极

端残酷、极端混乱的悲剧时代，表现了中国女

性坚强不屈的斗争精神和争取独立生存的强烈

要求。

为了演好这个人物，沙霏将《窦娥冤》的

剧本熟读在心，细细揣摩。她说，《窦娥冤》

是以唱为主的唱功戏，因此演唱技巧很重要，

如果唱上不出彩，表演会不温不火，观众的情

绪则很难被调动起来。就这样，在恩师李文敏

的指导下，沙霏一有空就去精琢《窦娥冤》的

表演，断断续续，三月有余。

2014 年 3 月 18 日在北京长安大戏院，沙

霏传神地演绎了这出程派经典剧目《窦娥冤》，

被专家评委赞“个头、扮相、嗓子均佳”，观

众也反映此次沙霏演绎的窦娥“眼神有感情、

演唱有体现力”。在谈到此次参加擂台赛有何

收获时，沙霏说：“首先是又学演了一出大戏

非常高兴，如果没有擂台赛，我们青年演员鲜

有机会去演出完整的大戏；其次，通过这次大

赛能让我看到自己与其他演员的差距，这样找

准自己的定位后就可以同其他演员、前辈老师

们多交流学习，以便更好地充实，提高自己的

专业水平。


