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国粹生辉
薪火相传

朱虹：承荀继赵
文／观 闻

碧波仙子

“魅力春天”青年京剧演员擂台赛作为北京京剧院的品牌项目之一，自2011年

首届开赛以来，得到了社会各界的热情支持和广泛关注。赛事首开完整剧目比拼先

河，每年一届，展现行当多姿、流派纷呈，以戏会友、力捧新星，使一批青年京剧演

员脱颖而出。以剧院青年领军为代表的优秀青年演员群体也已成为北京乃至全国戏剧

舞台上一支不可或缺的力量，与当红名家交相辉映，彰显了京剧的迷人魅力与青春活

力。

第三届“魅力春天”青年京剧演员擂台赛参赛演员新、年龄小，不少是2013年

应届毕业生，凸显了擂台赛推新人的特征。本期，我们向读者介绍朱虹、于帅、卢彦

希、谭小羽四位优秀青年演员，他们为京剧舞台注入了新鲜血液。

朱虹与赵派的结缘得益于老市长张百发。

大学尚未毕业，朱虹以一场荀派戏《棒打薄情

郎》艺惊四座，得到老市长的赏识。2004年，

她进入北京京剧院，并在老市长的帮助下，先

后拜京剧名家吴素秋、刘长瑜为师。在一次清

唱演出中，朱虹演唱了一段赵派代表剧目《白

蛇传》中的经典唱段“小乖乖”，张市长赞不

绝口，道：“这孩子唱赵派也挺合适的。”

在朱虹心中，赵燕侠老师是德高望重、可望而

不可即的京剧前辈，况且近几年赵老师年事已

高，鲜少出现在公众场合。在张市长的牵线搭

桥下，朱虹有幸跟随赵老师学习了《白蛇传》

《花田八错》《碧波仙子》等经典赵派剧目。

此次魅力春天擂台赛，朱虹选择了这出唯

美的神话爱情戏——《碧波仙子》，该剧元素

丰富，文武兼备，热闹非凡。《碧波仙子》脱

胎于传统戏《金鳞记》《双包案》，由著名剧

作家田汉以及夫人安蛾创作。京剧版以赵燕侠

的演出最为出色，是赵派代表剧目之一。

故事情节紧凑、妙趣横生：张珍与宰相金

宠之女牡丹幼订婚姻，金宠嫌其贫寒，意欲悔

婚，令张珍在碧波潭畔读书。潭中鲤鱼仙子怜

念张珍凄苦，幻化成牡丹模样，夜来书馆，相

约每晚在花园相会。一夜，张珍到花园赴约遇

真牡丹，误与倾谈，牡丹大惊，张珍被金宠逐

出相府。仙子追寻解释，二人相携观灯，不料

又被金宠相遇拘回，方知府内竟有牡丹二女，

难以辨认。 

金宠约请包拯辨认真假，仙子也请水府龟

精幻化包公及随从，同至金府审案。包拯审知

金家嫌贫薄义，为张珍与仙子情深所动，不予

深究，辞别金府。金宠无奈，约请张天师遣天

兵天将捉拿仙子。观音菩萨降临，规劝鲤鱼仙

子随己修炼，仙子甘愿忍痛剥鳞三片，坠入凡

尘，与张珍终成佳偶。

朱虹非常喜欢鲤鱼仙子“敢爱敢恨，有情

有义，冰雪聪明”的性格，她对人物的诠释颇

下了一番苦心。另外，这出戏文武兼备，对于

她来说武戏开打是一大难题。她从小是文戏青

衣打底，后学花旦，未经过系统的武戏训练。

虽然打基础的时候练过一段时间，但如今搁置

多年，心中颇为忐忑。排练的几个月中，朱虹

几乎天天泡在练功厅训练武打，力争恢复到登

台的水平。

朱虹所在的青年团承载着相当繁重的日常

演出任务，排一出新戏实属不易，《碧波仙

子》调动了团里团外诸多力量，大家不计较个

人得失、通力配合，保证了完美的呈现。她尤

其感谢赵燕侠老师的女儿张雏燕老师，“主要

是张老师教，赵老80多岁了，很多动作做不了

了。当我们达到一定程度的时候，再请赵老师

看看，给把把关。”

“我的经历跟赵燕侠老师挺像的，她刚开

始拜的是荀慧生先生，慢慢发展出自己的艺术

特色，形成赵派。大家称之为‘出荀入赵’。

而我的师父吴素秋和刘长瑜二位老师都是荀先

生的弟子，因此我也是荀派的再传弟子。如今

我学习赵派，有着荀派的良好基础，更贴近于

赵派的表演，这是我的优势。”朱虹如是说。

同样宗赵派的阎桂祥老师看完朱虹表演的

《碧波仙子》后特别欣喜，说自己仿佛看到了

当年赵燕侠老师的身影。朱虹明白，自己还有

很长的路要走，“老师对我的肯定坚定了我往

前走的信念。我的嗓音条件很像赵老师，这

也是我的优势，表演上我尽量去领悟老师的风

格，慢慢贴近老师。但师父刘长瑜老师曾教导

我‘学我者生，像我者死’，在我没有完全参

透赵派的表演风格之前，我先模仿、继承。然

后再不断改进，把夸张成毛病的地方修正。”

魅力春天擂台赛这个平台让全体青年演员
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“魅力春天”青年京剧演员擂台赛作为北京京剧院的品牌项目之一，自2011年

首届开赛以来，得到了社会各界的热情支持和广泛关注。赛事首开完整剧目比拼先

河，每年一届，展现行当多姿、流派纷呈，以戏会友、力捧新星，使一批青年京剧演

员脱颖而出。以剧院青年领军为代表的优秀青年演员群体也已成为北京乃至全国戏剧

舞台上一支不可或缺的力量，与当红名家交相辉映，彰显了京剧的迷人魅力与青春活

力。

第三届“魅力春天”青年京剧演员擂台赛参赛演员新、年龄小，不少是2013年

应届毕业生，凸显了擂台赛推新人的特征。本期，我们向读者介绍朱虹、于帅、卢彦

希、谭小羽四位优秀青年演员，他们为京剧舞台注入了新鲜血液。

朱虹与赵派的结缘得益于老市长张百发。

大学尚未毕业，朱虹以一场荀派戏《棒打薄情

郎》艺惊四座，得到老市长的赏识。2004年，

她进入北京京剧院，并在老市长的帮助下，先

后拜京剧名家吴素秋、刘长瑜为师。在一次清

唱演出中，朱虹演唱了一段赵派代表剧目《白

蛇传》中的经典唱段“小乖乖”，张市长赞不

绝口，道：“这孩子唱赵派也挺合适的。”

在朱虹心中，赵燕侠老师是德高望重、可望而

不可即的京剧前辈，况且近几年赵老师年事已

高，鲜少出现在公众场合。在张市长的牵线搭

桥下，朱虹有幸跟随赵老师学习了《白蛇传》

《花田八错》《碧波仙子》等经典赵派剧目。

此次魅力春天擂台赛，朱虹选择了这出唯

美的神话爱情戏——《碧波仙子》，该剧元素

丰富，文武兼备，热闹非凡。《碧波仙子》脱

胎于传统戏《金鳞记》《双包案》，由著名剧

作家田汉以及夫人安蛾创作。京剧版以赵燕侠

的演出最为出色，是赵派代表剧目之一。

故事情节紧凑、妙趣横生：张珍与宰相金

宠之女牡丹幼订婚姻，金宠嫌其贫寒，意欲悔

婚，令张珍在碧波潭畔读书。潭中鲤鱼仙子怜

念张珍凄苦，幻化成牡丹模样，夜来书馆，相

约每晚在花园相会。一夜，张珍到花园赴约遇

真牡丹，误与倾谈，牡丹大惊，张珍被金宠逐

出相府。仙子追寻解释，二人相携观灯，不料

又被金宠相遇拘回，方知府内竟有牡丹二女，

难以辨认。 

金宠约请包拯辨认真假，仙子也请水府龟

精幻化包公及随从，同至金府审案。包拯审知

金家嫌贫薄义，为张珍与仙子情深所动，不予

深究，辞别金府。金宠无奈，约请张天师遣天

兵天将捉拿仙子。观音菩萨降临，规劝鲤鱼仙

子随己修炼，仙子甘愿忍痛剥鳞三片，坠入凡

尘，与张珍终成佳偶。

朱虹非常喜欢鲤鱼仙子“敢爱敢恨，有情

有义，冰雪聪明”的性格，她对人物的诠释颇

下了一番苦心。另外，这出戏文武兼备，对于

她来说武戏开打是一大难题。她从小是文戏青

衣打底，后学花旦，未经过系统的武戏训练。

虽然打基础的时候练过一段时间，但如今搁置

多年，心中颇为忐忑。排练的几个月中，朱虹

几乎天天泡在练功厅训练武打，力争恢复到登

台的水平。

朱虹所在的青年团承载着相当繁重的日常

演出任务，排一出新戏实属不易，《碧波仙

子》调动了团里团外诸多力量，大家不计较个

人得失、通力配合，保证了完美的呈现。她尤

其感谢赵燕侠老师的女儿张雏燕老师，“主要

是张老师教，赵老80多岁了，很多动作做不了

了。当我们达到一定程度的时候，再请赵老师

看看，给把把关。”

“我的经历跟赵燕侠老师挺像的，她刚开

始拜的是荀慧生先生，慢慢发展出自己的艺术

特色，形成赵派。大家称之为‘出荀入赵’。

而我的师父吴素秋和刘长瑜二位老师都是荀先

生的弟子，因此我也是荀派的再传弟子。如今

我学习赵派，有着荀派的良好基础，更贴近于

赵派的表演，这是我的优势。”朱虹如是说。

同样宗赵派的阎桂祥老师看完朱虹表演的

《碧波仙子》后特别欣喜，说自己仿佛看到了

当年赵燕侠老师的身影。朱虹明白，自己还有

很长的路要走，“老师对我的肯定坚定了我往

前走的信念。我的嗓音条件很像赵老师，这

也是我的优势，表演上我尽量去领悟老师的风

格，慢慢贴近老师。但师父刘长瑜老师曾教导

我‘学我者生，像我者死’，在我没有完全参

透赵派的表演风格之前，我先模仿、继承。然

后再不断改进，把夸张成毛病的地方修正。”

魅力春天擂台赛这个平台让全体青年演员
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武花脸又称武净，属于净行的一支。武花

脸演员非常重视武功的锤炼，譬如毯子功、腰

腿功、把子功等。因为在舞台上需要摔打的戏

实在太多，武花脸演员必须得有一身好武功、

一副好身板。虽然和其他行当相比，以武花脸

为主角的剧目并不是特别多，但在京剧的大多

数剧目里，只要有武戏，你都能见到武花脸的

身影。他是一片举足轻重的绿叶，没有他，戏

不成戏。比如《挑滑车》中的黑风利,《洗浮

山》中的牛腿炮,《一箭仇》中的大虎,《芦林

坡》中的关胜。

最近，于帅忙碌得很，刚忙完了“魅力春

天擂台邀请赛”，又着手准备“京青对抗赛”

的剧目，这期间还有许多戏的配演工作。于帅

登台的次数越来越多，戏份越来越大，这和他

近几年在北京京剧院的成长不无关系。但于

帅很谦虚，他说武戏演员本来就少，所以我

们接的戏才比较多。不过有句话叫“物以稀为

于帅：他所钟爱的武净人生
文／韩 旭

贵”，物尚如此，人才岂不更甚？相信像于帅

这样优秀的武戏演员只要坚持下去，定会有个

似锦若画的未来。

被“武”吸引

于帅是梨园子弟，父亲曾做过武生演员，

后来下海经商，但依然热爱京剧艺术。于帅受

父亲影响，打小就对京剧产生了浓厚兴趣，喜

欢武戏。“当时对京剧没什么概念，就是觉得

台上两个人打起来特别好玩儿。”于帅回忆起

童年时笑了笑。由于喜欢打戏，父亲一上来就

给于帅定了武生行当。

谈到开蒙学武戏时的辛苦，于帅笑说：

“苦是肯定的，但是因为喜欢这个，我就觉得

还好，但小时候是没少挨打。”

于帅6岁开蒙学戏，学了4年，其间老师告

诉他：“你要想继续走这条路，还得去北京

学。”就这样，于帅10岁时去考了北京市戏曲

艺术职业学院。当时校领导说，现在已经不成

批招生了，但可以看看这孩子的素质怎么样，

如果不错可以插班录取。当时校长、老师并坐

一排专门考了一次于帅。于帅表演的是《乾元

山》的一段，他漂亮地翻了几个跟头，以自身

才艺说服了校方，最终被录取。

于帅于1999年入校，进入98班。虽然同班

同学已学了一年，但于帅有4年功底在身，并

没有跟不上的情况。在进入北京戏校后，老师

根据于帅的脸型、身材、嗓音条件等给于帅

定了武花脸的行当。由武生改唱武花脸，于帅

需要作出调整的地方很多。“用我们行话讲就

是要改的‘零碎特别多’——因为有了胡子、

盔头，和原来的感觉就不同了。同时武花脸的

道具也比原来多些，舞台上的动作也很吃功

夫。”

虽然武花脸很吃功夫，但于帅坚持每天练

功、磨砺锋芒，困难也逐渐迎刃而解。其实

要说起来，京剧演员受的苦不亚于一位职业

运动员，受伤的事是在所难免。于帅就曾在

一次彩排中，一个跟头翻下来导致手骨骨折，

当天接骨后打上石膏，第二天带着夹板继续表

演。“小骨头很难愈合，所以现在也没完全长

好。”聊到这儿，于帅又笑了笑，每每讲到演

员吃苦受累的经过，他总爱这样一笑了之。

京剧院给我们舞台

坐科6年，于帅继续深造读了两年大学。

都兴奋了起来，气氛相当热烈。临近比赛一两

个月的时候，练功厅全部满员，甚至有人半夜

还在摸着黑练功。朱虹也相当勤奋，每晚演出

结束后已过10点，她还要从剧场赶回京剧院继

续偷偷苦练。

朱虹的座右铭简单而朴实——做好人好好

做人，演好戏好好演戏。“我不是一个急功近

利的人，我太酷爱舞台这一亩三分地了。但当

下是个多元化的社会，李恩杰院长旨在培养青

年演员不能只会站在舞台上，其他一概不管，

复合型人才还要具备市场、企划等素质。这方

面我还要继续努力，不断开拓。”


