
永定河斜贯北京市的西南，是北

京地区最大的河流。其上源分南北两

支：北支洋河，源自内蒙古兴和县以

北的山麓；南支以桑干河为主干，源

于山西宁武的管涔山。桑干河在东流

至河北省朱官屯附近，与北来的洋河

会合以后，始称永定河。永定河切穿

北京西山，形成了一条长达108公里

长的峡谷，即官厅山峡，尔后在三家

店附近出山，泄于平原之上，又东南

流经天津市海河流入渤海，全长680多

公里。流域面积4．7万平方公里。永

定河在北京市界内流经门头沟、石景

山、丰台、房山、大兴等区，流长170

公里，流域面积3168平方公里。

永定河大约成河于距今数千万年

前的第三纪。最早见之于文字记载的

是战国时期的((山海经》，称渑水。此

后又先后称治水、澳水、湿水、桑于河、

卢沟；因其水流浑浊，迁徙无定，别

称浑河、小黄河、无定河等。清康熙

三十七年(1689年)，卢沟桥以下两岸

修筑堤防之后，康熙帝赐名“永定河”，

希冀它能“永远安定”。但永定河仍泛

滥如故，而“永定河”之名却一直流

传至今。

自有史以来对永定河的研究，包

括它的形成、变迁、水文特征、灾害

和治理等等，不乏其人。但是，把永

定河这样一条自然河流与北京城联系

起来，并以历史地理学独特的研究方

法，为我们提示了北京城的起源、变

迁⋯⋯侯仁之先生恐怕是第一人。

侯仁之，当今著名的历史地理学

家、中国科学院院士、北京大学教授。

永定河渡口

与北京城的起源

北京城位于华北大平原的北端，

恰为内蒙古高原、东北大平原和华北

平原三大地理单元的交接地带，也是

中原的农业经济与塞上的牧业经济相

互汇合交融之地。

远在3000多年以前，当北京城的

原始聚落开始孕育、发展的时候，华
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北平原与内蒙古高原、松辽平原(或称

东北平原)之间的文化交流早已存在。

一方面是出现于华北平原腹地的中原

文化沿着太行山东麓向北方传播，首

先进入北京城所在的小平原，然后再

从这北京小平原上主要沿着以下几条

天然通道，穿越北部的燕山山岭，并

继续向山后地区扩散：一条是从北京

小平原西北隅的南口入山，越过八达

岭，经山间盆地直上内蒙古高原；一

条是从北京小平原东北隅的古北口，

通过连绵不断的丘陵山地，深入东北

平原；还有一条次要的道路，则是沿

着燕山山脉的南麓东去，或从中途由

滦河切割而成的喜峰口，或从燕山山

脉东端的滨海走廊辗转前进，抵达松

辽平原。尽管这滨海的走廊开发较晚，

却日见重要。

如前所述，北京原始聚落的起源，

可以上述到3000多年以前，那时从华

北大平原腹地北上的道路，正是追踪

古代文化向北方传播的途径，沿着太

行山东麓的山前台地北上，直入北京

小平原的。但是，当时在北京小平原

与华北大平原之间，由于水网密布、淀

泊沼泽散布其间，因而成为南北交通

往来的严重障碍，只有沿着太行山东

麓的山前台地北上，才最易通行。只

是在进入北京小平原之前，必须渡过

永定河，而渡过永定河的最好地点，便

是后来兴建卢沟桥的地方。因为由此

上行，岸高流急，不便越渡；从此下

行，河床又逐渐开阔，极易泛滥成灾。

于是永定河上的古代渡口，就开始在

这里发展起来。

侯仁之先生在确定了永定河的古

代渡口之后，随即指出：随着奴隶制

社会的发现，从功能来说，才出现了

最早的城市。它既是交通的枢纽和物

品交换的场所，又往往成为地方势力

区域统治的中心。那么，永定河渡口

既然是北京小平原上南北往来的交通

枢纽，在社会经济不断发展的前提下，

古代的北京城似乎也就应该在这个渡

口上发展起来，就像英国伦敦依傍于

泰晤士河、法国巴黎依傍于赛纳河一

样。

但是，事实并非如此。这又是为什

么呢?

永定河的泛滥

与北京城址的确立

侯仁之先生在研究了永定河小水

文特性之后指出：永定河是一条流量

很不稳定的河流，像华北地区其他河

流一样，在夏季经常遇到洪水暴涨，泛

滥无常。这就严重地威胁着一个城市

在临近河流的地方成长。因此，古代

由南而北的大路在穿越永定河进入北

京小平原之后仍然继续前行，只有在

距离渡口最近而又最不容易受洪水威

胁的一个原始居民点上，这才开始分

道扬镳，朝着不同的方向前进。

那么，这个“原始居民点”又究竟

在哪里呢?

原来，永定河上源海拔都在1500

米左右，出山口三家店的海拔为100

米，在入北运河时已经接近海平面了。

如此急剧的地势变化，决定了永定河

河床的陡峻，尤其是官厅山峡长110公

有时河水中泥沙量高达40％～70％。因

而下游淤积很快，河道迁徙无定，灾

害频仍。仅从1115年～1949年的记载

看，永定河决口、漫溢146次，改道10

次，平均每5年就有一次洪灾发生。洪

水泛滥的严重威胁，终于逼迫北京城

聚落在卢沟桥东北约10公里、莲花池

以东相去不远的地方落脚。这就是最

早见之于史书记载的蓟。

侯仁之先生在分析蓟城所在的位

置时这样说道：蓟城正好处在古代永

定河洪积冲积扇背脊的一侧。这里地

势平缓、土壤肥沃，且有微微隆起的

小丘(“蓟丘”埔i缀其间。其城址又正

当古代永定河洪积冲积扇的潜水溢出

带，这里地下水源丰沛，便于凿井汲

水。而溢出地表的承压地下水，又往

往喷泊为流泉、停潴为湖沼，甚至汇

流为清澈的小溪。蓟城西部的小湖，通

称“西湖”也就是今广安门外莲花池

的前身⋯⋯正是从这个地理位置上，

蓟城的原始聚落开始发展起来，代替

了永定河上的古代渡口，而成为南北

交通名副其实的枢纽，成为北京小平

原面向中原腹地的惟一的门户。

1995年有关部门在广安门滨河公园

内竖起了一座纪念柱——蓟城纪念柱。
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侯仁之先生为纪念柱撰写了碑文：“北

京建城之始，其名日蓟⋯⋯其地承先启

后，源远流长，立石为记，永志不忘。”

永定河与北京城的变迁

古蓟城的具体位置，据侯仁之先

生的研究，其西墙在莲花以东，南在

莲花池以北；当时的西马沟(即莲花

河)流过城西又绕过城南，然后再向东

南流去。再参考北魏郦道元所作《水

经注》中所记：蓟城内“西北隅有蓟

丘”，古蓟城的北墙就应该在今白云观

的北侧。直到唐朝，才有“鳍城南北

九里，东西七里”的记载。

这个蓟城历经辽南京城、金中都

城，先后延续了2200多年，其城址始

终未有变迁。直到13世纪60年代，元

朝决定迁都北京，并在它的东北郊外

选择了以琼华岛为中心，建立历史上

名闻中外的大都城。从而奠定了日后

发展的基础。

元世祖忽必烈之所以放弃中都城

旧址，而另觅新址建设大都城，究其

原因固然是莲花河水源有限，难以满

足多方面城市用水的需要，而高梁河

水系湖泊众多，水源丰沛。还有金中

都城位于永定河洪积冲积扇西南侧，

这里地势相

对低下，常

受到永定河

洪水的威

胁。《金史》

记述浑河之

凶猛“黄浪

如屋，势如

建瓴”。而元

大都新址地

处永定河洪

积冲积扇的

脊部，更符

合《管子》提

出的“凡立

国都，非于大山之下，必于广川之上，

高毋近旱而水用足，下毋近水、而沟

防省，因天材，就地利”的选址原则。

且自元以降，历经明、清、民国三代，

甚至直至今日，北京城城址，一直相

沿未变。

正是由于侯仁之先生通过对永定

河的研究，才真正揭示了北京的起源

及其变迁的地理原因。或者说，正是

凭借着永定河所铸就的洪积冲积扇(平

原)及地表、地下水源，为北京城的起

源、发展，提供了一个极为良好的自

然地理基础。从3000多年前蓟城的孕

育和出现，到850多年前金中都城成

为我国北方地区的政治中心，再到720

多年前元大都的建立，直至明清两代

相沿发展，其城址虽略有迁徙，但无

一例外都建立在“北京湾”，这个由永

定河所形成的洪冲积平原之上，都吸

吮着永定河所源源不断提供的甘甜

“乳汁”。因之，从这个意义上说，没

有永定河，便没有北京城的昨天和今

天——永定河是北京城的母亲河。

现如今，侯仁之先生已是年届93

岁高龄的老人了。他在回顾一生的学

术研究时，曾不无感慨地说：“我还是

对北京怀有更深的感情。可以说，是

北京培育了我，我深深地热爱北京。正

是在对北京的这种深情的推动下，在

历史地理的范畴内，我对北京城的历

史有了一点点认识。”

今天的北京城正在以其坚定的步

伐向现代化国际大都市的目标迈进。

但是，她的“母亲河”早已不堪负重。

为了满足北京日益膨胀的城市用

水，国家已启动“南水北调工程”，将

长江之水引到北京来。但是，我却总

是在期待着：北京城的母亲河——永

定河，仍能焕发出青春，恢复昔日的
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