
巴甫洛夫学说，有一些跟表演有关系的可以看一看。

还有一个是电影美学，这个特别重要，电影美学跟

电影表演学的关系实在太密切了。

注：本文根据郑雪来老师演讲稿整理、剪辑而

成，整理人为北京电影学院表演学院2011级硕士

研究生张汝杰。
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坦尼斯的方法与情绪生理学学》一书。
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注释：

【1】1郑雪来．斯坦尼斯拉夫斯基体系论纲嗍．中央编译 (郑雪来，中国艺术研究院研究员。)

开阔视野改进教学

■钱学格

众所周知，我国解放后的话剧表演教学和电影

表演教学，其基础均来自学习前苏联，即遵循斯坦

尼斯拉夫斯基的表演体系和教学体系。但随着各个

艺术院校自身教学经验的积累和改革开放时代的到

来，他们开始把目光投向西方。1 980年中央戏剧学

院表演系请来了毕业于英国皇家戏剧学院的英籍专

家——著名京剧演员周信芳之女周采芹为全体教员

进行了五个月的授课；之后，北京电影学院表演系

请来法国电影演员拉芳为85表演进修班授课；1987

年北京人艺请来波兰戏剧家格洛托夫斯基的弟子德

国柏林高等艺术学院教授露特一梅尔辛为人艺学员

班授课。当时我带领表演系的青年教师前往学习观

摩。近来，自2009年至今，上海戏剧学院每年举办

一期“国际导演大师班”，迄今已举办了美、英、俄、

法、德五期。请了数十位大师授课，每期集结出一

本书，影响很大。201亨年5月，电影学院又请了意

大利国家电影实验中心主任德·桑蒂斯给表演学院

学生讲授《电影表演中的特写镜头和模仿训练》。纵

观三十多年来的种种学术交流，无疑使我们的影视

表演教学广开视野，丰富了教学训练手段。

那么这些来自西方的近现代教学方法与我们固

有的教学方法有没有矛盾呢?肯定的说没有矛盾，

而是可以相互交融、补充。据我了解，这些来自美、

英、德、法、意的专家，他们对斯坦尼斯拉夫斯基

其人及其体系是给予充分肯定和崇敬的。周采芹说

过：“斯氏体系反对虚假造作的匠艺式表演，提出

了演员表演应该遵循的正确方法和途径，指出表演

的目的是创造出角色的‘人的精神生活’，演员扮

演角色，这就是在角色的生活条件中，和角色完全

吻合的，真实的，合乎逻辑的，有顺序的像真人一

样的思索，希望，努力，感觉和行动。”这是演员

表演应当达到的境界。而格洛托夫斯基本人在苏联

和波兰学的就是斯坦尼斯拉夫斯基体系，他认为斯

氏是戏剧表演方法的第一个伟大的创始人。但是，

演员如何达到斯氏所创导的表演境界，体系却缺乏

提供更多的训练手段。而西方正是在这点上创造了

各种丰富多样的训练方法。

这些训练手段适合于表演课第一学期的教学，

即解放天性和元素训练阶段。综合概括一下，西方

训练方法有些共同的特点：

1．它们把斯氏体系提出的“表演诸元素”——

肌肉松弛，注意力集中，真实感与信念，想象，动

作与规定情境，交流，情绪记忆等等综合在一些练

习、游戏中进行。

2．再一个特点是把心理、形体与气息发声结

合在一起训练。

诸如，意大利专家阿德里亚诺·德·桑蒂斯每

堂课开始都让学生站立一排，要他们完全放松，深
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信所做的练习，沉静下来，忘掉一切杂念，闭上眼睛，

感受音乐，随意漫走，走的过程中冥想自己过去一

段非常悲伤的回忆。这样走走停停，随着音乐的变

化，情绪变得非常兴奋，非常快乐，感觉身体内有

一股能量在燃烧。这些都靠学生自己内心去感悟。

之后，学生俩人一对，面对面坐在地上，一方

闭上眼用手抚摸对方的脸，在脑海里塑造对方完整

的脸型、五官，呈现一幅画面，像张照片。再睁开

眼睛看看对方的脸同自己想象中的是否一样。这里

主要是强调演员的感受和想象。

英国周采芹的教学同样运用了许多表演练习和

游戏，如：木偶练习，信任练习，节奏感练习，空

间造型练习等等。她带学生做“最大”和“最小”

的练习时，要求同学们想象自己是世界上最大和最

小的动物或者是其它的东西。当学生想象自己是个

蚂蚁时，她就启发学生去想象并且感觉到可能被踩

死或是碾死。这样，学生在蜷缩自己身体的同时，

心理的感觉已经在变化，同时她还要求学生可以自

然地发出心理想要发出的声音。在做最大的物体时，

也要求学生在伸展自己的身体时运用自己的想象，

找到心理的感觉，并发出声音。有时她让同学们想

象自己是一片飘垂的秋叶，是千年的古松，是一粒

珍珠，或者是一座高山。总之，在蜷缩和伸展时把

心理和形体结合在一起。在木偶练习中，当双手向

上伸展时，她要求学生想象自己飞到了天上，在云

彩中邀游，要看到云的颜色，闻到空气的味道。在

另一个松弛练习中，学生要从头开始放松到脚腕，

她要求学生一个脊椎一个脊椎地松弛下来，最后躺

在地上，启发同学们去想象微风吹过自己的面孔，

又变成了雨点、冰雪、烈日等等，使同学们运用想

象产生形体上的不同感觉。同样，在这套练习中，

当从躺倒后起立时，她要求学生在起立的过程中，

有20、50、50甚至更多的停顿，并且在停顿时去

感受。这种练习不仅使学生感觉到在一个简单的从

卧到立的过程原来有着多种多样的形体变化，增强

了形体的雕塑性，而且还使学生在不同的停顿姿态

中体验到了舒适、不安、焦急、轻松、担心、害怕

等不同的感觉。这种练习中的形体动作是即兴随意

做出的，不是在故意摆姿势，但有雕塑感，同时又

使演员能把形体动作的心理感觉储存起来。

在所有练习中，无论是立姿，坐姿还是卧姿的

动作，又都是和气息发声训练结合在一起的。从最

简单的听自己的呼吸开始到各种姿态和动作中的发

声和念词，周采芹都要求呼吸保持在自然状态的基

础上进行练习，她非常强调气息训练，让学生不要

过多的去注意喉头和声带，而注意腹部的深呼吸。

例如她运用木偶练习结合发声训练，从自然音域向

高低扩展，对于训练声音的松弛和在各种姿态下保

持声音和气息的联系是十分有用的。

这套练习是把松弛，注意力集中和想象结合在

一起，并在想象的基础上引起感觉和感情的变化；

同时又和形体的松弛与伸展，气息的运用和发声的

训练结合在一起。学生坚持做这套练习，对表演基

础训练是很有效的。

耶日·格洛托夫斯基(1933-1999年)波兰戏

剧家、导演，“贫困戏剧”(又称“质朴戏剧”)的

创始人。他曾就读于克拉科夫戏剧学院，毕业后赴

莫斯科戏剧学院表演系进修。回国后担任克拉科夫

剧院和波兹南波兰剧院导演。他是一位伟大的戏剧

改革家，英国著名戏剧导演彼德·布鲁克这样评价

他：“像格洛托夫斯基那样全面而深入地对表演的

本质，表演的现象，表演的意义以及表演的心理一

形体一情感过程的本质与科学性进行探索，这样的

人世界上还未曾有过。”

他研究过所有欧洲以及欧洲以外的主要演员训

练方法，学习斯坦尼斯拉夫斯基体系；梅耶荷德的

生物动力学训练；瓦赫坦戈夫的综合训练法；印度

的卡塔卡利(印度南部一种民族舞剧)；日本的能

剧；尤其喜爱中国的京剧。他说：“我们认为演员

的个人表演技术是戏剧艺术的核心”。他致力于探

索一种能够客观地给演员以创造性的技术的训练方

法，而这种技术是扎根在演员的想象和个^联想里

的。

我们观摩德国专家露特-梅尔辛对人艺学员的

训练，她首先让学员长时间做出各种高强度的形体

动作，并伴随气息和发声，在学员身体十分疲劳的

情况下达到精神的完全松弛解放，激发情感毫无拘

束地高昂释放，此时学员们在台上尽情地、发自内

心地、狂热地呼喊着，甚至不由自主地哭泣起来，

让我们感到非常震撼。

格洛托夫斯基告诫他的学生：“牢牢记住，身

体必须首先动作，然后发出声音。”“你开始做某些
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动作，你必须全力以赴。盛须百分百地献出你自己，

献出你的全部身体，献出你的全部心灵，献出全部

可能的，独特的，内心最深处的与之相联系的一切。

没有苦练功夫，是不能达到情感高潮的。”在他的《迈

向质朴戏剧》一书中较详细地介绍了他进行训练的

各类练习，如：各种行走，滚跑练习；放松肌肉和

想象练习；造型练习；呼吸发声练习；模拟练习等

等，这里就不一一列举了。

另外，在老师和学生的关系，教学方法上也有

非常值得我们学习之处。他们上课，老师融于学生

之中，或团团席地而坐，或与学生一起下腰、踢腿、

己口1了

翻滚、倒立，引导学生做各种练习，静静走在学生

身边，观察每个人做的是否到位，或轻轻在他们耳

边说些什么，让学生在完全放松，自然地状态下达

到练习的目的。而我们上课依旧传袭一贯形式，老

师坐在桌子后面，出题目让学生做，尤其是在学生

做得不够好的时候，习惯于训斥，甚至责骂学生，

弄的初学者越发紧张，越发地做不好，以至不愿意

或不敢上台，感受不到学习的轻松，生动，愉快，

激发不出发自内心的创作感悟。

(钱学格，北京电影学院表演学院教授。)

纪念斯坦尼斯拉夫斯基诞生1 50周年

■刘诗兵

为纪念伟大的戏剧艺术大师斯坦尼斯拉夫斯基

诞辰150周年，北京人民艺术剧院召开《斯坦尼斯

拉夫斯基与北京人民艺术剧院研讨会》，这在当今

的戏剧影视大发展的氛围中很及时，也彳艮有必要。

现在不是去追索斯氏体系的发展，也不是在上世纪

80年代要拨乱反正为斯氏体系正名，而是在我国戏

剧影视多元化发展的当今，我们怎样坚持现实主义

的创作道路，健康地发展我国的戏剧影视文化艺术

的问题。

从改革开放以来的50多年我国戏剧(话剧)

波浪式的多元化的发展——小剧场戏剧、先锋戏剧、

探索戏剧、荒诞戏剧、新浪潮戏剧等风格流派的出

现；戏剧管理体制的变化——大量民营戏剧社的出

现，形成了国家剧院、地方剧团、民营剧社共同开

拓戏剧阵地的局面；上演的剧目也改变了原来的演

出传统。各种戏剧风格的演出形式都以自己的样式

在吸引观众的眼球。这些演出团体，有意识或无意

识的都在演剧方法、演员的组成上有自己的追求和

探索；上世纪80年代后，我国对“北京人艺演剧

学派”的认定，和国外各种演技理论的引进，首当

其冲是对布莱希特“间离效果”的探索，随后是梅

耶荷德“有机遣型术”的研究、阿尔托“残酷戏剧”

的介绍、格洛托夫斯基的“贫困戏剧”表演训练法

的实践、“微相表演”的强调、美国“方法派”的研究、

英国彼得·布青克“空的空间”的探索，以及对中

国传统戏曲写意表演的吸收等。不管是传统的现实

主义、写实主义、非写实的、写意风格的、荒诞的、

先锋的都是在探索着我国戏剧影视表演艺术发展的

新路。寻找新的演剧方法，新的演剧形式，以便更

适应当今社会大众多元化观赏戏剧的审美需求。

戏剧、影视表演教学也．是在前所未有的发展扩

大，除文革前全国能数得过来的几所国办、省办戏

剧电影学院外，现在已是几十所、几百所的在扩增，

没有正规学历的表演学校和表演培训机构更是数不

胜数，都是以自己的方法在培训着新生的演员。在

当今戏剧、影视创作与教学培训的发展如此繁荣的

时代，来纪念斯坦尼斯拉夫斯基的诞生是否与人们

的观赏需求过时了呢?研究它有什么必要呢?我们

常挂在i：7头说的“斯坦尼”，绝不是仅仅指斯坦尼

斯拉夫斯基本人，而是对他创建和形成了一整套完

整的演剧方法理论的研究、纪念。

戏剧表演两千五百多年的历史，对表演艺术本

质的认识：动作中的人，这个表演规律的本质认识，

不是自斯坦尼开始的，据上海戏剧学院的胡导教授
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