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■晓章

北京东岳庙位于朝阳门

外。建于元延{右六年(1319)，

后经元、明、清三代不断扩建、

修缮．成为道教正一派在华北

地区最大的庙宇。东岳庙历史

上就是京都百姓民俗文化活动

的中心。随着社会经济文化的

繁荣进步，具有浓郁民俗特色

的东岳庙民俗文化活动自明、

清以来得到普遍的发展，其中

赶庙会已成为京都百姓精神文

化生活中不可缺少的重要内

容，老北京许多的民间习俗大

都与此相关。东岳庙1997年被市政府辟为“北京民俗博

物馆?’以来，立足民俗文化的宣传与弘扬，积极探索传承

与保护非物质文化遗产的新思路；围绕中心工作，努力寻

求弘扬民俗传统文化与服务和谐社会建设的结合点，在

多方面取得积极成果。民俗文化的研究中心、展示中心和

活动中心的职能定位已基本形成。

东岳庙的创建与保护

位于山东境内的泰山又称岱岳、岱宗、太山、太岳，有

史以来被视为中国第一圣山，相传泰山神东岳大帝是幽

冥界的最高主宰。元延裙年间，元成宗封张道陵之三十

八世孙张留孙为玄教大宗师后，其有感于大都没有祭祀

东岳大帝的东岳庙，便筹资在齐化门(朝阳门)外置地准

备兴建。但未及开工，张留孙即去世。其弟子吴全节继承

师志继续推动建庙事宜。最终在元至治二年正式开工建

设，第二年(1323)落成，被朝廷赐名为“东岳仁圣宫”。

园

创建伊始，这里就香火鼎盛，经久不衰。但在元

末的战乱中，庙宇遭到严重毁坏。到了明代，玄教并

入道教正一派，东岳仁圣宫改名为“东岳庙”。几个

世纪以来，东岳庙在战乱、天灾中几经毁坏，香火也

日益衰败。

建国以后，东岳庙在党和政府的关心下得到妥

善的保护，1957年被列为北京市第一批古建文物保

护单位，1996年被国务院列为全国重点文物保护单

位，1997年市政府将东岳庙辟为北京民俗博物馆，

朝阳区政府先后投资2000余万元对东岳庙进行多

次古建修缮，1999年正式对社会开放。

元明清古建风格的完美结合

东岳庙占地面积约71亩，殿宇堂庑376间，整

座建筑群由中路正院和东、西廊院三部分组成，布

局严整，恢弘壮美，完美体现了元、明、清三代古建

风格。目前对外开放的是中路正院，琉璃牌楼、庙门

(现已拆除)、洞门牌楼、瞻岱门、岱宗宝殿、育德殿

在南北中轴线上依次排列。其他建筑对称、规整地

分布两侧，非常巧妙地利用牌楼和门的设置变化，

形成相对独立又相互连通的六进院落。

第一进院落，琉璃牌楼。琉璃牌楼现位于大街

的南侧，与庙门隔街相望，南北两面各有一块石匾，

北面书“永延帝祚”，南面刻“秩祀岱宗”，意为皇图

永固。国运绵延。

第二进院落，洞门牌楼、钟鼓楼。进了庙门，迎

面是一座木制的洞门牌楼，即棂星门。棂星门左右

各有一座旁门，为香客、道士进出通行用。一般的庙

宇都是钟楼在东、鼓楼在西，而东岳庙正好相反。

第三进院落，瞻岱门，东西太尉殿。过棂星门，迎面殿

堂式大门的建筑

就是瞻岱门。院子

两侧是东西太尉

殿。供奉东岳大帝

手下的太尉。

第四进院落，

岱宗宝殿、育德

殿、御碑楼、七十

六司廊庑等。过瞻

岱门后。一条高近

一米、长约60米

的甬路直通东岳

庙主殿——岱宗

宝殿。两侧东西环

廊回庑。连檐通
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脊，肃穆威严，合围于瞻岱门两侧。

第五进院落。东西太子殿、浴堂。东太子殿供奉的是

东岳大帝的长子和四子，西太子殿供奉的是次子和五子。

东西太子殿的两边是东西浴堂，从前里面各摆放一大石

盆，相传盆里的水能治眼疾，据说还非常灵验。

第六进院落，后罩楼。后罩楼与前殿相比，建筑布局

趋于纤巧秀丽，别有一番境界。一层正中间供奉的是碧霞

元君，子孙娘娘、催生娘娘等众神分列左右。

享誉民间的“三多”与“四绝”

去过东岳庙的人都知道，来到这里的突出感觉就是

“三多”。

第一，神像多。神像最多时达三干余尊，所以在民间

有“东岳庙的神像数不清”之说。东岳庙供奉的神祗可分

为三类：一是幽冥界的最高主宰东岳大帝，二是相传主掌

人间善恶祸福、因果报应的“地府判宫”七十六司，三是民

间俗神。相传这三干多位神管什么的都有，所以这里香火

鼎盛，经久不衰，来此进香的人们络绎不绝。

第二。楹联匾额多。现在大部分殿堂前的楹联匾额都

已恢复。其内容集中反映了中国传统伦理道德观念。它们

或言简意赅，发人深省；或深入浅出，雅俗共赏；或意蕴悠

长，蕴含哲理，体现了东岳庙的信奉宗旨和老百姓惩恶扬

善的精神寄托。其中比较有代表性的悬挂于瞻岱门两侧：

“阳世奸雄，违天害理皆由已；阴司报应，古往今来放过

谁”。字字掷地有声，令人砰然心动。

第三，碑刻多。历史上东岳庙碑石数量首冠京城，各

院落内都立有石碑。因立碑年代不一，其排列次序又不很

规整，根据有关资料记载，庙内石碑多达160余通。其中

多为历朝修建东岳庙碑记和民间善会石碑。从时间上来

看，最早的碑刻是元天历二年(1329)的《大元敕赐开府仪

同三司上卿玄教大宗9币张公碑》，最晚的是民国三十一年

(1942年)立于新鲁班殿前的鲁班会碑。其中以清康熙、

乾隆年间的碑刻数目最多。

除了上述“三多”之外，东岳庙的碑刻还有“四绝”。老

北京有句顺口溜：“机灵鬼儿、透亮碑儿、小金豆子、不吃

亏儿”。说的就是东岳庙里的四块石碑。

“机灵鬼儿”说的是东碑林《重建东岳庙金灯碑记》碑

座两侧雕刻的那俩小道童，不管你站在什么位置，他们都

会对你面露微笑。还有个传说在京城老百姓中流传甚广：

碑座上雕刻的这俩小道童年久通灵，时常在晚上提着灯

笼出庙玩耍，有时还在小摊儿上赊糖果吃，可欠账总也不

还。摊主不甘赔本儿，便尾随其后欲寻其父母讨债。不料

俩道童进了庙门后便不见了踪影，逢入打听，均告不知。

直到第二天到庙里来找，才在碑座上发现了这两个憨态

可鞠的小家伙。于是将其灯笼用纸糊上、用线捆住一只
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脚，此后再没人在庙外见过这对小道童。

“透亮碑儿”指的是西碑林炳灵公殿前的那通石碑，

题名《自纸圣会碑记》。裱褙首雕有两条蟠龙。雕匠采用透

雕手法，贴龙身镂刻出6个孔，使之更具立体感，人们透

过碑孔还可看到站在碑后之人，因此而得名。

“小金豆子”是铺在岱宗宝殿月台西侧的一块青白条

石，上面镶嵌着一粒粒豆状大小的金点，在阳光照射下闪

闪发光，有些人误以为是金子，争相抠取，结果均无功而

返。其实这些阳光照射下的小亮点儿，不过是些自然形成

的铜矿脉点罢了。

“不吃亏儿”说的也是石碑座上的故事。刻化的是一

群顽皮的小猴子。想偷蜜吃，结果被蛰得抱头鼠窜、狼狈

而逃。故事虽说简单，但小猴子们个个被刻化得神态逼

真、形象可爱。可惜的是，这座石碑至今还未找到。

具有浓郁民俗特色的庙会活动

元朝在北京建都后，广建寺庙，民间庙会兴起。随着

经济社会的发展，到了明清两代民间庙会活动得到广泛

普及．当时的京城内外几乎月月都有庙会，赶庙会成为平

民百姓精神文化生活中不可缺少的的重要内容，而规模

较大、对平民百姓最具吸引力的还是朝阳I、-JCb的东岳庙

庙会。出于对东岳大帝的敬畏，京城百姓中曾流传这么句

老话．“活着不去东岳庙，死了没着落儿”。

相传农历三月二十八日东岳大帝诞辰，历代帝王对

此非常重视，都要举行盛大的祭祀活动，派遣官员到东岳

庙降香，再有东岳庙正好位于京城通往大运河的交通要

道。因此这里商贾云集、店铺林立、交易旺盛，还聚集了不

少来自各地的文人墨客。市场经济的繁荣更是促进了东

岳庙香火的经久不衰和民间庙会活动的发展。

早年间的东岳庙庙会除要举行东岳大帝出巡的盛大

庆典之外，最引人注目的要属那些身着艳服、旌旗招展、

锣鼓喧天、载歌载舞的香会了。再加上庙会期间，庙内和

庙外街道两厢一溜排开的店铺摊点，卖各类小吃的、地摊
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杂耍的、搭棚说书的、沿街卖艺的⋯⋯，给来此降香祈福

的各界香客带来应接不暇的乐趣。

历史悠久的庙会习俗

由于北京东岳庙创建历史悠久，供奉的神灵众多、民

俗文化底蕴深厚，传统而与众不同的庙会习俗日渐形成。

“抢烧头香”。按老北京的春节习俗。大年正月初一子

时一过，就得到东岳庙烧香祭祖。清晨庙门还未开，前来

进香的各界香客早已是人声鼎沸、拥挤不堪。庙门一开，

人们便如决堤的洪水涌向各殿，抢烧“头柱香”。传说稍有

迟缓，东岳大帝登山而去，祈祷就不灵验了。

“浴盆洗目”。东岳

庙中路后院的东、西浴

堂内各有一大石盆．相

传是大帝和帝后所用之

浴盆。据说凡有眼疾的

人，用盆中之水一洗就

好，非常灵验。

“摸铜骡”。在东岳

庙后罩楼文昌殿有一铜

骡，相貌为驴面、骡身、

马耳、牛蹄，相传是文昌

帝君的坐骑。民间传说

如果哪不舒服，先摸自

己病体。再摸铜骡相同

部位，便能感应神通，病体不治自愈。

“打金钱眼”。早年间，在东岳庙育德殿内东岳大帝和

帝后的神像前悬挂着一枚大铜钱。相传如能用钱币投进

大铜钱II曼JL，就能得子多福，于是凡经过此处的人们都竞

相投掷。民国年间，阜财神殿的财神像前也曾挂过类似的

大铜钱，中间还悬一金钟，投中有声。后来因投的人太多，

庙里住持怕砸坏神像、惊扰神灵。先后都给撤了下来。

东岳庙庙会的上述习俗。虽说还没有从档案史料中

对史实进行过考证，但却从多方面反映出老百姓对国泰

民安、和谐社会、生活奔小康的美好愿望。

今年逛东岳庙会看什么

据博物馆的李萍书记介绍，为满足老百姓民俗文化

生活的客观需求，今年的春节庙会活动将围绕传承民间

优秀非物质文化遗产、服务和谐社会建设这个主题。在形

式和内容方面还将有所突破和创新。

按老北京的春节习俗。农历腊月二十三这天“过小

年”。东岳庙这天将邀请部分知名书法家现场泼墨挥毫。

开展为游客现场“送春联”活动，并就此拉开民俗文化庙

图

会的序幕。在今年的春节文化庙会期间，尘封近百年的

“幡鼓齐动十三档”花会将首次亮相京城。从腊月二十三

开始，掸尘净水会、白纸神账会、蜜供会、供粥献茶会、放

生会等民间善会组织的活动将相继展开。挂福牌、祭财

神、走福路、绕福树、请财神、挂福匾等“祈福活动”将为东

岳庙庙会再添靓彩。“东岳论坛”学术研讨会将为民俗传

统文化更好地服务于和谐社会建设拓展新的思路。《中国

传统玩具与游艺》和《十二生肖话民俗——猪》两个展览

也会给大家带来丰富的民俗文化知识⋯⋯

寻求弘扬优秀民俗文化与非物质文化遗产
保护的切入点。为构建社会主义和谐社会服务

前庙后馆，馆庙结合是北京民俗博物馆的主要特色。

据了解，该馆成立近十年来，通过征集、整理和抢救，目前

馆藏文物达8000余件，其中国家一级珍贵文物15件套，

三级文物5件套。先后举办《老北京人生活展》、《老北京

春节风物展》、《东岳庙历史展》、《国际民俗摄影展》以及

十二生肖文物文化展等40余个。举办两届有美、英、法、

韩、日等近10个国家和地区学者参加的“东岳论坛”国际

民俗研讨会，由该馆主持的“东岳庙行业祖9币信仰习俗”

课题项目已纳入“北京市级非物质文化遗产代表作名

录”。此外，还开展了不同形式的送展览和民俗文化讲座

进社区、下农村活动，拉近了博物馆与老百姓的距离，受

到各界群众的普遍欢迎。

在谈到“十一五”期间的工作思路时，李萍说，处于首

都的特殊位置，馆里的各项工作应该争取走在全国前列。

我们下步工作仍将以东岳庙为平台，进一步寻求弘扬优

秀民俗文化和非物质文化遗产传承与保护的切入点，努

力把北京民俗博物馆办成民俗优秀文化的研究中心、展

示中心和活动中心，围绕党和政府工作大局，争取在为构

建社会主义和谐社会服务当中发挥更大的作用。

参考资料：

①陈巴黎：《北京东岳庙》，中国书店出版2002年2

月北京第一版。

②部分照片摘自《北京民俗博物馆年刊》
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