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浅谈如何弹奏好一首钢琴作品

熊　康
（武汉外国语学校，湖北 武汉 430022）

【摘要】随着钢琴的逐渐普及，很多学生开始接触到钢琴，钢琴学习也成为了我们课余时光的一部分。虽然很多学生会弹钢琴，但却

很少有人能够弹奏好，究其原因，主要在于我们自身的演奏技术以及对作品缺乏了解等。如何能够全面地诠释作品中蕴含的思想，进而增

强演奏过程中的表现力，是现在钢琴演奏者重点关注的问题。如果要弹奏好钢琴作品，首先我们要对其有足够的了解，包括创作的背景和

创作者的创作风格等，本文在对钢琴作品分析的基础上，提出了弹奏好钢琴作品的一些基本要求和方法。
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引言

钢琴作为一种键盘乐器，被我们尊称为“乐器之王”，其在乐
器中的地位也显而易见。在人民精神生活日益丰富的今天，对钢琴
的学习也逐渐走进了我们的生活中。作为一种独奏乐器，钢琴演奏
的效果是受到个人因素的影响，主要包括有演奏技术和演奏者心理
素质两方面。每一首音乐作品都蕴含着创作者的情感和思想，如果
想要完美地演奏出一首钢琴曲，需要我们拥有精湛的演奏技术，同
时也需要我们注重个人心理素质的培养，两者的配合缺一不可，共
同决定着作品的演奏效果。

一、充分理解作品

音乐是创作者抒发情感的一种艺术形式，每一首钢琴作品都有
其独特的时代背景和创作动机，所以要想弹奏好一首钢琴作品，演
奏者必须对该作品创作的年代进行分析，了解创作者所处的时代背
景，在作品中想要表达的情感等，只有对作品进行了充分的理解吸
收，才能更好地将演奏者的情感融入到钢琴作品中，从而进一步增
强演奏过程中的表现力，这样的演奏才能够感染自己，打动观众。
所谓“用心去演奏”，指的就是演奏者要通过演奏将作品中的情感
释放出来。另外，每一个创作者都有自己特定的创作风格，作为演
奏者，我们需要对作曲家的创作风格也要有足够的了解，然后结合
创作者所处的时代背景，分析出作品中所寄托的情感信息，从而使
自己的演奏效果更加贴近创作者所要表达的情感。所以说，充分地
理解作品是弹奏好一首钢琴作品的基础。

二、乐谱分析

乐谱分析是钢琴能够顺利演奏的基础，在平时的训练过程中，
我们要养成提前熟悉乐谱的好习惯，其中比较重要的是识别音符和
明确标记。识别音符是钢琴演奏的基础，指的是要看清楚谱号和调
号，具体来讲，就是要明确高低音和升降标记的位置，以免弹错音
符。钢琴乐谱中的谱号有两种，上面的谱号用于确定高音位置，即
为高音谱号；下面的谱号用于标记低音位置，即为低音谱号。调号
是按一定顺序标记在谱号的后面，用于升降音位置的标记。在钢琴
的学习之初，一定要重视乐谱的研读，明确高低音和升降号的位
置，从而保证弹奏过程中音符的准确。另外，乐谱中通常会有很多
标记符号，如力度符号、术语符号等，同样需要我们能够准确识别
和记忆。把握好乐谱中的诸多标记符号是钢琴演奏中表现出情感的
前提，力度符号用于标记音的强弱，使得弹奏出来的声音具有层次
感和立体感，是钢琴演奏中情感表达的基础。在钢琴乐谱中，通
常还会有一些术语符号，如表情术语和速度术语等，这些术语蕴含
着创作者的情感信息，需要我们在演奏之前正确分析，对于不认识
的术语符号，要及时进行查阅，以便于了解到乐谱中所要表达的思
想和情感。总而言之，认真分析研读乐谱，准确识别音符和标记符
号，是钢琴演奏中最为基础的部分，需要演奏者给予足够的重视，
从而为今后的技巧练习打下基础。

三、掌握演奏技巧

要想成为一个优秀的钢琴演奏家，在打好基本功的前提下，同

样也需要很多的技巧，比如指法技巧、手腕技巧和节奏的掌控等，
这将有利于我们获得精湛的演奏技能，下面将逐一进行分析。

首先是指法练习。指法练习在钢琴演奏中的重要性不言而喻，
因为手指在演奏中是直接接触钢琴按键的部分，其灵活程度和柔韧
度直接决定了弹奏的效果。所以，要想弹奏好钢琴作品，必须重视
指法的练习，需要克服部分手指动作僵硬的弱点，有针对性的进行
锻炼，使得每一根手指都可以灵活自如地运动。其次是手腕技巧。
在钢琴弹奏中，手腕部分一定要放松，切忌过于僵硬，也不能太过
于柔软没有力度，而应该像弹簧一样具有弹性。手腕的僵硬会导致
手臂处于疲劳状态，过于放松又会使演奏者显得没有活力，所以手
腕的放松实际是指精神上的放松，需要充分利用手臂的自然重量，
通过手腕，将力量集中于一点，传递给指尖，进而演奏出明亮清脆
的声音。最后是节奏感的培养。节奏是音乐生命的表现，是钢琴作
品演奏中非常重要的语言表情因素之一，富有节奏感的演奏直接决
定了钢琴作品的演奏效果。节拍和节奏是节奏感的两个要素，在钢
琴作品中，它们两个是同时存在的。所以节奏感的培养要注重节拍
的训练，平时养成数拍子的好习惯。同时，为了能够培养出良好的
节奏感，我们需要把握好钢琴作品中节奏的律动性，通常来讲古典
风格的作品节奏感一般比较均匀，而浪漫主义风格的作品节奏一般
具有伸缩性，复杂多变。

四、心理素质的培养

钢琴演奏是一个相对复杂的心理过程，心理素质的培养一直
是演奏者日常训练的重点之一。在学生平时的练琴过程中，我们不
难发现，演奏者在台下弹奏的效果明显好于在台上的演奏效果，这
里面的关键因素便是心理方面。分析原因，主要是演奏者对演奏成
功的渴望或者是担心失败而引起的心理上的恐慌。一个完美的演出
不仅需要演奏者娴熟的技巧，同样也需要有成熟稳定的心理素质。
在心理素质的培养方面，我们一方面要注重提高自身的演奏技术和
艺术修养，从而使我们更容易地树立起自信心；另一方面，也要多
上台演奏，增加自身的实践能力，同时也要找到适合自己的减压方
法，尝试去克服这些心理层面的因素。

五、总结

要想弹奏好钢琴作品，演奏者必须充分理解作品，包括创作者
的创作风格和作品中寄托的情感等，在全面理解作品的基础上，借
助于演奏者出色的演奏技能，再加之以成熟稳重的心理素质，演奏
者才可以把作品中的情感完整的表达出来。
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