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论中国民族音乐中的京腔元素

栾　莹
（哈尔滨市残疾人活动中心，黑龙江 哈尔滨 150010）

【摘要】自建国以来，中国民族声乐经历了较长期的发展，由建国初期的“土洋之争”与全国声乐教学会议带来的艺术形式的百家争

鸣，各大音乐院校民族声乐专业的建立，这对中国民族声乐的发展起到了较大的推动作用。80年代以后，全国的民族声乐在表演理论、歌

唱技巧及歌曲创作等诸多方面均取得了显著的成就，但是在中国声乐蓬勃发展的同时，又出现了不同的声音，如 “风格单一化”、偏向

“西洋化”民族声乐“新生代”演唱者对于演唱风格特点的把握上缺乏个性等呼声，这些意见对从事民族声乐的工作者来说无疑是一个警

示，这也说明我国民族声乐的学习和借鉴还有很长的路要走。本文将对民族声乐借鉴国粹京剧的艺术表现手法作一简单的分析论述。
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戏曲是中华民族的独特的戏剧文化，而京剧是我国戏剧最具代

表的剧种。京剧表演艺术不同于西洋歌剧及话剧等戏剧表现形式，

它是把文学、念白、歌舞、表演、音乐、造型、人物、色彩等紧密

地结合在一起，成为一种综合的艺术整体。京剧艺术的博大精深为

众多表演艺术所借鉴，其中以民族声乐最为突出。

我国的民族声乐与其他音乐形式不同，它继承和发扬了传统民

族声乐中科学的歌唱方法，在不断的发展中又借鉴了西洋美声唱法

的特点，逐渐形成的一种独树一帜的新民歌的演唱艺术。而民族声

乐艺术与京剧艺术同样有着千丝万缕的联系，京剧对民族声乐的诸

多方面都有很深的影响。

一、京剧的表现形式

（一）京剧演唱中吐字咬字的艺术

京剧演唱的一个重要的标准是“字正腔圆”，由此可见唱腔

和唱词是有着密切联系的，其中最主要的两个方面就是演唱过程中

的咬字和吐字，只有把二者相互配合好，演唱过程就像行云流水一

样，才能充分的表现出剧中人物的想要情感，更能感染听众。

演唱时首先要字正，因为腔从属于字，所谓“腔随字走，字领

腔行”说的就是说字的重要性。咬字和吐字，从字义上看，咬字就

是把字咬住咬好，吐字就是把已经咬好的字吐送出去，是一个动作

的两个方面。京剧最为显著的特点就是唱腔中的咬字和吐字，往往

有些唱词的行腔、字句很长，即一个字的拼读过程中的韵母和声母

会保持多个音或多个小节，所以京剧中咬字和吐字即是字头、字尾

两个重要的部分。这要求演唱者在演唱过程中要时刻注意做到相互

拼连，使之形成一个完整的音节。

（二）京剧的演唱方法

京剧作为一门悠久的戏曲艺术形式,有着厚重的历史,孕育着丰

富的内涵。它自成一套相对完善的演唱方法，力求声音“亮”、

“甜”、“脆”、“水”。在唱腔中，京剧表现的是声音靠前且明

亮，但高音部分用的是脑后共鸣。和民族声乐唱法最大的不同之处

就是唱腔多用真声。但在京剧行当中，青衣也有真假声混合的演

唱，但共鸣腔体用的并不多，否则显得极不自然。另外在京剧的演

唱过程中，往往音多字少，一个字有时会保持多个音或多个小节，

这在一定程度上就要求演员在演唱过程中有稳定的气息，且同一母

音在多个小节内咬字的口型要丝毫不变。

（三）京剧演唱中的情感表现

京剧演员在演绎艺术作品时，保证声音质量的前提下，情感

表现则是最能表现人物不同思想感情的重要因素。表演中，无论是

大段的念白还是唱词，都须根据人物性格以及所处环境进行情感处

理。不同场景演唱的唱段，须根据具体文词内容和人物性格，在节

奏、音色等表现方法上要有所变化。这在中国戏曲演唱技巧中情感

变化是至关重要的，京剧尤为突出。

二、中国民族声乐艺术

（一）民族声乐的咬字吐字的借鉴

民族声乐的演唱与京剧在咬字吐字方面有着异曲同工之妙。以

字行腔，字正腔圆，把字咬好，归韵再用上腔体共鸣，这样唱出来

的声音才能做到真正意义上的清、脆、圆、润、甜的五大特点。

（二）演唱方法上的借鉴

民族声乐在借鉴西洋唱法的同时，结合了我国语言自身的民族

特点，逐渐地形成了科学、严谨、正规的发声方法，京剧和民族声

乐在很多方面都有共同之处，例如民族声乐演唱上的真假声运用与

京剧中的大小嗓互换都是一脉相承的，演唱时的共鸣位置和气息的

运用还是那个也是非常相似的，所以民族声乐的演唱方法同样是对

京剧进行了继承和发展。民族声乐演唱在气息上，虽然没有京剧中

表演的突出，但同样要保持稳定的气息，以达到声情并茂的演唱效

果。

（三）情感处理上的借鉴

民族声乐和京剧一样，也非常讲究韵味，虽然没有如京剧一般

的韵味浓郁，但它所具有的独特韵味也同样能打动听众。民族声乐

作品中，有很多事根据传统的京剧改编的，如陕北民歌《兰花花》

中的紧拉慢唱正是运用了京剧的手法，而京剧唱腔中对感情韵味要

求是非常严格的，演唱这类作品时，如何把握情感韵味就必须向传

统京剧表现方式借鉴了。

“乐之筐格在曲，而色泽在唱”。对民族声乐演唱者来说，演

唱的风格是至关重要的。运用和借鉴京剧的咬字吐字、演唱方法和

情感表达来表演风格性强的民族声乐作品，凸显演唱的感染力，增

强演唱者的个人魅力。下面以《故乡是北京》为例简略论述民族声

乐中的京腔元素的魅力之处。

《故乡是北京》的旋律具有浓郁的京腔韵味，是由阎肃作词、

姚明作曲，由于词曲朗朗上口，极具代表性，后被广泛传唱，家喻

户晓。作品通过“声、韵、情、字”等方面，充分体现了国粹京剧

的魅力。但是它的演唱风格与京剧又有区别，是在声乐发声方法及

演唱的基础上，略微加上京剧的咬字及小修饰音等表现手法。

全曲共分为三部分，第一部分A（1-15小节）、第二部分B(16-

110小节)、第三部分A‘（110-134小节）。首先分析第一部分A

（1-15小节），“走遍了南北西东，也到过了许多名城，静静地想

一想，我还是最爱我的北京。”这段旋律是借鉴了京剧的西皮慢板

的唱法，以下我们对歌词的咬字方式进行简要的分析：

“走”、“了”字要慢拼归韵“ou”、“ao”；“名城”的 

“名”字用第二声调做强调处理。“静”字略带若有所思的京腔

慢慢唱出；“想”字把字头唱出后稍作停顿，然后用“想”的韵

母“ang”带出后面的音；“我还是”用正常叙述的口气说出来，
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是，我们看到鄱阳湖区缤纷灿烂的音乐文化形式，她们对鄱阳湖渔

歌的衍生演变产生了深刻的影响。

二、鄱阳湖渔歌的艺术特点

鄱阳湖渔歌是鄱阳湖音乐文化的活化石，具有很高的艺术价

值。鄱阳湖渔歌的艺术特点可以归结为以下三点：

一是依托当地音乐元素，融合了吴音楚乐的特点，形成自成一

体的风格，是文化过境地带音乐文化的代表。《辞海》解释为“江

西位于吴地上游，楚地下游，故称“吴头楚尾”，早至先秦时期，

吴楚文化相互渗透，相互、吸收，这种融合体现在鄱阳湖周边的民

间音乐上尤为明显。鄱阳湖水陆交通的便利促进了各类民间音乐的

交流和变迁，起于秦腔的皮黄对星子西河戏的影响、安徽青阳腔对

湖口青阳腔的影响、源于安徽的目连戏对饶河戏的影响等等，沿湖

各地民间音乐以兼容并蓄的姿态，将外来的各种民间形式融进本土

的音乐语言中不断完善，广泛流传在民间。

二是鄱阳湖渔歌在音乐形态上颇具特色，山歌和渔歌有着水

天一色的交融特点，鄱阳湖鲜有专门以渔业为生的渔民，多以农业

为主、渔业为辅的劳作方式，形成了独具特色的渔耕文化，渔歌也

同样传承了多元化的风格，包含着山歌、田歌及小调等多种音乐元

素，如星子渔歌《渔樵对唱》：“我砍柴刀刀有哎，你打渔网网空

啊，我有一日打到一网啊，当你剁柴剁一冬啊。”歌曲题为对唱，

实际上是一个人唱，歌词幽默风趣，同时也表现出了当地劳动人民

边渔边耕的双重生活特点。

三是鄱阳湖渔歌在展示“水文化”元素上有独到之处。鄱阳

湖水面浩渺，一望无际，鄱阳湖渔歌内容丰富多彩，有渔歌号子、

有水上劳作号子、有织网歌、行船歌、有表达欢快情绪的渔歌，也

有悲叹命运的叹苦渔歌，但总的看来，鄱阳湖渔歌旋律优美，情绪

高昂，不仅表现水的柔美，更加着力表现鄱阳湖人民热爱这一方水

土的乐观态度。正如鄱阳县磨刀石的拖船号子《黄土变成金》中唱

到：“大家咧一条心咧拖过去喂嗨，大家哟再来一把凑咧，加油喂

嗨，同志们咧哎一条心哟嗬黄土变成金呐。”

三、结语

鄱阳湖渔歌博大精深，研究鄱阳湖渔歌是丰富鄱阳湖文化生态

体系的需要，是传承音乐文化遗产的需要，也是丰富人民文化生活

的需要。随着鄱阳湖渔业生产方式的变迁，鄱阳湖渔歌赖以存续的

自然环境、人文环境均发生了很大的改变：渔民的传统捕捞方式被

机械化捕捞方式代替，导致鄱阳湖渔歌的传承渐趋濒危。对鄱阳湖

渔歌进行研究和整理是鄱阳湖渔歌传承的重要环节，尽管这项工作

困难重重，但意义重大，期望有更多的有识之士投入其中。
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“最爱”是需要着重强调的，而且音高比较高，吸气之后要在高位

置上做好准备，把“最爱”两字说唱出来，这里稍加下滑音处理，

“我的北京”要清晰准确的唱出来。

这样的演唱一下就能体现出京腔京韵的味道，引人入胜。在

咬字上，要区别于纯粹京剧，不宜咬的太死，在装饰音方面，做到

恰到好处就可以，没必要加的过多，在演唱装饰音时，要连贯快速

的演唱，轻巧的一带而过，着重突出后面的音。“我还是最爱我的

北京”这句歌词是整首作品的中心主旨，演唱时吐字要清晰，情绪

自豪，“京”字唱的要稍微加重一点，这能突出京腔的语调，也能

增强自豪感，正与京剧的甩腔相吻合。这不仅增强了作品的京腔韵

味，也为下段快板过渡铺垫奠定了基础。

第二部分B(16-110小节)，这一段腔少字多，要注意情绪的转

变，由A段的诉说心意到B段热情的赞美，情感是逐渐上升的过

程。在这段中以短音居多，所以演唱时要干脆、利落，装饰音要

转的轻巧，收的干净，讲究咬字清晰和吐字时字头的“喷口”，

如珠落玉盘。“京腔京韵自多情”是点睛之笔。再加上京剧“三大

件”，时代与借鉴京剧的特点尽收耳畔，富有中国特色的民族风也

更加浓厚。

第三部分A‘（110-134小节）与A段旋律相同，但节奏和速度

却发生了变化，这一段采用摇板形式，旋律音符较稀松，但是在钢

琴伴奏的部分和弦却密集紧凑。摇板在京剧界又称为“紧打慢唱”

或“紧拉慢唱”。即伴奏的乐器奏的紧且快，唱的部分反而很慢。

较第一段而言，“走”加长到四拍，“遍”和“南北西东”也分别

比A段放慢了一倍，形成前后反差、错落有致的艺术效果。节奏是

紧凑的流水板，唱腔却是类似于散板，通过这样的前后对比充分体

现出一种紧张的音乐效果。这段依仍冠以“高拔子”唱腔，“西

皮”摇板的小过门利落地守卫，更加升华了对北京的热爱这个主

题。

在演唱时，适当加上京剧中的演绎方式，例如借鉴京剧眼身

手等表演方式，就使这首作品更加熠熠生辉。《故乡是北京》在结

构上成功的借鉴了京剧的板式结构，这就不可避免的对钢琴伴奏者

提出了更高的要求，弹奏时要表现的快而不赶、慢而不拖，散中有

节、层次分明。在实际演唱当中，在民族声乐发声方法的基础上，

可以更多的借鉴京剧的发声法，例如咽腔不要开的过大，共鸣位置

应更多的集中在鼻腔和眉心处，高音多用假声。

在整首作品的演唱当中，最为重要的是京腔京韵淋漓尽致的表

现，更要处理好歌曲的主题思想，演绎出传统京剧的艺术特点，同

时还要做到以声传情，气息饱满，而且从头到尾保持明亮的音色。

最终达到与听者共鸣之境。

在中国民族声乐不断发展的未来，它还会与国粹京剧有更加深

层次的碰撞与交叉。更多的会在风格演绎、音乐素材、与歌唱的技

术技巧方面的相互借鉴。京剧是我国独有的音乐形式，然而中国民

族声乐借鉴京剧的艺术形式也必将独树一帜，它更是世界民族音乐

之林中的参天大树。
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