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浅谈京剧演员的表演技巧

贾　翀
（沈阳京剧院，辽宁 沈阳 11000）

【摘要】中国京剧已经有了200多年的发展历史，经过长时间的历史传承，现已经成为了我国传统艺术的重要组成部分。中国京剧自

从诞生以来，到发展成国粹，现在已经进入到了京剧发展的黄金时代，这离不开一代代京剧演员大师们的努力，他们优秀的表演技巧为京

剧注入了很多新鲜因素，促进了京剧的发展，本文主要对京剧演员的表演技巧进行探讨，从而促进京剧的发展。
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京剧在其发展过程中，诞生了很多艺术表演大师，其中比较

著名的京剧大师有程长庚、梅兰芳、马连良等等，他们每一个人都

有自己的表演技巧和风格。新生代的京剧演员也需要一定的表演技

巧，才能丰富自己的表演，得到观众以及同行的认同，因此，研究

京剧演员的表演技巧对京剧的发展非常有意义。

一、京剧演员的表演技巧

京剧的表演是以“唱、念、做、打”四种戏剧形式为中心，

综合运用程序化讲故事的方式向人们呈现京剧所要传达的情感。除

此之外，为了表演好京剧，在掌握一定的表演技巧之前还要掌握好

手、眼、身、法、步，在掌握好这两种基本功以后，才可以巧妙地

运用京剧表演的技巧。

在京剧表演中的技巧有运用水袖、运用唱腔表现人物、展现戏

曲化感情、深入角色内心、用身段展示角色等等，这些表演技巧都

要建立在京剧表演的基本功之上，只有练好了基本功，这些表演技

巧才能被有效地利用[1]。

二、京剧演员表演技巧的具体表现形式

水袖的运用。水袖可以应用在不同的场合之中，不同的人使

用水袖也会有不同的效果。如果京剧演员想要表达自己的情感，为

了使情感的表达更加突出，通常会挥动水袖，水袖的舞动像是一种

诉说的感觉，让演员的语言表达更有张力，同时也会加强演员的表

现，从而可以感染整个现场。例如，在《贵妃醉酒》的京剧片段

中，杨贵妃的身份比较尊贵，在表演过程中投袖、抖袖等水袖动作

的使用，将杨贵妃内心的忧郁、伤感、哀愁展现得淋漓尽致。不同

的人运用水袖展现出来的效果也是不一致的，杨贵妃向人展示的是

一种忧伤的感觉，而《穆桂英挂帅》中的主演，巧妙地运用了抛袖

技巧，向观众展示了一种悲伤愤慨的感觉[2]。

唱腔的运用。在京剧的表演中，每个字的唱腔会决定演员表

达的情感，因此，唱腔的运用也是京剧演员表演技巧的一个重要方

面。例如，同样的两个字“苦、哇”，在《起解》《会审》中却有

着完全不同的两种表现形式，在《起解》中，采用的一高一低的唱

腔，相反，在《会审》中，两个字的唱腔却是一样的，京剧演员在

运用的时候，为了展现出自己当时的心情，巧妙地运用了唱腔式的

表演技巧，悲愤的时候为了表达出自己的情感，就自然而然地可以

将自己的腔调提高，在表现女生温柔的时候，就可以放低腔调，表

现自己的委婉之情。正确地掌握了唱腔的表演技巧，对于演员情感

的表达有很重要的作用[3]。

戏曲化感情的运用。作为一名京剧演员，在舞台上面，应该将

现实跟剧本区分开，运用戏剧化的情感，将角色的精髓展现出来。

演员在表演的时候应该不仅仅将剧本的内容唱出来，仅凭语言表达

情感是苍白无力的，相反，戏剧化的情感体现在演员的语言、动作

上面，这要求演员必须做到形神兼备，将内心的情感通过眼神、动

作等形式展现出来。戏剧化情感的表演技巧还要求演员的表演要符

合人物的身份，不能够脱离舞台，要在剧本的设定基础上进行创造

性的突破，最终达到人人产生共鸣的效果，这也是每一位演员应用

戏剧化情感表演技巧的目的所在。例如，在京剧《钓金龟》里面，

就将戏剧化情感应用非常到位，张义和康氏有着悲惨的命运，两人

在身居寒窑相依为命的时候，巧妙地用语言以及动作将自己的戏剧

性情感表现得淋漓尽致，让很多人不自觉地为他们感到悲伤，这样

这段表演的目标也就达到了，说明演员运用戏剧化感情的技巧非常

到位。

深入角色内心技巧的运用。一个好的京剧演员在表演之前都

要研究角色，如何展现出设定的角色是每一个演员的必修课，而最

好的表演技巧就是深入角色内心去研究。深入角色内心就是要把自

己想象成角色本人，设身处地的为人物着想，设想自己在这种情况

下最直接的反应，而这种反应通常也是整个舞台表演的亮点，这种

最为直接的反应更让人们感觉表演的真实性，让很多观众会有一种

“哎，真的是这样”的感觉。如果在整个京剧的表演过程中，不去

感受角色的本身状态，不去体会人物的情感，这样整个表演最后呈

现出来的戏剧效果是不会令人感动的。

身段的运用。京剧表演中，一些有经验的演员经常会巧妙地

运用身段的表演技巧。例如，女性在表演的时候，就可以通过妖娆

的身段来展现角色的柔美；男性在表现自己的刚强的时候，就可以

运用各种把式来体现。比如说，要表现用线往起提，就可以右手一

动、带的左脚随着也动，同时脚步也要走一条线。这种脚步的身段

技巧非常适合表演者运用[4]。

三、结语

综上所述，京剧是一种综合型的艺术，在表现的时候需要运

用各种各样的表演技巧来展现角色，表演技巧是增强表演效果的利

器，任何一个好的京剧表演者都会运用表演技巧来展现自己的角

色，由此可见，京剧表演的技巧是非常重要的。

参考文献

[1]戴莉娜.浅谈京剧演员的表演技巧[J].当代戏剧,2014(03).

[2]何源.京剧演员的表演技巧之管窥[J].戏剧之家,2016(04).

[3]苏移.京剧演员与文化修养[J].戏曲艺术,1991(02).

[4]赵小光.漫谈京剧演员表演[J].剧作家,2014(04).

作者简介：贾翀，沈阳京剧院，研究方向：京剧表演专业。


