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浅谈翼城“浑身板”的发展与传承

 蒋晓敏
 （山西大同大学音乐学院，山西 大同 037000） 

【摘要】浑身板，也叫“花板子”。最初出现的时间在明万历年间，它原本是劳动人民在打谷场上劳作时的一种工具，后来成为了山

西省南部翼城县独有的民俗舞蹈。历史上的浑身板肩负着庆祝丰收，求雨拜神，接神送神等活动的任务，所以它一般都被用来参加庙会、

祭祀等活动。本文通过浑身板的发展与传承这两方面的论述，使人们进一步了解和喜爱翼城“浑身板”，同时把我们民族民间优秀的文化

发扬光大。
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山西省临汾市翼城县坐落于我国晋南区域，是一个名不见经传

的小县城，但是这座不起眼的小县城却有着悠久的历史，文化底蕴

很是丰厚，各种民间艺术种类繁多，同时也有着丰富的非物质文化

遗产，浑身板就是其众多文化中非常优秀的一种。

一、翼城浑身板的起源和发展

（一）浑身板的来源

浑身板有着500多年的悠久历史，因为它在舞蹈中使用檀板击

打全身上下而得名。浑身板所使用的工具原本是劳动人民在打谷场

上劳作的一种工具，因为它呈现板块状，而且拍在谷穗上的时候节

奏非常分明，发音很是清脆，所以老百姓便受其启发，用当地的一

种楸木制作成了一头弧形一头方形的檀板，每块长40cm、宽5cm、

厚0.5cm，后面再绑上几根彩带，就成了一种独特的舞蹈道具，击

打在人身上声音清脆，彩带飞扬，煞是好看，所以浑身板又被当地

人称为“花板子”，以庆祝丰收时的喜悦和表达对生活的美好期

望。

（二）浑身板的表演形式

每当丰收的时候，四个演员分别站在一块平方地的四个角落

上，每个人的手中都会打上凉伞，在凉伞之间放置一面大鼓作为伴

奏乐器，同时也要准备大苏钹、小引锣各两副，放在大鼓两侧，当

锣鼓敲打一阵后，四个腰系红丝带，头扎白毛巾的男演员从四个凉

伞下跳着非常优美的舞步，走向场子中间进行表演，单打、散打、

混合打交替进行，同时处在四个角落的大凉伞也飞速的旋转起来，

弄伞的演员们不时地变换各种花样，时而两伞互换位置，时而舞伞

走到场中间，人们在尽情的欢呼声中，表演达到高潮，场面激情四

溢。

（三）上世纪浑身板的发展

新中国成立后，庆祝丰收、求雨拜神，参加庙会、祭祀等活动

慢慢就淡化了，很多甚至都被取缔，只有在每年的元宵节上偶尔才

能看到浑身板这种舞蹈表演形式。到了上世纪八十年代，随着人们

越来越重视非物质文化遗产，浑身板也得到了进一步的发展。国家

决定编撰民间十大集成，浑身板作为翼城濒临失传的非物质文化遗

产，受到了翼城文化局的重视，文化工作者们进行了挖掘与整理，

使这一古老的文化又重新焕发生机。到了上世纪九十年代，除了旧

时的广场表演外，浑身板又增加了新的表演形式——踩街表演。打

板表演者在前，伴奏乐器锣、鼓、铂、木鱼等在后，表演队伍身着

彩衣，挥舞着板子，拍打着肩、膝、腿等部位，边走边打，场面宏

大壮观。

（四）新世纪浑身板的发展

进入新世纪以后，人民对于文化的需求和审美的态度也慢慢发

生了转变。翼城文艺工作者们应民众的需求，不断地探索、挖掘，

经过加工和整理，将浑身板搬上了舞台，给其加入了新的思想和元

素，编排了民众喜闻乐见的故事情节，添加了夸张的动作与表情，

提高了技术技巧的难度，再加上花样繁多的队形，使舞蹈演员优美

的舞姿更加炫彩夺目，不时迎来阵阵掌声与喝彩。2010年5月，翼

城浑身板去广州参加第九届中国艺术节中第十五届全国群星奖大

赛，以独特的表演方式和优美的舞姿受到了广大观众的一致好评，

不辱使命的获得了群星奖；2011年5月参加了文化部举办的“群星

讲堂”群星奖精品节目展演；2012年元月参加山西省“龙腾三晋”

春节联欢晚会；2013年走上“我要上春晚”的大舞台。现在，浑身

板不只限于舞台表演的形式，在翼城文艺工作者的推动下，浑身板

真正地融入了人民群众，行迹于街头巷尾，成为翼城人民口中的

“健美操”既瘦身又健体，人们对于浑身板的欣赏与喜爱，在檀板

与身体的击打中体现的淋漓尽致。

二、浑身板的保护与传承

翼城的浑身板的传承方式有两种，一种是传统的家族传承，另

一种则是现代群体的传承形式。

（一）传统家族保护与传承

古代的浑身板主要是在郭家坡和王虎村中进行传承和延续的，

浑身板遵循着传男不传女的主训，世代只传授于家里的男丁，主要

是通过祖辈的口传身授这样的传承方式从而保留至今。最早的浑身

板就是由郭家坡的郭正开始的，根据当地有资历的老人们回忆，郭

正曾经就打的一手好浑身板，在郭正很小的时候，就在家里长辈的

传授和教导下将浑身板的“鼓谱”、“板谱”熟记于心，这对郭正

后来继承、传授和发扬浑身板起到了非常重要的作用。

当地的老艺人们还讲到，在新中国成立以前，浑身板作为当地

特有的表演在翔滦庙会、丹子山庙会上都会出现。在每年的农历三

月初八，郭家坡的百姓们一致推举浑身板表演代表村里去参加翔滦

庙会拜神求雨活动。平安丹子山庙会也叫“单子山八社”活动，它

的主题是接送神像。每年的农历六月十五的时候，平安山附近的村

民都聚集到平安山脚下，大家载歌载舞，轮流表演才艺，浑身板的

表演也参与其中，红红火火，接连热闹三天，深受当地老百姓的喜

爱。在这种传统的传承方式下，浑身板生生不息的延续下来，并且

经历了五百多年的历史。

（二）现代群体的保护与传承

随着时代的发展和进步，国家开始重视非物质文化遗产，翼城

的文化工作者们经过细心的挖掘和整理，将浑身板编撰在了《临汾

地区民间舞蹈集成》中，使得这一非物质文化遗产得到了很好地保

护，并完整的保存下来。与此同时，翼城的文化工作者们摒弃了旧

的思想和观念，将浑身板推向社会，推向人们的生活中,浑身板的传

承进入了一个全新的时代。县文体新局组建了集创作、研究、表演

为一体的翼城浑身板表演艺术团，专门负责浑身板的保护和推广工

作，使得浑身板的传承途径更加便捷，范围更加广泛，把浑身板推
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向了更加广阔的舞台。如今，浑身板已和翼城花鼓一样，走出了娘

子关，成了翼城文化大发展的一张王牌。2009年被列为省级非物质

文化遗产保护项目名录，2010年至今在大家的共同努力下，多次参

加国家、省、市的表演和比赛，不断地给人们带来惊喜，带动了翼

城文化的发展，同时也传承和弘扬了优秀的山西民间舞蹈文化。

三、如何进一步的发展和传承浑身板

（一）政府给予政策和经济上的扶持

翼城县委、县政府可以出台“浑身板特色文化精品专项经费

政策”。要求各乡、镇支持各村“浑身板”队伍的培训和发展，设

立专人负责和实施工作，群众也参与其中来帮助和监督，确保专项

经费顺利到达，快速的落到实处，开展下一步的工作。政府还可以

建立以“浑身板”、“翼城花鼓”等多个特色文化精品为主的“翼

城民间文化艺术节”，通过比赛的方式，设立奖项和奖金，调动文

艺工作者们的积极性，鼓励创作和编排新的作品，从而大力推动浑

身板艺术的创新和发展。政策和专项经费的扶持是发展和传承浑身

板的重要保障，这对于浑身板今后申报国家级非物质文化遗产项目

起到了重要的促进作用，也很大程度的提升了浑身板健康有序的发

展。 

（二）将浑身板引进山西高校

山西高校学习舞蹈专业的学生每年都在不断增加，往届毕业

的学生一多半都留在山西省的各个市、县，他们的工作方向也多数

是为当地的文化艺术和群众艺术活动而服务的。他们很需要了解和

掌握山西的特色民间舞蹈，所以我们可以将浑身板再进行系统的整

理，通过科学、规范的加工，编著成地方特色民间舞蹈教材，纳入

民族民间舞课程教学计划中，对学生进行基本打板的训练、基本步

法的训练和风格性组合的训练等等，使学生进一步的了解家乡的传

统民间舞蹈艺术，从而在今后的工作中能够学以致用，更好地去挖

掘当地的民间艺术，对其进行科学的传承，为山西民间舞蹈的繁荣

发展做出贡献。  

结语

浑身板作为翼城当地的一道艺术文化精品，历经五百年而不

衰，这和当地老百姓的生产、生活有着千丝万缕的联系，它之所以

在中国古老的历史文化当中发展与传承下来，源自于其独特的风格

特征和表演形式。发展和传承翼城浑身板，不仅保护了快要遗失的

非物质文化遗产，还使浑身板成为了山西民间舞蹈的一个优秀分

支；既推动了社会群众文化艺术的发展，又侧面带动了翼城当地经

济的发展；继续扩大了中国民族民间舞蹈的领域，同时也弘扬了我

们中华民族优秀的历史文化。
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作动机，然后经过观察，主题选择，艺术构思，等过程，才能进入

创作表现阶段。[6]舞蹈离不开动作，当然情节舞蹈也不例外，凡是

动作都有动机，人体姿态上的变化总是源于某种内力。动机表现问

题也是情节舞蹈创作的核心问题。主题动作是指最能体现的个性，

或舞蹈的特性的具体典型性的舞蹈手段，也就是技法上的“点。”

它在舞蹈作用中多次重复出现并加以发展，给观众以深刻印象。

技法上的“线”指的是舞台调度。调度是为作品服务的，舞台

调度也是一种语言。情节舞蹈中的演员调度走的是线形运用轨迹，

调度在情节舞蹈创作中运用非常重要，它可以推动情节向前发展，

也可以在情节之间起到衔接，承上启下的作用。技法上的“面”，

它包括舞蹈语汇的丰富，以及风格韵律，舞台构图等，交织有机组

织在一起使作品完善。 构图是由直线，曲线，和弧线等所构成的图

案。情节舞蹈中的构图是利用演员及队形调度在舞台上呈现的不同

图案，造型来表现《酒 酒 酒》舞蹈中主题和故事情节。“面”是

情节舞蹈剧情发展的整体框架，也是要在观众中产生最强烈的感情

空间。

《酒 酒 酒》舞蹈作品在开始编创时，首先是找到一个很有趣

味性动作元素。两个男孩重叠在一起先前爬行，这是一个“点”那

么后面的动作语汇都是根据这个生动的形象向下发展。两个男孩重

叠从舞台滚出来向前爬行，这个调度是“线”女演员出场，从台口

到舞台后区，是走的曲折的半圆线，这使得剧情发展更有层次感，

舞台画面更加清晰流畅。在《酒 酒 酒》舞蹈中，技法上的“线”

有时是多条同时发展。比如女演员调度是一条“线，”两个男孩又

是一条“线”，有时又交叉变成单个男孩和一男一女的调度空间，

这样是希望舞台画面更强，有利于舞蹈情节发展。有了主题动作和

舞台调度，那么就要形成“面”面是情节舞蹈各个方面的延展和拉

伸。《酒 酒 酒》动作元素是从土家族舞蹈中提炼出来的，在原有

基础上发展创新，在韵律上始终保持颤动的动律，使舞蹈风格统一

贯穿。

三、结论

舞蹈编导创作舞蹈作品的初衷和最基本的目的，是讲现实

生活中不存在，不可实现的事件，形态，情绪或是某种愿望等经

过编导们精心的舞蹈理念设计，利用舞蹈演员的身体条件，在有

限的时间，空间中，运用恰如其分的转化力度舞动起来，使之承

载与一个舞蹈作品中，以美的形式呈现出来。情感中的“点”，

“线”“面”和技法上的“点”“ 线”“面”，都要在编排情节

舞蹈的实践中体会运用。情节舞蹈创作情感和技法两者缺一不可，

在此基础上各自有点，线，面的发展过程，这也是舞蹈编导在进行

创作构思的过程。“舞蹈编导不宜总沉醉于盲目的激情当中，要善

于将自己的天才，灵感，即兴创作，纳入自己的总体构思的轨道

中来，当你在编创情节舞蹈的时候不要忘记人物的情感和行为逻

辑，用它来检验编出的每一个动作，每一个造型，每一个舞蹈技

巧。”[7]舞蹈编导应熟悉和考虑情节发展的所有戏剧性手段，刻画

人物矛盾，冲突。情节舞蹈的创作是在舞蹈创作本身最基础的前提

下更进一步，以一种更具体化，更规范化的创作理论来限定，约束

情节舞蹈的创作。情节舞蹈在舞蹈创作中的独特风格的舞蹈表现手

法，也是情节舞蹈表现艺术形式存在价值。[8]通往罗马的路并不只

有一条，每个编导都有他独特的创作风格和工作方式，艺术的表现

形式是多种多样的并没有固定的模式，升入生活抓住细节，打磨精

品，方可创作出观众喜爱的情节舞蹈作品。
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