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民族声乐教学中对京剧“喊嗓”的借鉴

马    丹
（天水师院音乐学院，甘肃 天水 741000）

【摘要】京剧喊嗓对民族声乐教学具有很大的促进作用，因此现代化民族声乐教学中融合了许多京剧喊嗓技巧，使得民族声乐教学

内容更加丰富多彩，因而民族声乐教学中对京剧喊嗓的借鉴具有十分重要的研究价值，本文将结合京剧喊嗓艺术在民族声乐教学中的重

要性开始展开讨论，了解民族声乐教学中对京剧喊嗓借鉴的可行性原则，并且在民族声乐教学中对京剧喊嗓技巧进行借鉴学习。
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前言

京剧喊嗓对民族声乐教学中唱法的学习具有促进作用，使得
民族声乐教学对京剧喊嗓技巧的借鉴具有可行性，目前京剧喊嗓
练习在民族声乐的教学过程中已经广泛地应用开来，在民族声乐
教学时，能够将民族声乐的思想与情感联系在一起，通过民族声
乐教学中对京剧喊嗓练习的借鉴，能够科学合理地进行民族声乐
教学，与此同时也发扬了京剧喊嗓的传统艺术。

一、京剧喊嗓传统需要在民族声乐教学中传承发扬

京剧喊嗓是我国民族戏曲文化中的优良传统，因此，需要将
京剧喊嗓文化进一步地发扬光大，不能让民族的璀璨文化消逝。
京剧喊嗓具有非常悠久的历史渊源，老一代京剧人的喊嗓唱功技
术非常精湛，是我国优秀的历史文化遗产，但是现在京剧艺术正
在不断地流失，从事民族声乐、京剧艺术表演的人比较少，而且
现在的演员往往已经忽视掉了喊嗓的练习，由于现代化科学技术
的使用，麦克风和话筒以及其他的声乐设备能够机械化地扩大音
量，增强舞台效果，所以演员并不进行喊嗓练习，从而导致了演
员嗓音功能上的退化，减少了歌唱的魅力，更有甚者，有的演员
还假唱，给我国的民族声乐、民族戏曲文化抹黑，破坏了传统京
剧文化的美好艺术形象，减弱了京剧艺术的影响，因此，必须要
加强现代演员的综合性素质，使得京剧喊嗓的传统文化在民族声
乐的教学过程中进一步发扬[1]。

二、民族声乐教学中对京剧喊嗓借鉴的可行性

在民族声乐的教学过程中引进京剧喊嗓的技巧不仅仅能够发
扬并且继承我国京剧喊嗓的传统文化，又能够提高民族声乐教学的
练习效果，因此，民族声乐教学对京剧喊嗓的借鉴是具有较高的可
行性的。从二者唱法的原则上来看，民族声乐教学与京剧喊嗓之间
是统一的，二者之间并不是矛盾的关系，京剧喊嗓的技巧原则与民
族声乐教学中的声乐练习技巧是相类似的，都是对声音进行练习，
尽管民族声乐与京剧喊嗓的嗓音有着些许的不同，但是京剧喊嗓的
练习方法能够有效地解决民族声乐教学中所遇到的共同的问题[2]。
其次，我国的民族声乐与京剧是有着共同的历史渊源的，民族声乐
和京剧都是人民从传统劳动过程中产生的，并且将劳动生产民谣发
扬开来，民族声乐和京剧在自身发扬的过程当中，两者之间互相促
进，互为补充，并且可以相互渗透着彼此的内涵精髓而进行，在民
族声乐教学中引进京剧喊嗓的技巧，能够继续发扬京剧的优良传
统，而且民族声乐借鉴京剧喊嗓也是有着很长远的历史渊源，民族
声乐中的发声练习的一些理论知识和教学方法是与京剧喊嗓技巧相
一致的。再次，民族声乐中的发声技巧与京剧发声技巧的原理是相
一致的，都是让气流冲击嗓音声带而发生振动，发出的声音在通过
口腔当中唇、颚、以及牙齿中受到阻碍或者是不受到阻碍，然后进
行过滤、润色后而形成各种不一样的声音。第四，京剧喊嗓中的发
声技巧是天然的，是来自生命自身的声音，而并非是机械化加工而
成的，嗓音的发声技巧是诱发而生的，京剧喊嗓是一种自然而生的
嗓音发声技巧，所以，京剧喊嗓具有操作过程简单，能够直接表

达情感的特点，用自然而然的发声方式，诱发出声音，通过京剧
喊嗓的练习能够有效而自觉地控制发声的技巧，进而促进民族声
乐教学中的发声练习。第五，在民族声乐教学当中，为了使声乐
教师能够听清每一位学生的发声，引进了京剧喊嗓，方便了声乐
教师对学生的指导和引导，声乐教师可以将学生进行京剧喊嗓练
习时的发声动作都了解到，然后可以指导学生改正错误的发声动
作，而且学生也可以充分地练习模仿声乐教师的发声动作，调节
全身心的状态来进行发声练习，从而解决了传统民族声乐教学过
程中声乐教师无法对学生进行个体指导的问题，这样民族声乐教
师可以充分发挥因材施教性的教学原则，有针对性地对每一位学
生进行指导教学。第六，在民族声乐教学中引进京剧喊嗓练习能
够使学生的发声训练变得更加简单易行，提高了民族声乐课堂的
教学效率，减少了教学资源的浪费，因此，利用京剧喊嗓教学练
习的优势特点，改革了民族声乐教学。

三、在民族声乐教学中借鉴京剧喊嗓技巧

（一）在民族声乐教学喊嗓练习时融合情感
要想京剧喊嗓在民族声乐教学中发挥作用，一定要遵循将情

感与声乐将结合的技巧特点，民族声乐与京剧一样，真正打动人们
内心心灵的并不是华丽的声音技巧，而是民族声乐与京剧所要表达
的思想情感，所以在民族声乐教学中引进京剧喊嗓的时候，要做到
充分激发内心学生的内心情感。在京剧喊嗓的练习中，声乐教师要
教会学生保持微笑地进行喊嗓，只有真正发自内心的笑才更能够调
节人体中的各项机能，使得人的身体内的各腔体通透，达到身心和
谐，身体内的气息才能够更加地自然，使发声练习达到身心愉悦的
效果，从而让声音的情感更加丰富饱满，打动人心。

（二）民族声乐理论与实践教学中加强喊嗓练习
在民族声乐教学中引进京剧喊嗓时，还要注意把握理论与实

际相结合，在民族声乐教学中的喊嗓练习时，还要适当地进行民
族声乐理论知识以及京剧理论知识的教学，使得学生了解历史后
能够对民族声乐以及京剧有着更加深刻的认识，提高学生练习的
主动性，使民族声乐教学中的喊嗓练习不再是枯燥乏味的，而是
学生能够自觉地、真心热爱民族声乐和京剧而进行的喊嗓练习，
使得民族声乐教学中感性情感与理性思考结合在一起。而且喊嗓
练习十分方便，并不受到环境条件的制约，声乐教师可以指引学
生随时随地练习，可以在教室课堂中进行理论知识的教学，还可
以在大自然中进行喊嗓练习，在感受大自然气息的过程中将对京
剧喊嗓的借鉴发挥到极致。民族声乐教学中对京剧喊嗓的借鉴
中，可以针对喊嗓练习的内容科学合理地安排课堂教学内容，提
高了学生对民族声乐以及京剧的认识理解。

（三）在民族声乐教学中借鉴京剧喊嗓技巧
民族声乐教学中的喊嗓练习并不是一朝一夕就能够完成的，

声乐训练是需要日积月累的，学生只有勤加练习，才能够使自身
的发声技巧得到相应的巩固和完善，所以在民族声乐教学中，声乐
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演唱演奏技巧不再是音乐课堂教学的最终目的，其主要是帮助开

发参与者的听觉、注意力、敏感度，提高相互关系和音乐表达欲

望，在日常教学中不忘对学生的心理健康教育，最终击破所存在

的隐性问题。正是由于对这种音乐体验的新鲜感，一般参与者都

会投入很大的兴趣，因而达到治疗心理问题的同时提升对音乐体

验的能力。因此，在音乐课堂教学中加入音乐心理剧的元素，不

仅能起到心理治疗的作用，同样能有助于激发学生的音乐体验和

创作欲望。上述的那些模式还可以根据实际情况做调整和更改，

方法不是一成不变的，将音乐心理剧作为一个潜在内容，亦可整

合到其他教学内容中，帮助学生改善心理健康问题。

音乐心理剧本是一种非常灵活的心理干预治疗方式，对指导

者的要求并不高。它不需要指导老师拥有高超的音乐技能，也不

需要有从事音乐治疗临床治疗活动的能力，只需要具备足够的观

察能力，就可以采用音乐心理剧中的手段加强心理剧的指导工作

b。值得注意的是，它与情景剧、校园心理剧之间既互相联系却

又相互区别，不能将三者混为一谈。三者虽在形式、内容、参与

人数上的要求都大同小异，都是通过表达内心和演绎情感，但音

乐心理剧有一个更值得关注的不同特点，那便是它不仅将心理剧

作为治疗心理的途径，更强调内心的音乐表述以及在音乐下的感

受，以进行治疗。

一个人不可能仅凭课堂学习的知识就能闯荡天下，课外技能

的培养，人格的塑造，品德和审美的提升都对人的生活产生巨大

影响。面对有着敏感内心的高中生，我们不能只强求他们勤奋努

力，而忽视他们在成长时积郁的矛盾内心。不论从课外活动目的

还是素质教育发展的要求来考虑，高中课程活动安排都应该更关

注学生的心理健康，关注人格的培养，让学生正视自身存在的问

题。用音乐心理剧这种既放松又有效的排解方式贯穿课外学习和

课堂学习，让高中学生们在重压下寻得一片静谧的天空，从音乐

释放自己，从音乐爱上学习，爱上生活。
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教师要对学生进行科学的指导，学生在进行喊嗓发声练习时，要注

意循序渐进性原则，反复练习，对于相同的喊嗓练习内容，可以在

一个高音的位置上重复进行练习，把握好节奏快慢的练习频率，使

得学生可以掌握喊嗓的练习技巧，自然而然地进行练习[3]。所以，

在喊嗓练习时，要科学地进行声乐练习，掌握科学的喊嗓方法与技

巧，不要一张口就大声喊，要教会学生掌握科学用气的方式，比如

说在京剧喊嗓练习中有“数枣练习”和“数数练习”，在这些练习

当中，要始终保持气息在肺部，然后再慢慢地呼出气来，从而训练

气息的控制程度，这种“数枣练习”的方式使得喊嗓练习变得更加

地生动而有趣，而且练习的结果更好。其次，还要使学生掌握科学

的用声技巧，要使喊嗓发声训练时放开喉咙，使得喉咙轻松发声，

再调节气息，通过这样的练习方式，能够加强身体中小腹和横膈膜

之间的弹性，产生气息的对抗性与压缩特性，从而学会发声的练习

方法，在放开喉咙的时候可以选用母音，通过喊嗓的练习方式，将

用嗓技巧与气息相结合，重复性地发出“喝”、“嚯”、“火”等

声音，让学生快速打开喉咙，使学生进入发声的状态，从而能够快

速有效地解决喉咙发声困难的问题。因为京剧的演唱要求能够自由

地控制气息，所以在用气训练时，要用丹田用气，掌握好偷气、换

气、存气、以及歇气的练习，在喊嗓练习中，让学生口型的大小保

持不变，将气喊出来，使得音色共鸣统一，这种喊嗓练习的技巧是

民族声乐演唱时的重要技巧方法，能够把民族声乐的内涵演唱出来

[4]。再次，在民族声乐教学时，还可以借鉴京剧中的咬字吐字的技

巧，保持“字正腔圆”地发声，所谓的吐字咬字，就是要念白，而

念白包括韵白、京白和方言白等，使学生通过咬字时的发音气息和

声调来调节音律，这种唱法也是民族声乐演唱时的重要原则。科学

合理地进行声乐发声练习，能够提高发声的技巧，而且具有不伤害

嗓子的特点。因此在民族声乐教学中喊嗓练习的初期，每天可以让

学生进行30分钟左右的喊嗓练习，经过一段时间以后，学生的发声

状态开始变得成熟，就可以将喊嗓练习的时间缩短成几分钟，从而

提升了民族声乐教学的教学效率和教学质量。

结论

综上所述，京剧喊嗓的文化传统对于我国民族声乐的教学具

有重要的指导意义，具有很高的借鉴价值，因此，在民族声乐教

学中融合京剧喊嗓练习是非常有必要的，具有较高的可行性，在

今后的民族声乐教学中，要不断提高对京剧喊嗓借鉴的技巧，从

而使得我国的民族声乐和京剧艺术能够不断地发扬广大。
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