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钢琴作品《翻身的日子》赏析

杨瑞雪
（汉口学院，湖北 武汉 430000）

【摘要】《翻身的日子》原曲是朱践耳在 20 世纪 50 年代初，为电影纪录片《中国人民的胜利》所写的插曲，乐曲表现了农民真

正翻身做主人后欢天喜地的情绪。1964 年由我国著名的作曲家、钢琴家储望华改编为一首钢琴独奏，这首钢琴作品具有浓郁的中国民

族特色以及丰富的音乐表现力，所以很受广大听众欢迎，是音乐会上可以经常听到的为数不多的中国钢琴曲之一。
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一、音乐元素来源

《翻身的日子》原曲是由著名作曲家朱践耳 1952 年为电影纪

录片《中国人民的胜利》而创的一首民族管弦乐合奏曲，它描述

了广大农民翻身得解放后扬眉吐气的喜庆面貌。1964 年，经作曲家、

钢琴家储望华将其改编成钢琴独奏曲后，深为人们所喜爱，并流

传开来。

这首作品汲取了陕北秧歌、山东吕剧、河北吹歌的音调和表

现手法。秧歌是载歌载舞的综合艺术，是一种欢庆的音乐，其中

陕北秧歌最具有代表性。秧歌的领头人称为“伞头”，表演者常

有数十人，有的多达百人组成秧歌队，在伞头的率领下踏着铿锵

的锣鼓，和着嘹亮的唢呐，作“扭、摆、走、跳、转”等等欢舞

的动作，动作潇洒大方，充分体现了陕北人民淳朴憨厚、开朗乐

观的性格。

吕剧是山东的一个地方剧，吕剧的“吕”字，原是二十五户

为一闾的“闾”字，意思是街坊邻里戏、家乡戏。在辗转、流传中，

把“闾”简化为“吕”，形成山东吕剧的统一叫法。河北吹歌是

流行于河北省，以吹管乐器为主，打击乐器为辅，演奏曲目大多

来自汉族民歌和戏曲唱腔，故名吹歌。河北吹歌的演奏形式生动

活泼，音乐格调清新刚健，音乐高亢明亮、优美动听、喜庆热烈，

非常适合在重大节日和庆典等时机表演，在汉族民间极具群众基

础。

朱践耳创作的《翻身的日子》是 D 徵调，2/4 拍。该曲结构短小，

是加入引子和尾声的三部曲式。引子部分是民族管弦乐齐奏，气

氛热闹欢腾，主题由板胡领奏，音乐诙谐生动，带有灵活的舞蹈

节奏特点，充分体现出陕北秧歌的民族特色。第二主题由管子领奏，

采用山东吕剧的音调，加上管子善于模拟人声的特点，好似一位

老农抑制不住内心的欢乐哼起小调的感觉。乐曲的第三主题借鉴

了河北吹歌的演奏手法，乐队分为两组，旋律对答呼应，乐句采

用篇幅逐渐缩短并不断重复的方法，将乐曲推向高潮。尽情抒发

了翻身农民喜气洋洋、欢天喜地的感情。乐曲的尾声是引子的变

化再现，气氛更加热烈，气势更加雄壮，使得全曲在火热的气氛

下结束。

二、钢琴作品《翻身的日子》分析

储望华改编的钢琴作品《翻身的日子》依旧是按照原来的调

性、拍子和曲式结构，由引子、A 段、B 段、C 段和尾声组成。乐

曲的 A 段是 1-70 小节，开始的引子部分（1-15 小节）用右手的

双音和左手的八度来表现激动人心的热烈的音乐气氛，用钢琴的

声音模仿民族管弦乐合奏，既有陕北秧歌的民族风味，又带有西

方乐器钢琴的独特音效，音乐流畅而鲜明，充分体现出人们喜庆

翻身解放的热烈场面和欢快的心情（见谱例 1）。

图 1　谱例 1

主题呈示部分（15-32 小节），右手用小二度和倚音来模仿

板胡的滑音 , 给人一种得意而悠闲的感受，左手的跳音表现出发

自内心的快活感受，左右手配合起来音响形象鲜明，具有浓郁的

陕北风味，描绘了翻身大家幸福甜美的心情（见谱例 2）。

图 2　谱例 2

乐曲的 B 段是 71-88 小节，演奏采用右手在低音区和高音区

相互交换的形式。右手转向低音区时，像一位老者对现今的生活

感叹，转向高音区时，像是周围人们对老者的赞同回应。左手是

持续的和弦跳音，显示出不远处人民打鼓和跳舞的场景。B 段音

乐旋律描绘的场面生动有趣，加上山东吕剧的音调增加了喜庆的

意味，具有鲜明的地方色彩和浓厚的生活气息（见谱例 3）。

图 3　谱例 3

乐曲的 C 段是 89-100 小节，使用了八度旋律加上下行琶音
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作为烘托，分别由双手交替弹奏，其中用两个小节右手弹八度旋

律配以左手两个小节上行琶音后，又转为两个小节的左手旋律配

以两个小节的右手下行琶音的烘托，上上下下，把音乐气氛渲染

得红火热烈，将音乐推向了全曲的高潮，形成了更强烈的欢乐气氛，

尽情地抒发了翻身农民喜气洋洋、欢天喜地的感情（见谱例 4）。

图 4　谱例 4

乐曲的尾声是 101-126 小节，是引子部分的扩展再现。开始

使用跳音的方式演奏八度以及和弦，随后左手八度逐渐往低声部

进行，音量越来越强，描写出人民越来越激动的心情。最后一串

连贯的双手交换演奏的八度上行加上自上而下的刮奏，使乐曲在

热烈的气氛中结束（见谱例 5）。

图 5　谱例 5

三、结语

听这首乐曲时，似乎能够亲身体会到在伟大的土地改革运动

中，翻了身的农民分到土地后欢快激动的心情。使人感受到在沸

腾的土地运动中男女老少载歌载舞、敲锣打鼓的喜庆场面，同时

也会让人联想到勤劳的人们在耕种良田、打麦运粮等欣欣向荣的

农村生活。这部作品较为短小，但每一部分都是精华，储望华先

生将钢琴的音响、音色以及各种不同的演奏手法和音乐表情处理

与中国民族风味巧妙地融合在一起，使得这部作品不仅具有强烈

的民族色彩，同时也发挥了钢琴的丰富演奏技巧，让听众振奋一新，

心情欢喜，回味无穷。
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不稳定，气息浅，就会无法很好地完成这段演唱，从而也达不到

人物的鲜明戏剧冲突特点。

如何演绎好这段旋律是这首咏叹调的关键，笔者在研究生毕

业音乐会上就演唱过这首经典唱段。

笔者认为在演唱该旋律之前首现需要加强喉咙打开和深呼吸

技巧方面训练，尤其是中低声区的练习。先体会喉咙打开的状态，

感觉咽部与发声之间的关系，可以用如闻花，用鼻子去吸气等方

法。小腹略微未收，体会丹田的作用。有了中声区的基础后，可

以重点练习换声点的音域，具体方法是扩大中声区练习时状态，

加强腹部（横膈膜）和打开喉咙（咽部）之间的关系。可以用意

大利字母“e”元音练习声音。从而使气息和咽部产生一种上下对

抗的关系。我国著名声乐教育家吴其辉先生曾这样说，“要学好

唱，首要的就是要打开喉咙。喉咙开的比较好，位置才能上的去，

共鸣位置比较好，这是呼吸才能下得来。如果喉咙打不开，声音

也出不来，气息下沉从何谈起。”吴先生的这段话进一步地告诉

我们，打开喉咙与呼吸和共鸣位置之间的关系，尤其是打开喉咙

以后对于深呼吸的积极作用。”，笔者认为演唱该段首先需要将

复杂的节奏型旋律速度放慢一倍以上练习，先得唱准每个音之间

的音程关系。尤其是变化音之间的关系，形成固定的音程概念之

后，再将速度慢慢提升至原速度，反复练习。同时可以结合跳音

练习法来训练声音，即将每一拍十六分音符用跳音的方法来演唱。

目的是体会喉头的稳定，当旋律走向成上行进行时，气息和喉头

的位置需要向旋律音相反的方向练习，从而达到气息支撑的作用。

歌曲的最后部分莫扎特又将旋律回到了咏叹调刚刚开始的主

题旋律上，音乐的表情术语更加的丰富，这些创作特点都深深地

刻画了奥塔维奥柔情与刚毅、正义与勇敢形象，最终歌曲在一种

坚定而又有力量的音乐旋律中结束。

四、结语

《我心爱的宝贝》是歌剧《唐璜》中男高音经典的唱段之一，

笔者通过旋律、节奏、发声技巧等几大方面全面分析了该部作品。

当然，《唐璜》这部歌剧还有许多经典的唱段可供我们进一步去

研究，从而使演唱者达到对整部歌剧的融会贯通。
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