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摘要：中国传统京剧服饰具有鲜明的民族特征，是京剧艺术不可缺少的重要组成部分。本文主要从中国传统

京剧的程式化化特点、可舞性及穿着规则等方面展开论述。
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一、京剧服装的由来

中国传统京剧服装是以日常生活的服装为基础，经过

许多艺术家的提炼、概括、美化、装饰形成的一整套类型化

或者说是程式化的专用服装，又称“行头”或戏衣。早在宋

真宗时，杂剧已专演故事，剧中人物不但有男女之分，而且

每个人的身份、境遇都不同，所着的戏衣、冠戴也增添了很

多。元杂剧题材更为丰富，《太和正音谱》中列为12科，其

中所列元剧作家撰写的剧目就有138种，著名剧作家关汉

卿的即有60种，随着如此繁多的剧目创作和演出，剧中人

物的不同穿戴也必然增多。据《元刊杂剧三十种》中一些剧

本的舞台提示可知，元代戏曲演出已有：“披秉”、“素扮”、

“道扮”、“蓝扮”等名目。“二披秉”即是12科中的“披袍秉

笏”，这一题材的装扮指官员的装扮。“二素扮”即穿素服，

“二褴扮”即槛楼的打扮，要穿补纳之衣，是12科中反映民

间生活及穷苦平民等题材中人物的衣着。“道扮”即道家的

打扮，是12科中反映“神仙道化”题材中人物的衣着。到明

代传奇兴盛，舞台美术又有了极大发展，除继承了元代戏衣

装扮的一定规则外，戏衣的样式和名称也增多。

二、京剧服装的分类

京剧传统戏衣按不同形制分属于“大衣箱”和“二衣

箱”，“三衣箱”则主要是内衣、彩裤和靴鞋。大衣箱：置放

文服，有蟒、改良蟒、官衣、帔(男式帔、女式帔)、褶子、开氅、

富贵衣、老斗衣、僧袍、法衣、八卦衣、古装衣、裙、袄、裤、四

喜带、饭单等。二衣箱：置放武服，靠(男式靠、女式靠)、改

良靠、箭等。三衣箱：置放水衣、胖袄、堂服、靴鞋、裤以及草

把、驼背、佝偻、腆腹等塑形用品。盔头箱：置放盔——帅

盔、倒缨盔、夫子盔、霸王盔、中军盔、蝴蝶盔等。冠有九龙

冠、平顶冠、凤冠、如意冠、殿冠等；帽有文帽、纱帽、太监帽、

风帽、罗帽、皂隶帽等；巾有扎巾、将巾、员外巾、小生巾、八

卦巾、高方巾、桥梁巾等。盔帽箱中还有各类须、发、雉尾

翎、狐狸尾、假脸、螺丝顶等塑形物。

三、京剧服装的程式化特点

京剧服装不同于日常生活服装，也不同于影视服装，京

剧服装是高度程式化的服装，是把古代日常生活的服装加

以提炼、概括、美化、夸张，形成的一整套类型化服装。京剧

舞台的人物穿戴花花绿绿，其实是有讲究的。京剧舞台上

的人物穿什么服装都有一定的规范，不同的人物，因其身

份、地位、年龄、性格、品质以及对剧中人审美评价等的不

同，服装的式样、色彩、图案等均有严格的区分。梨园界有

“宁穿破，不穿错”的说法，意思是必须严格遵循服装穿戴规

则，决不能一味追求服装华丽而乱穿衣，以至损害人物形

象。比如蟒的颜色有红、黄、绿、白、黑、蓝、湖蓝、粉、秋香

(像秋天落叶的颜色)、紫等十几种，宰相、元帅、钦差大臣、

驸马等穿红蟒，武人穿绿蟒，少年英俊的人物穿白蟒，性格

刚猛的角色穿黑蟒，俊雅的小牛穿粉红蟒，老年人穿秋香色

蟒，不能乱穿。又如官衣、褶子、箭衣等的颜色同角色的身

份、地位也有关。、状元、进士等穿红官衣，知县穿蓝官衣，门

官、驿丞官穿黑官衣，下层社会出身的一些英雄好汉(如武

松、石秀)、家院、苍头都穿青褶子。皇帝、大将、驸马穿的箭

衣全身绣龙，叫“龙箭衣”，《战太平》后半部的花云和《四郎

探母》“出关”的杨四郎都穿红龙箭衣；中层人物穿绣有团

花的花箭衣；一般的公差、衙役、兵士和身份较低的人穿黑、

紫色的素箭衣。盔帽的使用也有严格的规定。正面人物

(如《群英会》中的鲁肃)戴方翅纱帽，表示品行端正。包拯

戴的帽子叫“相纱”(一般为宰相所戴)，两边的翅子很长、

很平，象征人物办事公平。一些奸险、狡诈、凶残的人物戴

尖翅纱帽，一些昏官、贪官和吹牛拍马、谄上欺下的势利小

人戴圆翅纱帽。翅子的花纹有的呈铜钱状，象征戴纱帽的

人贪财。这是以纱帽翅的形状来表明对剧中人物的褒贬。

程式化的服装具有明显的象征性，使舞台上的人物形

象鲜明，观众很容易识别，角色一登场，从他们的穿戴就能

知道他们的身份、地位、善恶等。例如看到戴皇帽、穿浅黄

蟒的人物上场，就知道他是皇帝；看到戴相貂、穿蟒袍的人，

就知道他是大臣；看到穿蟒袍、插翎子、挂狐尾的人，就知道

他是番邦中地位较高的人物或山寨首领；看到头戴文生巾、

身穿素褶子的人，就知道他是文弱、儒雅、家境贫寒的书生。

流氓恶少戴的棒槌巾前低后高，上小下大，绣有散花，背部

有一对桃形上翘的小翅，一走一晃，显得人很轻浮。《望江

亭》里的杨衙内、《野猪林》里的高衙内都戴棒槌巾，和他们

的身份、行为十分吻合。宰相上朝时戴相貂，居家则戴相

巾，象征人物所处环境的变化。我们要想看懂戏，就必须了

解京剧服装的程式化特点。

四、京剧服装的可舞性

京剧服装是为表演服务的，京剧艺术的主要特点之一

是载歌载舞，为适应这种歌舞化表演的需要，京剧服装多为

宽袍大袖，衣袖长达尺许，装饰物特别多，这不仅仅是为了

好看，更主要的是出于表演的需要。古代将士穿的铠甲是

用皮革或金属制成的，在京剧舞台上被改造成了舞蹈服装。

《贵妃醉酒》的杨玉环刚一出场穿的女蟒，上绣丹凤朝阳和

海浪、水纹图案，显示了贵妃的威严、庄重。醉酒以后改换

的宫装更是华丽无比，与全剧载歌载舞的风格十分协调。

《小上坟》也是一出载歌载舞的戏，剧中人刘禄景是县官，却

穿女官衣(比男官衣短)，因为刘是丑扮的喜剧人物，穿女官

衣显得滑稽可笑，又便于表演。侠客等穿的打衣、快衣都是

紧袖的，为的是武打方便。开氅是大领、大襟、大袖，可以随
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彩)在规定面积中的浓淡、深浅、大小、疏密的增加与减少。

渐变过程中，基本形不产生变化，而仅在“量”的变化中体

现。如线型的粗与细、疏与密；线条的曲与直、垂直与水平；

花形与几何形的大与小等等。在舞台服装设计形态要素

中，要把握两个原则。第一，基本形不能杂乱，如圆形为基

本形，只能在圆的大小与疏密中产生变化的趣味，不能随意

添加与之无关的形态；第二，色彩渐变要单纯，以一个色相

为主的浓淡渐变为佳，即使是冷暖对比的渐变(浓淡过渡)，

在冷暖两色中间要留有明显的白色空间作过渡。渐变的运

用，有以小胜多、以简洁求丰富的效果。例如，一组舞蹈服

装采用紫色系列，深紫色用于领舞者(主角)，淡紫色用于伴

舞者(配者)既和谐统一，又富于变化。比较是指对形式之

间的认知，将有联系的两种或两种以上的形态与色彩加以

关照、对应，确立形态之间的同异与相互关系。比较与渐变

不一样，在于强调不同，给人以复合的印象与丰富的感觉。

舞台服装设计形态美要素中的比较必须重整体的统一。例

如褶纹的形态方位不同；格条与格条尺寸不同；面料图案色

调相同但花型有别等等，都是比较中求协调的常用手法。

形式美法则的“比较”对于角色塑造来说同样具有意义。舞

台剧要求角色之间有冲突与对应，冲突的产生依靠“比较”

来实现。例如，《奥瑟罗》中奥瑟罗的金属感胄甲与苔丝德

蒙娜淡雅、流畅的长裙，材质的比较体现不同的身分与性

格，前者刚愎，后者柔美。

三、舞台服装的制作工艺

舞台服装在制作的全过程，特别是工艺流程的规划里，

z≥澎誉
需要充分地从服装人体功效学的角度来考虑每一个细节的

处理。国产产品与舶来品的工艺品质差距，简单说来也就

是人体功效学应用程度的差距。服装的“形式美”和“功效

性”的高度和谐与统一，使服装的各个指标与人体运动的各

种要求相适应，让服装的艺术成分与穿着的实际效能达到

最佳匹配状态。在缝制工艺上多从快速方便的角度出发考

虑工艺，一般采取平缝、克缝、搭接缝等方式。要在服装的

牢固度和耐用性方面有所提高。在缝制工艺的选择上，多

会采用一些费时费力的方式，如内／外包缝、来去缝、滚包缝

等。服装面料裁剪排料的方向性、色差避免、条格对位等要

求与国外产品最大的区别在于立体裁剪的应用。嵌线工艺

上要注重新材料的应用。国外产品会根据服装不同部位对

材料弹性的不同要求，有针对性地选择棉／麻绳、化纤丝等，

并且需要用嵌线工艺来强化突出效果的服装部位。要充分

考虑舞台服装的科学性，最大限度从人体功效学角度进行

考量，它是社会科学、美学、技术科学和人体科学的高度完

美的结合。舞台服装的制作要以符合社会背景和受众的接

受程度为前提，要充分体现出产品的艺术性，尤其是需考虑

到其在舞台灯光下的艺术效果。
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时用双手拉开大襟，露出里边的战斗服装，显示人物威武的

神态，也可以随时脱掉，投入战斗。开氅的颜色很多，有些

群戏，满台英雄武士同时拉开开氅大襟，昂首挺胸站在台

上，雄伟壮观，开氅的鲜艳色彩很好地烘托了人物的豪壮气

势和战斗场面。

水袖、翎子、帽翅、玉带、靠旗等物品在生活中都是没有

的，或可有可无的，而在京剧舞台上都成为重要的舞蹈工

具，成为演员塑造形象的装饰物，不仅不会妨碍演员的表

演，反而能为表演增色添彩。例如古代官员的玉带是紧紧

地箍在身上的，京剧舞台上的玉带只是松松地挂在袍子上，

舞动起来能够摇曳生姿，展示人物的喜怒哀乐另外，腰带

还具有装饰作用，它围于腰间，将宽而长的袍服适度分割，

使人物整体形象具有美感。靠旗原为军中的令旗，插于腰

间或肩头，在京剧舞台上为了加强舞姿，改为四面，插于背

后，武将打斗时靠旗随之抖动，更显威严。京剧演员穿的厚

底靴，靴底约二至四寸厚，其目的之一是为了增加演员的身

高；武生、花脸演员穿胖袄也是为了弥补一些演员体型的不

足，使人物形象饱满，魁伟。所以说，京剧服装是舞衣，是表

演的辅助工具。那些高水平的演员都善于利用服装做戏，

为塑造人物的艺术形象服务。

五、京剧服装的艺术夸张手法

京剧是一种夸张的艺术。所谓夸张，是将其本质的部

分进行夸张，而将其次要的、附加的、琐细的，与本质部分关

系不大，甚至会影响干扰本质充分表现的东西予以忽略和

扬弃。京剧服装的设计就是遵循着这种美学原则。因此京

剧服装就不必担负逼真地反映历史时代环境的任务。京剧

服装和其他戏剧服装在设计原则上的共同点是为了塑造人

物，但京剧服装在塑造人物的着眼点方面，却是为了表现属

于人物主体的本质部分，因而有意识地忽略了其他部分。

塑造一个人的本质部分，主要在于表现其性格特征、心理矛

盾和思维活动。一个人的性别、年龄、社会地位、从事的行

业和技艺专长，是塑造一个人塑造人物主体的目的。至于

人物所处的历史时代、自然环境，在京剧中主要依靠演员的

表演，不是依靠服装。同时由于京剧产生于封建社会，它的

传统服装样式和体制，只要从总体说没有脱离封建社会的

时代感，就保持了它的独特风格，不必再要求它符合每一个

封建王朝的具体样式。
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