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摘要：本文从京剧美学的视角，以写意化、歌舞化、程式化为三大理论层面，对戏曲表演艺术的美学特征进行了

比较全面系统的论述。对于我国各戏曲剧种各行当的表演艺术，均可提供理性思辨与具体实践的双重参照系。
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中国传统的戏剧形式——戏曲，具有独特的美学特征。

而以“角儿的艺术”为特征的戏曲，又以其表演艺术为中心。

因此，戏曲表演艺术的美学特征，既受整个戏曲美学特征

的决定与制约，又是整个戏曲美学特征的具体体现与艺术

支撑。

研究、探讨戏曲表演艺术的美学特征，不仅对于戏曲表

演艺术，而且对于整个戏曲艺术，都具有重要的理性思辨价

值与实践参照作用。

具体而言，戏曲表演艺术的美学特征，主要有以下几点：

一、写意化

“写意是中国古代美学的一个重要命题，在戏曲表演艺

术中主要表现为对时间空间限制的突破，以及动作、布景的

虚拟。合在一起，就造成了一个与实际的生活形态相去甚远，

艺术的韵律随着心意流荡的天地·当然，不会是一个逼真
的纪境。”①

写意化的核心，是直接作用于“意”，不是凭借实物的逼

真外形去表现。写意化的美学特征，主要通过虚拟与夸张两

大手法予以具体呈现。

虚拟是集中、提炼的结果，是排除了严格而细琐的物质

性限定后的产物，为的是为清晰地表现本质特征，即“写”出

“意”来。例如以鞭代马、以桨代船、以车旗代车、以水旗代水、

以火旗代火、以杯、壶代盛宴，以演员脚步代上下楼等等，都

是戏曲表演以虚拟手法达到写意化目的的经典例证。

夸张是夸大事物的本质属性的一种表演方法。例如戏曲

表演中的“甩发”、“打出手”、“蹉步”、“倒僵尸”等等，都是夸

张的成功例证。

写意化成为中国传统美学与西方写实化传统美学的主

要区别之，正如当代著名美学家彭吉象先生所说：“中国传统

美学强调美与善的统一，注重艺术的伦理价值；西方美学则

强调美与真的统一，更加重视艺术的认识价值。

中国传统美学强调艺术的表现、抒情、言志；西方传统美

学则强调艺术的再现、模仿、写实。”o

写意化表演是戏曲表演艺术的主要美学特征，例如京

剧《秋江》，既无船亦元水，全凭演员靠一只船桨，就营造出

上船、下船、行船的意境；又如京剧《三岔口>，全凭演员的虚

拟与夸张表演．就营造出黑夜摸打的意境。如此等等，不胜

枚举。

二、歌舞化

清代戏曲理论家王国维对中国戏曲的美学特征有一句

十分准确的概括：“以歌舞演故事。”因此，戏曲表演艺术的美

学特征，也自然以歌舞化为其重要标志之一。

所谓“歌舞化”，指的是载歌栽舞，这是戏曲表演艺术与

话剧表演艺术的主要区别之一。

中国戏曲表演的“歌”，即唱腔，它有独特的美学特征，

如音乐体制(板式变化体、曲牌联缀体、综合体)、演唱特点

(行当唱腔、流派唱腔、剧种唱腔)、演唱风格、演唱韵味、发声

方法等等。

中国戏曲表演的“舞”，即舞蹈，它也有独特的美学特

征，如京剧《霸王别姬》中虞姬的“剑舞”、京剧《天女散花》中

天女的“水袖舞”、京剧《徐策跑城》中徐策的“跑城舞”等等，

多半都是边舞边唱的，因此它们都是“载歌栽舞”歌舞化的成

功范例。

三、程式化

程式化也是戏曲表演艺术重要的美学特征之一。

程式是戏曲表演艺术中的技术形式，它是根据戏曲舞台

艺术的特点与规律，把生活中的语言和动作提炼加工为唱念

和身段，并与音乐节奏相扣谐，形成规范化的表演程式，例如

“起霸”、“趟马”、“走边”、“整冠”、“捋髯”等等，都是程式，也

称作“程式动作”。

程式随时代的发展而发展，因此要不断地创造新的表演

程式。在这方面，有许多成功的范例。例如现代京剧《骆驼祥

子》中样子的“洋车舞”，就是创造的新的戏曲表演程式。受到

广大观众与专家的赞赏；又如京剧《满汉全席》中“炒菜群

舞”。也是成功的新的表演程式，令人耳目一新。
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