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鉴赏

浅谈京剧武旦艺术
段甜甜  宁夏演艺集团京剧院

我从事京剧事业已八年，2008 年从宁夏艺术学校京剧

班毕业，主攻“武旦”。作为京剧事业的一名工作者，我深

深为京剧艺术的博大精深和那种震憾力而感动。在这里我

将自己从事八年武旦演员的体会和认识做一些初步探讨。

戏曲表演是一种程式化、戏剧化的表演形式，是综

合唱、念、做、打多种表现手段，来创造舞台形象的综合

艺术。当中武戏又是戏曲艺术的重要组成部分。而京剧

中“武旦”这一行当，对于演员的各方面素质要求也是很

高的，首先要掌握一定的技术、技巧，这些技巧能帮助学

习武旦行当的演员塑造人物，但并不代表掌握了娴熟的技

术、技巧就能塑造出一个生动丰满的京剧人物形象来。那

么，怎样才能把戏演得更好，把剧中人物情感刻画得更深

刻，使武打能够打出剧情、打出人物、打出神韵呢 ? 在这

里就以我学习过的一出《扈家庄》来作一简单介绍。

京剧《扈家庄》剧目取材于长篇古典小说《水浒传》，

故事发生在北宋时期，梁山好汉攻打扈家庄，扈三娘擒得

王英，后又被林冲打败的剧情故事。这是一出优美的小武

戏。剧中的舞蹈动作相当复杂，唱念作打具重，动听繁重

的唱段配合高难度的作功没有深厚的基本功，很难演得恰

到好处。这也是一出传统刀马武旦行当的基础戏，前提

基本功必须过硬，这不光指的是翻身、涮腰等。它包括了

四功五法，四功：唱、念、做、打；五法：手、眼、身、

法、步；样样不可缺！而这些基本功的技巧又都是为人物

而准备的，为人物而设计。人物的性格和剧情的背景又离

不开这些技巧。虽说它由这许许多多的技巧组成，但它不

是单纯的卖弄技巧，这些技巧像是零散的珠子，它用一条

线穿起来后，才能成为一串完美的项链。而只有把这些基

本功的技巧熟练于自身，随心所欲时，才能更好的体现出

勇猛、善战、美貌、且高傲的扈三娘这一人物性格。

比如：在她一出场起霸的时候，就给人感觉这个女人

高傲非凡，不一般，体现出了她的傲气领然，这个傲气体

现的是内在，“出于内而行于外”。作为一名演员要想吸引

观众的注意力首先眼睛得会说话，这不分任何行当。当然

花旦用的会多一些，只能说每个行当与每个行当的表现方

式不―样。花旦转眼睛的技巧多，那也是要表现出小花旦

的人物性格、可爱、幼稚的心灵，而武旦更多用于武将身

上，既然是出征打仗，在遇到敌人时，眼睛就得发挥出杀

人的光茫。气息也不光只有文戏才用。武旦不光注重冲、

狠、将气，同时也要放松、气不能总提着，这样会显得很

僵硬，俗话说“文戏武唱，武戏文唱，”越是文戏越要显

得自然，反之，越是武戏越要稳，越要注重眼神和气息的

运用。京剧里的念白是颇为重要的，每出戏都离不开，它

不紧要把台词念清楚，更要念出内心的情感，行当的特

点，年龄的差异，更重要的是剧情的背景决定了语速的快

慢。扈三娘在报名时很明显的“忽听庄丁来报”比“正在

花园游玩”的语速快，游玩与打仗是完全不同的两个情

景，呈现给观众时也要让他们感觉到这样的变化，有种身

临其境的感觉，才能够说明演员的作用。在他唱到“披挂

整齐，凤翅飞……也顾不得临阵前万敌示威”，她左顾右

盼，左一扭右一扭，眼神不是瞪着，而是一种蔑视的神

态，内心是一种再多的人我也不怕你，我也能战胜你。武

旦没有武功是不行的，但是光旦不武也不叫武旦。“喜迁

莺”一段则是出庄观阵时的心情，在台口前左右两个同

样的那套技巧，也就是―个蹲翻身加一个站翻身反面同样

是一个反的蹲翻身和一个站翻身，两个都是翻身，而第―

个蹲翻身的速度就要比站翻身的速度快，蹲翻身体现的是

她的武艺高强，而站翻身则表现出了她的自然轻巧。所以

勇猛、善战、英勇无敌、基本功过硬这是唱武旦具备的共

性，个性就要演出你、我、他，而不是我自己。后见到王

英的时候满以为梁山将都是英雄，但一见面，却看到了这

么矮小的一个人物，所以扈三娘先是从左往右偏仰视，看

到王英时一下看到底下，一个很大的反差，体现出扈三娘

的内心高傲，在对战时，都是拿王英开心。在最后要下场

时有个三招手的动作，内心的话则是来来来，小子，一会

儿我就把你得住，这是心里的动作，眼神和内在的感觉得

做出采。

通过扮演扈三娘这个人物，使我体会到程式化的必

然性和规范性的重要。做为一名武旦演员不仅要把技巧做

对、做好、更要做美，所谓这个美包括动作的标准，技巧

的力度，节奏的掌握和气息的运用，这样才会呈现出美的

效果，也就更能体现出这个人物。由于京剧的表现手段

绚丽多采，技术性强，作为一个京剧演员，必须唱、念、

做、打全面发展。既要能够丰富熟练地掌握京剧的表现程

式，加以融会贯通更要能够结合剧情，角色灵活运用，进

行艺术上的再创造，才可能有发展前途，才可能为广大群

众欢迎喜爱。

作为一个京剧舞台上的演员，认识到京剧要发展，要

随着时代前进，就一定要从理论上有所突破，在继承传统

的表演艺术基础上，有所研究，探索创建新时尚，将京剧

这个古老的国粹艺术发扬光大。
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