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浅析浚县女性的上山进香仪式
——以浚县庙会观察笔记为切入点

寿永焕 湘潭大学文学与新闻学院

摘 要：庙会源于民间信仰。河南省北部的浚县，因大伾山、浮丘山庙会而闻名。每逢庙会，当地以及周边的人，
特别是中年女性，都会上山进香。在进香时，从跪拜姿势到烧香，她们都会有相同或类似的仪式，这在一定程度上体现
了她们的信仰体系，有利于我们从中了解她们的精神世界。
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浚县地处河南省北部，隶属鹤壁市，北与安阳接壤，

东与濮阳毗邻，南与新乡交界，西与鹤壁市区相依，历

史悠久，文化底蕴深厚，1994 年被评为国家历史文化名

城。县城在该县城关镇，大伾山和浮丘山坐落在其东西两

侧，每年的庙会就是在两座山上进行的。浚县山会，也叫

庙会，源于当地人对山上神灵的信仰，一年有两次，一次

是正月古庙会，另一次七八月的浚县山会。在山会时，当

地人会通过放鞭炮、焚香、燃烛、烧箔等各种方式来对他

们所信仰的神灵进行祭拜。不同于春节时的正月古庙会，

七八月的山会，没有“热闹”[1]，人们只诚心“信好”[2]。

祭拜神灵的人中以中年妇女居多。在供奉和祭拜神灵时，

她们会通过烧香来判断自己许的愿望能否实现，这在当地

的民间信仰中，是人与神灵进行对话的一种方式。

相传，浚县正月古庙会起源于后赵时期大石佛开凿

时；但据历史文献和碑刻记载，庙会萌芽于明嘉靖年间碧

霞宫建成后，形成于明末清初，最迟在清康熙年间。农历

七八月份，恰逢当地的农闲时期，刚刚度过忙碌的夏收时

节，当地人在秋季作物中暂时得以偷闲，正月里在天神面

前许的愿，也到了还愿的时候。于是被束缚在农田的妇女

们，一般会几个或者十几个结伴而行，到浚县山（以浮丘

山为主）上烧香拜佛。上山朝拜时，她们通常会在神佛面

前聊聊各自的烦心事，以此来祈求神佛带走她们的烦扰，

减轻她们家庭赋予她们的沉重和痛苦，给予她们内心以平

静。大伾山上有天齐庙、禹王庙、天宁寺、观音寺、吕祖

祠等几个寺庙，浮丘山上主要供奉碧霞元君，她们会逐一

进行叩拜。在以祈子、祈福和求财为主要目的的这场山中，

她们会通过烧香来与神灵进行对话，来判断自己对神灵许

的愿望能否实现，以及最近家里和家人是否都平安无事。

本文通过实地调查当地女性在庙会中烧香的动作、语

言等仪式，通过观察笔记，分析从烧香仪式中，女性如何

表达自己的信仰，为研究当地庙会提供新的切入点。

1、跪拜仪式 •信仰
大伾山上有以“八丈佛爷七丈楼”闻名的大石佛，这

座石佛坐落在山东边天宁寺里，身高八丈，“始凿年代无确

切记载，多有争论，经专家考察鉴定，浚县大石佛是全国

最早，中原最大的摩崖造像”[3]。相传，大石佛为弥勒佛

的化身，也有的说它是镇河将军，因其坐落在黄河故道旁。

据笔者观察，在对石佛进行跪拜之前，她们的双手先

向外翻，然后合并，成双手合十状；低头，双腿合并，跪

在垫子上，对佛祖行跪拜礼。在双手作揖的同时，她们口

中往往念念有词，低声向佛祖诉说他们新的愿望，如家里

有病人时，会碎碎念“保佑他早日康复”，或“保佑他少

受（病痛的）折磨”；通常情况下，她们都会念叨着“愿

佛祖保佑家人平安”；“愿佛祖保佑家里平平顺顺（一帆

风顺）”，等等。跪拜后，她们还会捐出香火钱，1 元、5
元、10 元不等，这时，她们要先把钱展开，放在右手里，

然后右手举起向上，将钱一一展示给面前的佛像，最后再

放入捐钱箱里。

作为当地最大的一尊佛，从佛像的始建年代到其高

度，在当地庙宇众神佛中，大石佛都有其不可替代的神圣

地位。从拜佛的手势到跪拜的姿势，在当地女性观念中都

是有“讲究”的。是否虔诚，有多虔诚，都能体现其中，

跪拜的动作和姿势成为她们表达诚挚敬意的一种方式，他

们借这种跪拜表达自己对佛祖的诚意；捐香火钱时，她们

将有面值的一面展现给神灵看，是她们用以表达自己虔诚

的另一种方式。她们认为，通过这种方式，可以表达他们

的虔诚度，从而可以与神灵进行对话，表达他们的愿望；

他们虔诚度越高，神灵越容易听取并实现他们的愿望。

2、焚香 •信仰
在烧香的时候，如果是十多个人一起烧一炷香的话，

她们往往会让十多个中“手气好”的人来烧。这里的手气

好是指，烧香者将一把香引燃后，香在焚烧时燃得特别旺

的那个人。烧香前，要先点火，而点火是要有技巧的，烧

香的人要事先用打火机点燃一张或一堆金箔纸（已经叠成

元宝状），放入焚香炉；然后把所有的香（通常是几十根

到一百根，长约三四十厘米）都放整齐，将要点的那头

（香头）对着已经点燃的金箔纸的火苗，手握在距离香头

5 厘米的地方，逐一引燃。

等所有香都点燃的时候，他们会一起站在香炉前，眼

镜一眨不眨地看着香燃烧，一直等到燃烧过半，他们才双

手合十，对着佛像作揖，以表叩拜。香刚开始燃烧时，因

为是几十根一起，所以会燃烧得很旺，一直到燃烧过半

时，火苗才逐渐熄灭，变成每根独自燃烟，直到整根都燃

尽。如果所有的香在燃烧时，没有形成火苗，她们就会显

得有些不知所措，然后聚在一起窃窃私语，追问对方“为

什么这香烧得不旺？是不是家里会有什么事发生？是不是

神灵给的提示：自己的愿望不能实现”？等等。

一般家里有事的话，作为家庭主妇的她们会悄悄去见

神婆，而且选在天刚黑的时候。神婆在村子里并没有什么

显赫的地位，日常生活也与常人无异，但是在信仰神灵的

人的眼中，神婆是一位能与神灵直接对话的人。她经常在
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的母语体系特点，语法特点，进行偏误归类分析。鲁健

骥（1992 年）指出：“‘偏误’与通常所说的‘错误’不

同。错误是偶发的、无规律的例如口误。人们说自己的母

语的时候，也会发生错误。而偏误则是学习外语的人才会

有的，是多发的、有规律的。学习者只有经过反复纠正偏

误，他所使用的外语才能逐步接近该语言的标准形式。”

例：汉语习惯大长串的修饰语放在中心语前：“一个美丽

的、大方的、可爱的、梳着长长的马尾辫的女孩子。”但

是英语语言却不习惯有这样的表达，英语常用定语从句放

在中心词后，所以理清了这点，才能更好的表达。

（2）汉语的语法规则比较多和繁杂，需要针对学习者

的母语系统和他们学习的进度进行适当归纳和讲解，一定

要说清楚为什么，不能简单的和他们说是因为约定俗成或

者概括的讲解。例：主语由名词、动词、形容词充当。比

较概括抽象性的规则学习者很难深入的理解，具体的问题

层出不穷。在汉语语法的教学中要突出汉语语法的特点，

汉语语法的大特点，就是语法规律的特异之处；小特点，

就是具体的语言现象。

综上所述，对外汉语语法教学的重难点集中于虚词的

运用、特殊副词的使用、句型构造、语法单位的组合。

4. 结语
语法教学在对外汉语教学中一直处于一个非常重要的

地位，但具体该如何教学、教什么、教到怎样的程度算是

一个成功的对外汉语语法教学还是有待研究。语法教学如

何转化为具体的实用性交际也是一个比较棘手的问题。所

以需要更多的教学实践和更好的理论研究。
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各山上的庙里的菩萨、天上老奶、玉皇大帝面前露面，因

此她们认为，她们所求之事，在烧香的过程中，能被天上

的神灵感应到，而神灵会通过神婆，在烧香的过程中，给

她们以启示。

选择在天刚刚黑时去见神婆，笔者认为有几个方面的

原因，一是她们认为这个时间是一个能让神婆跟神灵对话

的最佳时机；二是因为她们自己家的私事，不想让别人知

晓。这就表明，在她们的信仰体系中，与神灵进行对话是

需要选择一个恰当的时机。而在与神灵对话时，焚的香燃

得旺不旺，一般是跟制作香的材料，或者跟点燃的充分

与否，或者在燃烧的过程中与空气中氧气是否充分接触有

关。家里有事，她们才会去问神婆，也就是说此时的她们

有所求。心中在对结果急切求成时，就会表现在她们的动

作上：她们在点香的过程中，动作相较于心平气和时，就

会略显急切；因此在有所求时，点的香燃得不旺，很大一

部分取决于点香人在点香时的心情。

3、结语
在广大农村，经济和科技发展水平都比较低下的地

方，大多数人都信奉神佛，而且几乎每家都供奉着几个神

仙，比较常见的是财神和观音，一为保钱财，一为保平

安。在农村，女性的知识水平相对偏低的情况下，女性在

家庭以及社会的地位也普遍偏低，特别是经济能力依附于

田地的女性。家庭以及社会赋以他们的意义主要是家务劳

动、农田劳作、传宗接代以及赡养老人，无论是在社会关

系中，还是在家里，她们都不能占据主导地位。这种社会

地位，决定了她们将愿望寄托于神灵以求得精神安慰。

在浚县庙会中，无论是正月庙会还是八月庙会，特别

是八月山会时，上山进香，都是以女性为主体自发形成

的，男性参与其中的很少。她们在烧香拜佛中，通过一定

的手势，在跪拜中，向神灵展现自己诚意；通过烧香，她

们看到神灵给予自己的反馈，成为当地人独特的与神灵对

话的方式。当地人用自己的方式来解释发生在自己身边

的、用现有知识体系无法给予相应解释的事，赋予其自己

的合理解释，是他们形成自己信仰的一个主要因素。
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好的”，意思跟这个类似。
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