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摘　要：以涂山庙会民俗现象为研究视角，对当地的生殖崇拜观念与石文化之间的关系进行分析。 涂山庙会中许
多祭拜仪式和民俗活动都通过对涂山本地山石的祭拜或与石头相关的行为活动，体现祈求子嗣、繁衍后代的生殖
崇拜的精神诉求，具有深刻的文化寓意和独特的地域特色，此现象与本地区长期以来的历史文化、风土人情等文化
积淀密不可分，并催生和促进本地民俗文化的发展。 石文化、生殖崇拜、民俗现象相互融合、滋养，形成特有的文化
精神氛围。
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　　涂山位于安徽省蚌埠市怀远县城东南，淮河东
岸，与荆山夹淮而立，故并称“荆涂”。 四千多年前
的洪殇时期，大禹为根治水患，疏顺导滞，在安徽怀
远涂山一带开山辟土，疏导淮水，并会聚诸侯，史书
有记载：“禹会诸侯于涂山，执玉帛者万国。”“禹取
涂山氏之子，谓之女娇氏，产启。”［１］所以古人云，
“夏之兴也以涂山。” ［２］

禹王庙又称涂山祠，据怀远县志记载，公元前

１９５年，“汉高祖过涂山，命立禹庙，以镇涂山。”庙内
主要建筑前面建有禹王庙，后面建启母殿，用以祭祀
大禹与其妻启母娘娘。 涂山庙会是祭拜大禹和启母
娘娘的过程中逐渐形成并发展丰富起来的民俗活

动，在庙会期间有许多祭拜仪式和民俗活动，其中多
是通过对涂山本地山石的祭拜或与石头相关的的祭

祀行为活动，体现出祈求子嗣、繁衍后代的生殖崇拜
诉求。



1　怀远涂山庙会民俗活动中与石相关的生
殖崇拜现象

　　怀远涂山庙会历史悠久。 秦汉时期，沿淮百姓
就有逢传统节日，即组织赶会、观灯、出外远足等风
俗传统。 到唐宋时期，祭祀大禹的涂山禹王庙会已
形成规模。 宋元祐七年（１０９２），苏东坡路过涂山，
曾作枟上巳日与二子迨过游涂山荆山记所见枠，其中
“淮南人谓禹六月六日生，是日，数万人会山上
⋯⋯”的语句，描述了当年万人登涂山赶会的盛况。
所以涂山禹王庙会成为淮河流域史料记载最悠久、
影响范围广、最能体现民族精神和民俗文化的民间
盛会，并被列入安徽省非物质文化遗产保护名录。
禹王庙会本为一年三次，现以农历三月二十八

日的纪念大禹治水成功，捉住水怪无支祁，大会诸侯
于涂山的朝禹大会的规模最大。 是日，附近乡民齐
聚涂山，举行盛大的祭祀活动。 涂山庙会的祭拜活
动非常丰富，沿淮花鼓灯锣鼓班子前来祭拜、演出，
庙中道士吹奏道教音乐，举办道场祭祀大禹。 较为
独特的是，沿淮民众沿朝禹路登山，途中经过候人
石、仙人石、卧仙台、安邦定国石、启母石等涂山名
石，每一处均要烧香叩拜，最后到山顶禹王庙焚香，
三跪九叩首祭拜大禹。 庙会活动的一个重要环节就
是求子，通过祭拜大禹与启母娘娘，举行神秘的祈求
启母赐子仪式，达到生儿育女、子孙绵延的目的。 在
许愿后，将一个身栓红绳、红纸包裹的“栓娃娃”请
回家中，藏于床下暗处，便可遂心所愿。 禹王庙西南
有一巨石，正襟危坐如妇人像，相传为禹妻涂山氏望
夫所化，称为启母石，又名望夫石。 祭拜的人们若想
生男孩，就在启母石前烧香祭拜，之后，可向启母石
后背的凹陷之处或启母怀中投以石子，投中者便可
早生贵子。 赶庙会的民众纷纷投掷，乐此不疲，纳福
祈愿。
涂山庙会的许多民俗活动都带有生殖崇拜和绵

延子孙的美好意愿和期许，但与其他地区的庙会习
俗有所差别。 也即是在具体活动过程中，通过对涂
山上不同石头祭拜或以特定的祭拜活动形式体现祈

福愿望，表现强烈的生殖崇拜和情感依赖。 笔者认
为，如此独特的民俗现象绝不是偶然出现的，其深层
内涵因素是与本地早期石文化中的生殖崇拜特点紧

密相连的。

2　涂山石文化所蕴含的生殖崇拜寓意
传统的文化信仰，体现了中国人强烈的生殖欲

望，在淮河流域，生殖观念尤为突出。 淮河流域地势

平坦，幅员辽阔，自古便是重要的农作物生产区，在
生产力低下的原始社会、奴隶社会和机械化不高的
封建社会，劳动力是农业生产的主力军，对人口的需
求量较大。 在农业生产中，男人是主要劳动力，正是
因为这种需求，老百姓希望子孙兴旺，特别是对生育
男孩的企盼更是家族的首要追求。 所以每逢涂山庙
会，祈求添丁进口、求子祈福便成为庙会活动中不可
缺少的重要内容。 纵观涂山庙会的许多祈子的民俗
祭拜活动，都采用某种象征和隐喻的手法直接或间
接与山上众多石头产生意象上的关联性，生殖崇拜
是石文化精神内涵最具特色的方面。
石文化的产生是早期先民生产生活实践过程中

的必然产物，原始社会之所以命名为“石器”时代，
就鲜明地体现了原始先民与石的密切关系。 石头的
实用价值决定了它在原始先民心目中的地位，无论
是旧石器时期，还是新石器时期，石头都对人类生活
产生了不可磨灭的作用，是人们日常生活中关系最
紧密的物品。 先民们利用岩石洞穴遮风避雨或挡避
野兽，石头经加工制作为石斧、石铲、石镞、石刀等打
制或磨制工具，并广泛用于生产、生活、狩猎乃至战
争之中。 石头是原始人生命得以保全、氏族得以生
存、种族得以延续的重要保障。 “古淮夷先民利用
在自然环境下的生存方式和对客观世界的认识，凭
借原始艺术思维运用艺术造型、思维关联的方式将
其神秘超凡的力量呈现在石器上，继而对石器加以
尊崇与膜拜。” ［３］石头崇拜最初是对自然本质的崇

拜，和当时的万物有灵一样，古淮夷人对于在生产生
活中具有特别重要作用和地位的物体加以精神升华

并使之神化，产生了许多图腾崇拜对象。 万物缘土
而生，土是生命力的象征，人们的衣食都是经过土地
的生成才能得到，尤其是在农耕时代，土地就是人们
的生命所系。 “社”是祭祀土地神的地方，所以万物
发端于“社”，人的生命自然也肇始于“社”。 晋代的
杨泉在枟物理论枠表述：“土精为石。”石头作为土的
凝结之物具有更强大的能量，因此，选择“石”作为
大地之神的标志物和人类自身本源的象征符号，除
了日常生产生活中实用功利的表层意义外，还有更
为重要、深邃的文化意蕴。 因为石是土地之中最具
稳固特征的典型物质，所以石头被认为是具有灵性
和超自然的图腾，自然被人们奉为神物。 石头是坚
硬的、永恒的，石头的坚硬和雄伟显现了生命的永恒
和永不衰灭，体现了对弱小人类的保护与包容，显示
了人类向往的强大与坚韧，这与儿童对母亲的神圣
感、依赖感和被保护感不谋而合，石头自然被赋予了
生殖和繁育的神话色彩，理所当然地被人们奉为具
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有灵性的神物并一直流传至今。
启母殿供奉的启母是大禹之妻涂山氏，文献记

载，涂山氏名为“女娇”或为“女娲”。 众所周知，女
娲是中国神话中创造万物生灵的大神，她炼石补天，
抟土造人，是人类发祥繁衍的始祖。 涂山氏之所以
也谓之“女娲”，大概是因为她和生育大神女娲具有
某些相似之处，是母系氏族对承担生育繁殖使命伟
大女性的泛称。 女娲与石头有深厚的渊源，她炼出
了神奇的五彩石，并用它补上了即将塌陷的天空，使
老百姓免于灾难。 而涂山氏化身为启母石，永远矗
立在涂山之巅，验证了涂山原始先民对石头这一天
地灵气汇聚成的精华所特有的感情。 在他们的心目
中，石头代表自然界生生不息的力量，象征一种顽强
而旺盛的生殖能力。

3　涂山石文化中生殖崇拜现象的独特性
石文化是人类历史上特殊而古老的文化现象，

根据现存遗址，石崇拜的现象广泛分布于世界各地，
充分说明对石的尊崇敬畏是人类共有的原始精神情

感，成为人们信仰的组成部分。
综合考察世界范围的石文化，包含深刻的生殖

崇拜的内在涵义是不容置疑的。 最典型的物品是用
石头打造的形如男根的柱状石，称为“石祖”。 先民
们常以条状、柱状的石头象征男性生殖特征。 “石
祖” 现象发现众多，有山东昌乐的石祖林、河南新乡
新石器时代龙山文化中的石祖、商丘的刻有甲骨文
字的“商丘大理石石主”等。 在四川三峡大溪文化
遗存中，也有形如女阴的盘状石和形如男根的柱状
石。 “石祖”表现了具体直接的男性生殖器官形象，
作为男性生殖崇拜的重要物证，进一步清晰而明确
地显现了石崇拜所蕴涵的生殖崇拜意义。
淮河流域石文化中生殖崇拜现象十分丰富，体

现了当地人们的生殖崇拜精神情感。 这种生殖崇拜
现象密集出现在某一地区并不多见，可以通过当地
的自然景观、民间传说、文献典籍以及出土文物等探
寻其特点。
3．1　通过对自然景观的神化赋予其生殖精神内涵
的描绘

淮北地区平原面积广大，荆涂二山，拔地而起，
夹淮对峙，蔚为壮观。 当地民众对石头的深厚情感
可能也是源于平原地区对突兀于地面的标志性物体

的震慑惊叹，进而产生精神崇拜。 涂山上名石众多，
石头遗址从史料记载、神话传说或形状特点上或多
或少都被赋予了某种生殖崇拜的象征意义。
启母石（见图 １）又名望夫石，位于涂山南坡，相

传为涂山氏女盼禹归来漫化成的人形石，相传就是
她产下了中华民族进入文明时期的第一位帝王启，
所以启母石作为一位伟大母亲的化身具有强烈的生

殖意味。 台桑石位于启母石之西 １５０ 米处，石面平
整光滑，如床似榻，可供人栖卧。 枟楚辞枠王逸注：
“禹行治水，道娶涂山氏之女而通之于台桑之地。”
郭沫若的枟甲骨文研究枠中说：“桑中即桑林所在之
地，上宫即祀桑之祠，士女于此合欢。”上古民俗，在
某些特定时期，人们会进行一些巫术活动或狂欢，此
时男女行为自由，可以随意约会私通。 可见“桑林
显然是与祭祀生殖以及此类的巫术有关联” ［４］ 。 系
马石（见图 ２）是一个立柱型巨石，其形状类似男性
生殖器官，由于其出现的位置与台桑石非常近，可视
为一体。 可以推测，这是当时因为生殖崇拜的功用
而设计的同一个遗迹的两个组成部分，所以系马石
也可以理解为石祖。

图 1　启母石

图 2　系马石
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3．2　民间传说和文献典籍成为石生殖崇拜的文化
载体

涂山庙会民俗活动中以石文化崇拜体现生殖愿

望的现象不是偶然出现的， 其中融合了本地区长期
以来的文化历史底蕴，包括口耳相传的历史传说和
神话故事。 在淮河流域流传着大量的石生人的传
说，最著名的就是关于大禹和他的儿子启的出生故
事。 事实上，巨石作为神秘生殖力的象征和实体化，
其孕育生命的神话在各地多有出现。 云南西盟佤族
的神话说：司岗里洞穴，就是“人类所由来的地方”。
显然，他们是把人类所来自的那个洞穴看成是孕育
了人类及动物的大的母体［５］ 。 哈尼族的神话说：天
上掉下三块巨石，从里面跳出阿托拉扬。 他射穿了
天上悬着的大口袋，于是，便朝大地上撒下来谷种、
树籽、飞禽走兽⋯⋯［６］壮族、高山族、朝鲜民族也有
类似山石破裂而生人并得以繁衍的神话。 但在这些
地区，石生人大多是流传于老百姓的传说，文献典籍
上并不多见，而有关禹、启生于石的文献记载却早已
有之。 枟淮南子· 修务训枠记载：“禹产于石。”作为
大禹的儿子，奴隶制社会第一位君王启相传也是由
石头中出生，据枟淮南子枠记载：⋯⋯化为石，禹曰：
“归我子！”石破北方而启生［７］ 。 由此可见，石头具
有生殖功能的观念，在禹的出生神话中，还显得比较
朦胧，直接的证据还不是特别充分，而在禹的儿子、
夏王启的出生神话中，石头具有生殖功能的观念则
不容置疑了。 石头孕育产卵，石卵破裂而产出具有
特殊能力的人物，这是十分规范的生殖模式，也是千
百年来古淮夷地区石头崇拜观念的一种艺术化的表

现。
3．3　具有明显生殖涵义的出土文物成为石头生殖
文化的实证

淮河流域生殖风俗文化具有悠久的历史渊源，
前文已经论述，这是由于特定的地理环境、生产条件
所决定的。 早在新石器时代，本地先民就把生殖崇
拜和日常生活结合起来，用泥土揉捏塑造再经过烧
制，制作出带有强烈生殖崇拜寓意的日用品。 在蚌
埠市北郊 ７０００ 年前的双墩新石器文化遗址的发掘
中，就出土了若干个男根形状的陶器支架，用于支火
做饭，造型逼真，惟妙惟肖。 陶祖的出土是本地区生
殖风俗文化形成的最早见证。 另外，在春秋晚期的
双墩一号墓中出还土了数量众多的泥制土偶，这些
土偶成堆摆放，不经雕琢、古朴自然，与淮河流域传
说的女娲抟土造人有关，带有某种生殖崇拜意味。
这些文物的出土对淮河流域生殖观念的一脉相承的

特征提供了实证。

4　涂山石生殖崇拜与淮河流域民俗文化
　　涂山石文化生殖崇拜现象对促进本地民俗文化
发展具有积极意义。 一个地域的人的精神世界的形
成不是一朝一夕完成的，通常是经过了千百年来文
化和思想的积淀慢慢形成的。 淮河流域民俗文化非
常丰富，集中表现在庙会、民间美术、民间文学等方
面。 石文化所蕴含的生殖崇拜寓意对淮河流域地区
人们祈子生育的民俗文化活动具有引导意义。
庙会作为众多民俗现象的综合载体，聚合了戏

曲、舞蹈、民俗活动等众多形式。 庙会的兴起和延续
源于人们对神灵的崇拜，在一定时间里举办的祭祀
活动、神话传说构成了庙会的思想基础。 涂山庙会
围绕神石进行的特殊的求子祭祀的民俗活动具有明

显的地方性。 庙会上必备的是具有浓郁地方特色的
花鼓灯。 花鼓灯是流传于淮河流域的民间舞蹈形
式， 播布于淮河流域四省二十多个县、市，是以舞蹈
为主要构成部分的综合性艺术形式，它是汉族人创
造的最完整系统的民间歌舞艺术形式，相传就是为
纪念大禹和启母所创。 淮阳地区太吴陵二月会上，
还保留一种“抢‘旗桿’、还‘旗桿’”的民俗活动。
所谓“旗桿”，大致形状是用一根粗壮的木棍，顶端
削成男性生殖器龟头状，然后将木棍穿过一个上不
封顶的扁方形木盒中，象征着两性交合。 抢“旗桿”
是求子者的行为，而还“旗桿”，则是求子如愿后的
还愿行为。
人类的生殖繁衍一直是民间艺术关注的焦点，

淮河流域有丰富的剪纸、面塑等民间艺术形式，阜阳
的剪纸别具特色，其中不乏“抓髻娃娃” “生命树”
“葫芦娃娃”“蛇盘兔”等关于生命主题的剪纸，“刻
意使用了许多象征阴阳两性的图像符号来表达阴阳

相合孕育万物的观念”［８］ 。 阜阳、利辛、颖上等地，
每到娶妻嫁女、逢年过节要蒸“老雁馍”，一个老雁
身上驼着几个小雁，象征出嫁的女儿对父母的孝心，
也象征着人丁兴旺，家族繁衍绵远。
石文化背景下的生殖崇拜现象对本地民间文学

也具有潜移默化的作用，集中体现在淮河流域涂山
地区流传着大量的关于石头生人的传说。 枟西游
记枠的作者吴承恩出生于淮安、长期生活于淮河流
域，之所以能创作出从集天地之精华的灵石炸裂出
生的石猴孙悟空的形象，大概也和他长期生活在淮
河流域地区、从小听到的神话故事以及受到的文化
熏陶不无关系，这与远古时期淮河流域人们灵石崇
拜、石生人信仰是高度一致的［９］ 。 （下转第 １８４页）
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我哀。
清方东树早在枟昭昧詹言枠中说：“枟苦寒行枠不

过从军之作，而取境阔远；写景叙情，苍凉悲壮，用笔
沉郁顿挫。 比之枟小雅枠，更促数噍杀，后来杜公往
往学之。 大约武帝诗沉郁直朴，气真而逐层顿断，不
一顺平放，时时提笔换气换势。 寻其意绪，无不明
白；玩其笔势文法，凝重屈蟠，颂之令人满意。 后惟
杜公有之。 可谓千古诗人第一祖。”［５］４２曲尽其意。

4　结论
明初诗风渐近雍雅，虽然经过明太祖朱元璋的

整饬，扭转了元末衰世之音，却走向了另一个极端：
诗人谨小慎微、放弃个性，诗风沉寂保守，由此断送
了一个诗人个性张扬的时代。 朱元璋从功利角度出
发，好醇厚有用之文，轻视文学的艺术性，并把这种
观点强加于文人士子，且以政令的形式加以强调，导
致文人普遍重视道德说教，忽视对文学艺术性的探
究，制约了明初诗歌的发展。 曹操学乐府而不为所
囿，借古题写时事，如枟薤露行枠枟蒿里行枠原为挽歌，
却用来写汉未时事，开了乐府旧题写时事之先声。
曹操的诗创造性较大，不仅对建安文学有开风气的

作用，对后代文学也有重要的影响。 他的以乐府古
题写时事的作法对后来的新乐府诗有很大的启示。
从他这种旧题新事乐府到杜甫的“即事名篇”的新
题新事乐府，再到白居易等人掀起的新乐府运动，可
以清晰地看出一脉相承的发展轨迹。
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（上接第 １７６页）
对石文化精神内涵的认同性还催生了本地的奇

石欣赏和玉石雕刻艺术。 灵璧奇石市场非常火爆，
经久不衰，不仅在本地形成喜石爱石的风气和浓厚
的赏石鉴石的文化底蕴，催生具有一定规模的销售
市场，还销往全国各地，产生了一定影响。 涂山脚下
的蚌埠市是全国有名的玉石加工基地，市区建有相
当规模的“玉石村”“玉石街”， 蚌埠生产的玉器艺
术品、仿古玉誉满全国。 ２０１２ 年蚌埠修建了玉文化
产业园，包括精品玉器作坊、大型玉石材料交易市
场、加工厂、石料仓库、玉器博览中心、物流中心等，
年销售额已达 ３０ 多亿元，带动了地方经济，促进了
当地民俗文化的发展。

5　结论
总之，怀远涂山庙会民俗活动中与石相关的生

殖崇拜现象蕴含了深刻的精神寓意，与其他地区相
比具明显的地域特点，神话传说、文献记载，还有真
实存在的石头遗迹都充分见证了涂山地区自古以来

渊源流传的生殖崇拜观，与石文化、大禹文化之间具
有千丝万缕、割舍不断的联系。 在漫长历史长河中，
原始石文化的生殖崇拜内涵与社会风俗、民间文化

艺术密切联系，相互渗透滋养，促生了多种地方民俗
文化现象，并潜移默化地影响着当代人们的生活。
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