
(yougakuaile)做一 个优 雅快乐 的女 人

    看过电影《花样年华》的人大概都还记得,张曼玉将30年代的优雅女人

  演绎得淋漓尽致:薄施粉黛,蛾眉淡扫,轻挽云鬓,略带伤感的迷离眼神,一

  袭静色修长的旗袍,一把古旧的条藤椅,一杯清茶,一个夏日的午后,听墙上

  的大挂钟滴滴答答将光阴带走⋯⋯如今,张曼玉的优雅已成为我们梦中的
影像,在一地鸡毛的生活中,那种不食人间烟火的优雅离我们越来越远⋯⋯

    然而,内心的优雅却并未走远,姿容美丽不是优雅,华服装扮不是优雅,

  这些都是表象。当我们哼着《光阴的故事》,站在镜前坦然接受不再青春美丽

的自己时,平和的外表下,宁静的眼神中,依然能感受到优雅⋯⋯

    优雅是什么?她是一种积极的生活态度:诚实、真实、踏实;她是一种内

  在的品德:不虚伪、不狡诈、不奢华;做人坦诚率直,行事从容有度,遇事泰然

  处之⋯⋯
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