
让学生走近戏曲
——中学戏曲教育要突出戏曲特色

◎李 莉

(上海戏剧学院上海200040)

摘要本文以教育部提出。京剧进中小学。为切八点．详细分析了戏曲教育对于中学生的必须性，聍于中学戏曲教育所

能采用的方法和手段提出了一些可行性建议，本人观点认为：对于学生来说，让戏曲进校园还不如让学生自发走进戏曲．
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中国是世界文明古国之一，拥有着辉煌灿烂的文明。中

国古典戏曲是中华民族文化的一个重要组成部分，它以富于

艺术魅力的表演形式，为历代人民群众所喜闻乐见。而且在

世界剧坛上也占有独特的位置。它与古希腊悲喜剧、印度梵剧

并称为世界三大古剧。

戏曲是一种将文学，音乐，舞蹈，美术。武术、杂技熔于一

炉、高度综合的艺术。一种载歌载舞、写意传神的艺术。在漫

长曲折的发展历程中，戏曲形成了繁多的声腔系统，造就出灿

若群星的艺术家，积累了数以万计的剧目，形成了唱、念、做、

打，手、眼、身、步，法“四功五法”等独特的表现手段和独树一

帜的美学特征。直到今天，全国仍有200多个剧种活跃在戏

曲舞台上。

2001年5月18日，联合国教科文组织宣布首批“人类口

头遗产和非物质遗产代表作”名单，中国昆曲获全票通过，名

列榜首。这是全世界对昆曲在人类文化传承中的作用、价值、

地位的认可。近年来，青春版昆曲《牡丹亭》的上演，《长生殿》

的全本搬上舞台，“高雅艺术进校园进社区”等等一系列戏曲

活动着实让戏曲火了一把。

08年初，教育部提出在全国lO个省市中小学开展京剧

进课堂试点，每个试点省市将20所中、小学作为试点校，学生

将学唱15首京剧经典唱段。此举引来各方争论，或说了解传

统文化有利，或说增加学生学习负担有弊。无论是利弊如何，

此举出发点大家都能认同，即弘扬民族文化。振兴戏曲事业。

同样，戏曲教育也走进了高中语文课堂。新版高中语文教材

第四册里用一个单元的篇幅选了四篇古代戏曲作品，对戏曲

艺术做了一个简要的介绍。

戏曲艺术进入校园，对于戏曲来说，是培养观众群和接班

人的好方法，对于中国来说。是保持传统艺术活力凸显民族特

色的好举措，对于教师来说，更是培养学生创造力完善人格塑

造的好帮手．

然而，戏曲艺术所传达的那种审美愉悦感以及陶冶情操

的方式与现代化社会生活环境有较大的距离，作为学生，生活

在科技手段发达的今天，在电视、电影、演唱会等等已经让他

们眼花缭乱的环境中，要他们能主动去听戏看戏非常困难，为

了让戏曲艺术真正起到寓教于乐而不是让学生一味感到枯燥

乏味，教师在教学过程中就必须把握戏曲特色，带领学生走近

戏曲。

戏曲作为一种表演艺术．要了解戏曲最重要的就是要看

戏。但是，看戏又不是简单的随便看看，只有在充分掌握好学

生心理状态，有步骤有选择的引导学生看戏才能逐步使学生

爱上戏曲艺术。

首先，要让学生对戏曲基本知识有初步的了解。要看戏，

首先要能看懂戏，因此，看戏之前戏曲的基本知识是必须把握

的。怎样让学生了解这些基本知识呢?讲授内容的深浅尺度

是需要把握好的。同样是让学生了解剧种之间的差异，与其

向学生介绍说“昆曲是融合北曲与弋阳腔、海盐腔等南曲诸腔

于一炉，以曲牌体为主，其音乐特征“流丽悠远、婉转缠绵、一

唱三叹”、“京剧是在徽戏和汉戏的基础上，吸收了昆曲、秦腔

等一些戏曲剧种的优点和特长逐渐演变而形成的。”等等，这

样解释京剧和昆曲的区别，不如采用更直接，更浅最的告诉学

生，最容易区分昆曲和京剧的方法就是看伴奏乐器，昆曲主要

用笛子伴奏，而京剧用的伴奏乐器主要是京胡和锣。对于从

来接触过戏曲的学生来说，能够了解到这些也就够了。也就

是说，尽可能简化戏曲的各种专业知识．使学生容易懂的，容

易运用，才能让学生在看戏的时候进一步消化学到的基本知

识，反之，学生在学基础知识就听得云里雾里，在看戏的时候

更不知所谓。那又怎能喜欢上戏曲呢?

其次．要有选择的让学生看戏。让学生看戏目的是为了

让学生喜欢戏曲，因此，在挑选戏曲方面就要充分考虑到学生

的心态，选择符合学生兴趣，适合学生看的戏。

对于初次接触戏曲艺术的学生来说，选择观赏性较高的

武戏是非常合适的。很多文戏场面就是一个人在台上咿咿呀

呀唱上半天，学生既听不懂又看不到情节发展，当然就会感到

索然无味。而武戏则不同，台上演员的精彩表演，往往一个亮．
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相就能博得台下观众的满堂彩，在演出武打的过程中，_香{j跟

头、三节棍、九节鞭的对打功夫、“旋子”、“飞腿”、“朝天蹬”、

。金鸡独立”等等一系列动作流畅的一气呵成：足以让学生对

此看之入迷，流连忘返t从而对戏曲产生兴趣，愿意再次走进

剧场看戏，愿意走近戏曲。

选择武戏是因为武打场面的观赏性高，同时，也可以选择

一些情节轻松充满趣味的戏曲片段，让学生充分体会到看戏

的乐趣，在笑声中得到艺术审美的极大满足。好比《女起解》

中，苏三沦落风尘受尽侮辱，又蒙受不白之冤被解往太原府，

但是，一旁善良忠厚．废谐幽默的崇公道却不停的插科打诨，两

个人物一悲一喜、一庄一谐、一老一少、一丑一旦，形成了鲜明

的对比和反差，戏剧冲突集中，情节改谐幽默，学生看到的不

是忆苦思甜的政治教育，而是怀着轻松的心情感受戏曲带来

的愉悦。同样，无论是武家坡前夫妻间的调笑、萧太后审女

婿、金玉奴棒打薄情郎、王有道跪地认错求情，这么多戏曲片

段，都能充分体现出戏曲在其凝重、高雅的历史文化中也蕴含

着贴近我们日常生活的“乐子”，而这些“乐子”是最容易为学

生所接受，所思考，所体会的。

选择带有中国传统节日特色的戏曲，也会让学生感觉离

戏曲更加接近。中国传统节日特色的戏曲，也就是所谓的“节

庆戏”。这些剧目是根据中国传统节日创作出来的，而学生对

于中国传统节日如春节、元宵节、端阳节等等都是非常熟悉

的，在学生熟悉的节日里让学生能观看到符合节日氛围的戏

曲，无疑更有利于学生亲近传统戏曲。春节演《龙凤呈样》、元

宵演《灯彩戏》、端阳节演《白蛇传》、七夕则演‘天河配》等等，

这些戏都符合中国民族独特的审美习惯，在适当的时候也有

助于学生的接受。又如在端午节观看《屈原》，将端午节同纪

念伟大爱国诗人的活动结合起来，还能对于培养学生热爱祖

国的优良传统，增强民族凝聚力，具有独特的艺术作用。

第三，要让学生学会怎样看戏。当好一名“称职”的观众

直接关系到看戏的效果。中国戏曲区别与西方话剧最大的特

点就是它的写意性，因此，戏曲观众如果和话剧观众一样看

戏。那么一场戏看完有可能就会觉得毫无收获，因此。教会学

生怎样看戏也是让学生主动走近戏曲的重要因素。

要置身戏外来看戏。西方话剧要求观众将自己和角色合

二为一。彻底融入到角色中，从而体验角色所经历的事件，以

达到净化情操的效果。而电视、电影则通过摄像机的视角来

让观众看到被导演所波汁好的情节发展过程。戏曲则不同，

戏曲不要求观众对与角色的参与和替代，戏曲观众需要用第

三者的立场，自由的选择自己想看的视角来观看情节的开展，

场景的交替。因此，要让学生学会运用运用自己的视角来看

戏，以跳出舞台的地位来看戏中的是非善恶，人物性格，也唯

有这样看戏。才能体会到作品的主旨和作者所要传达的理念．

要参与戏中来看戏。戏曲艺术是以写意为主要表现形

式，没有多余的舞台装饰，繁缛的布景道具，往往一桌两椅，世

间的一切就都由演员的表演展示在观众面前了，这就是所谓

的“露其要处而隐其全”、“景愈藏．景界愈大；景愈露，景界愈

小”的道理，也正如戏剧家李渔所说：“和盘托出，不若使人想

象无穷耳。”只有在参与和联想中看戏，才能在品味和揣摩中

得到极大的满足。因此，也就更需要让学生学会参与戏中来

看戏。

再次，要结合学校的各门课程让学生在日常学习中能经

常接触到戏曲。学校对学生的教学是整体的系统的培养过

程，学校培养学生的目标是德智体美劳全面发展，那么，充分

利用各种课程来让戏曲和教学互补互利，让戏曲充分的融入

到学生日常的各门课程中去，既是让学生熟悉戏曲，喜欢戏曲

的好方法，又很好的辅助了教学方法，丰富了教学内容。

结合美术课、音乐课，让学生动手动脑的能力得到充分发

展。戏曲的美，体现在服装化妆、唱腔等多个方面，让学生从

多个方面自己动手来创作戏曲的美，重现看过的戏曲的场景，

对于学生深入的了解戏曲有很大帮助。比如京剧的脸谱，就

是典型的传统艺术结晶，京剧脸谱被用来表示角色的性格善

恶等等，中国传统审美习惯就是好人坏人性格分明，因此体现

在脸谱上也就格外明显，让学生动手画京剧脸谱，从而让学生

了解脸谱所传达的意义，体会中国传统审美的内涵，对于提高

学生艺术素养也有帮助。同样，戏曲被改编成朗朗上口的戏

歌，容易唱并且保留有戏曲的特色，在音乐课上让学生学唱，

也有助于学生加深对戏曲音乐的体会。

选择特定的剧目辅助历史课的教学。戏曲产生至今，其

最辉煌灿烂的时候是在元代以及明清两代，许多优秀的剧目

都是那个时候创作出来的，因此，也就产生了很多题材表现历

史的戏，如《贞观盛世》、《瘦马御史》、‘春秋霸主》、<蔡文掘磅、

<东坡宴》、俐I花扇》等等，这些剧目，歌帝王之兴衰，抒将相之

情怀，以现代人的眼光来俯瞰历史，又以历史的依托来对照现

实，其中很多都是精彩、精致的笔墨，是对历史事件的集中提

炼，又相当具有可看性，结合历史课的教学，让学生在学好中

国历史的同时又加深对戏曲的了解。

戏曲工作者们在积极努力的让戏曲能更加大众化，更加

平民化，而我们教育工作者在日常的教学活动中，更衙要关注

的是引导学生走近戏曲，戏曲对于学生来说并不是一定要学，

不学不懂就是没有素质没有内涵的表现，而应该是因为戏曲

好看学生喜欢看才要学要看要了解。让学生走近戏曲，为振

兴戏曲艺术传承民族文化出一份力!
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