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摘要土旦热麦寺以最直观的形式让人们看到藏传佛教文化艺术的价值，它对既有风格形式选择性地吸收与消化，对

印度犍陀罗式．笈多式雕塑形式引入绘画造型，并大量引进印度，尼泊尔，克什米尔．中原美术各种风格的优点，使藏传佛

教泥塑艺术得到了全面的发展。形成了自己独特的风格体系，是藏族泥塑史上承前启后的重要历史时期，并向外扩展，对

周边地区的佛教塑像艺术，产生了极为深远的影响．

关键词土旦热麦寺泥塑佛像艺术

一、土旦热麦寺

土旦热麦寺位于西藏山南地区贡嘎县贡嘎机场侧十公

里处的热麦村。是西藏最早的萨迦派寺庙之一，海拔约3570

米。公元十四世纪后期由萨奥喇嘛林麦班赤达西饶班旦所

创建，距今已有六百年的历史，主要供奉三世费事其八弟子。

该寺以班旦萨奥的三戒讲经风格为主(堆温才)进行讲释听

修发展僧人维持寺庙，在文化大革命期间，被严重摧毁。1985

年，土旦热麦寺被批准重修并开放，现土旦热麦寺共有不同

历史期间的珍贵文物89件，修复已基本完成。

(一)创建土旦热麦寺的，必然趋势

土旦热麦寺作为萨迦派较早寺院之一，其教派的历史之

悠久，仅次子宁玛派。萨迦派的真正创始人应该是卓弥·释

迦益西，在萨迦派形成教派体系、扩大宗教影响、伸展封建势

力过程中，出现过历史上著名的“萨迦五祖”。土旦热麦寺也

正是创建于公元14世纪末帕木竹巴政权兴盛的时期，萨迦

派并未因政权的更替而退后，历史也没有忘记萨迦先辈们的

功勋，在非常时期创建隶属萨迦派的土旦热麦寺，是对自身

的肯定，是对萨迦派信徒的延续。是西藏历史，宗教变革的

必然发展趋势，具有深远的历史宗教艺术研究价值。历史曾

需要土旦热麦寺，新世纪的新中国同样需要土旦热麦寺。需

要土旦热麦寺的精神与敦义的传播；需要它提供藏文化历

史、宗教、艺术、政治的研究佐证：需要它利益广大信徒。修

复土旦热麦寺是历史的重现，是现代技术与宗教艺术的结

合，是新中国宗教信仰自由政策的体现。

(二)土旦热麦寺“朵康”中现有的主要泥塑

“朵康”，用汉语可理解为聚集在同一房间的佛(神)像。

土旦热麦寺“朵康”内塑像种类可分为祖师，密修本尊，佛，菩

萨，罗汉，护法。主要供奉的泥塑佛(神)像有释迦牟尼佛、强

巴佛、地藏菩萨(萨印宁波)、金刚手菩萨(恰那多吉)、马头明

王(巴．达确若巴)、除障碍菩萨(真巴朗斯)等。土旦热麦寺

的泥塑是属于各种风格融合的阶段性产物，虽继承了传统的

泥塑艺术，却不复古；虽吸收和融合了邻国、邻地区优秀的表

现手法却又不是崇洋媚外，是泥塑艺术作品中的优秀成果。

=、土旦热麦寺泥塑佛(神)像的艺术特征

．一般在制作一些重要的泥塑宗教艺术品之前，都可能要

举行一定的宗教仪式，这些宗教仪式包括念诵经文，奉献供

品或是给穷人发放布施，在上师通过观修祈请神灵(一般是

文殊菩萨)进入泥塑家的身体之后才能进行宗教艺术品的制

作。寺庙“朵康”中的主供佛(神)像主要以圆雕的形式出现，

泥塑佛(神)像通常有素面和彩塑之分，在现存作品中，绝大

多数作品都经过上彩和敷金，因此彩塑在泥塑作品中占有重

要的地位。热麦寺的佛(神)像也是以彩塑为主，其中有释迦

牟尼佛，强巴佛，地藏菩萨(萨印宁波)，金刚手菩萨(恰那多

吉)，马头明王(巴-达确若巴)，除障碍菩萨(真巴朗斯)。，

(一)释迦牟尼佛是指现在佛，也称为释迦如来或佛陀

佛陀出现的组合形式一般是一佛二弟子，一佛二弟子二

菩萨，一佛二弟子八菩萨等。佛陀作为土旦热麦寺“朵康“的

主佛，它具备了佛陀大丈夫三十二相的主要特征，如：佛陀的

头发蓝黑油亮，头发略有卷曲，全部梳向右侧，头顶中央有一

呈火焰状的突起，眉毛浓密，走向整齐。眼睛比例合度，眼神

安祥和善慈悲怜悯的双目注视着众生，呈笑状。鼻子高而挺

拔。嘴唇红，呈莲花状弯曲。身体端直，着三种法衣，腰细，

双手盈握(左手持钵，右手结触地印)，肤色为金色。莲花座

垫象征纯洁，同时也表示佛祖出生在众生轮回之中，却摆脱

了心智与躯体的烦恼而获得了成佛成就。佛陀的泥塑造像

是以圆雕形式出现的。以高大、造型讲究、装饰精美为特点。

特别注重形象的端庄、气度的华贵，力求在宁静中表现佛的

心态。造像躯体四肢结实，颇有肌肉感，面部圆鼓、双目略向

下低垂、神态典雅，肉髻呈半球状，经打磨处理。整体呈现出

的艺术风格既有尼泊尔的造像风格，又采用了藏民族本土的

古朴雕塑手法，是本土文化与外来优秀文化融合发展的象征。

(二)金刚手菩萨，藏语称为嵴那多吉”
它是护卫佛法的神灵，这些护法神皆由释迦牟尼佛或其

他高僧大德所收服，立誓顺从佛法，护卫佛法，护卫修习奉行

佛法之人，使其免受内外而来的灾害；或是释迦牟尼佛说密

法时所呈现的形象，也是释迦牟尼佛的秘密化身，所以又称

为秘密主。金刚手菩萨有“善”相与“怒”相之分，热麦寺供奉

的以“怒”相为主。它以站立舞姿的形象出现，身色为黑色，
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全身头戴金冠，面有三目，瞳孔怒睁，呲牙裂嘴，右手持金色

的金刚杵，棱角较短，左手结降魔印，身躯硕大着锦农，四肢

粗短而有力，颇具公元13世纪齐乌岗巴画派中怒金刚护法

神的造像风格特征，是本土文化与尼泊尔造像量度的延伸。

充分反映了藏民族与邻国、邻地区相互交流的历史信息，并

虚心接受优秀的外来文化的熏陶。护法神所佩戴的标志物

的主体是消灭佛法之敌和惩罚背弃教法誓言的信徒使用的

兵器。

(三)马头明王，藏语称为巴一达确若巴

它是藏传佛教的又一大护法神，并成为许多寺庙供奉的

主要护法神。马头明王以站立舞姿的愤怒形象出现，身躯硕

大，上身着少量锦衣，四肢粗短而有力，身为红色，头戴金冠，

金冠上镶嵌金色五个骷髅头，这也是高级男女性怒相护法神

的标志。面相愤怒凶恶，面有三目，瞳孔怒睁，呲牙裂嘴，右

手持金刚棒，棒顶为一金色的骷髅头，左手结降魔印，臂弯夹

一佛法之敌的神灵。将虎皮作为围腰，腰间系修习绳，腰侧

挂有佛法之敌的头盖骨，赤足踏于尸体和被击败的佛法之敌

的神灵上。与怒相金刚手菩萨的造像量度极为相似，塑造与

上色的精细，使马头明王栩栩如生，具有三维立体感，显示了

近现代藏传佛教塑像成熟期的魅力。

(四)地藏菩萨，藏语称为“萨印宁波”

《地藏十轮经》：“地藏一安忍不动，犹如大地，静虑深
密，犹如地藏。”他有一种超凡的坚韧力量的无尽的智慧，并

在释迦牟尼圆寂后发下大誓，他要尽度六道众生，直到解决

苦难，所以，又称为“大愿地藏”。热麦寺中供奉的地藏菩萨

以善相挺直站姿呈现，身为金色，头戴金冠，冠上镶嵌红、绿

宝石。面善而祥和，经过上色敷金工艺，眉毛浓密，走向整

齐。眼睛比例协调，俯视芸芸众生，鼻高而挺直，双唇紧抿微

微上翘，呈现出悲天悯人的气度。身着锦衣，四肢圆润细腻，

双手戴手镯，左手结与愿印，右手结虚空藏手印(五指向上抑

予以伸展。食指、拇指相捻，如捻香状，食指第二节弯曲，但第

一节尽量伸直)。从色彩与造像量度上看，突显了藏传佛教

塑像的独特性，相较其它地区的佛教造像具有明显的不同。

三，土旦热麦寺泥塑佛(神)像艺术的独特审美观与时期

性风格

(一)土旦热麦寺“朵康”泥塑佛(神)像所具备的独特美感

公元十一世纪。藏传佛教后宏期兴起，各教派竞相发

展，支派繁多，建寺造塔之风盛行于各地，泥塑佛(神)像得

到了全面的发展。土旦热麦寺正是处于这个藏传佛教艺术

鼎盛时期建立的，具有了百家专长与自身的独特艺术魅力。

尤其是修复后的土旦热麦寺，其泥塑的佛(神)像更是具有

很高的艺术成就，其独特美感在于塑像采用了藏民族艺术

传统的古朴手法，使佛(神)像质朴又栩栩如生，佛(神)像的

造像量度更为精确，(《造像量度如意宝》是勉拉顿珠于公元

十五世纪编著，并经过近六个世纪的发展)，曲线夏为圆滑，

整体呈现出一种庄严的气氛，将宗教理念体现的淋漓尽致。

土旦热麦寺“朵康”泥塑艺术是继承与发展的集中体现，其

宗教特点与艺术成就吸引着各界人士的目光，是藏文化艺术

的杰出代表。

(二)土旦热麦寺泥塑佛(神)像的时期性风格

从土旦热麦寺“朵康”的泥塑佛(神)像上可以发现：这个

时期的学术思想开明，文化艺术繁荣，是由多元向一体融合

的重要阶段。将早期对各地美术直接引用和生吞活剥变为

系统地总结，积极地借鉴，对既有风格形式有选择性地吸收，

消化在现实题材，民族审美，本土形制，民间艺法中，逐渐形

成了藏民族风格。或将印度犍陀罗式，笈多式雕塑形式引入

绘画造型，或将现实生活素材应用于佛教神像和形象。同时

大量引进印度，尼泊尔，克什米尔，我国中原美术各种风格的

优点，形成雪域高原独特的众多神抵，风格多样，具有浓烈藏

民族特征的艺术风格。泥塑艺术的造像形制量度，沿用了传

统的世俗人物的比例，更为重视用料的精细和形体的高大，

呈现出空前的巨型感。奇异的神态，侵入敬畏。选择具有概

括性的一瞬表情与形体动态，以最直观的形式让人们看到藏

传佛教文化艺术的价值，从静的形态中联想其前因后果，并

能深深地体味出佛教造像精良华美外表下神秘与奇特的内

质魅力，这也是泥塑艺术家们的极大成功。在这个时期，藏

传佛教泥塑艺术得到了全面的发展，形成了自己独特的风格

体系，是藏族泥塑史上承前启后的重要历史时期，并向外扩

展，对周边地区的佛教塑像艺术，产生了极为深远地影响。

四、土旦热麦寺“朵康”泥塑佛(神)像的艺术价值

土旦热麦寺位于山南地区贡嘎县，是一个发展迅速、人

口相对集中的地方，加速了土旦热麦寺泥塑艺术的传播，使

其泥塑艺术具有广泛性和特点。．泥塑艺术作为--V]古老而

传统的艺术表现形式，以其独特的方式为艺术，宗教，文化起

着桥梁作用。勉唐画派起源于公元15世纪的山南(前藏)，

如果说现在土且热麦寺泥塑佛(神)佛造像艺术借鉴了勉唐

派的造像量度，也许当初勉唐派的雏形就有十四世纪的土旦

热麦寺泥塑的因素在其中，它们互为因果。相互吸收借鉴，并

突出各自的独特之处。经过长期的实践与融合，藏传佛教泥

塑艺术已经形成了一套规范、系统、独具特色的体系，存在着

高度的和谐与统一，使泥塑艺术得到了很大的发展空间。修

复后的土旦热麦寺，为更深刻地了解藏传佛教泥塑艺术提供

了生动的塑像资源。
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