
试论泰山信仰的当代定位问题

范恩君

内容摘要：泰山原生的信仰和文化，几千年来渗透、辐射到中国社会生活的多个

层面，对民族心理和民族文化产生重要的影响。其主要的特色，大致可以归结为两个

方面：(一)通天辖地，三重空间；(二)三位主神，护国佑民。这是泰山最核心的、

最本质的、最富特色的信仰，以此为轴心又向外延形成丰富多彩的宗教文化、礼乐文

化、民俗文化等等。在当代政治、经济、文化和社会生活发生日新月异变化的背景下，

着眼于发挥泰山信仰和文化软实力影响，促进泰安旅游经济发展，丰富人们多元社会

生活，笔者认为当代泰山信仰的定位应突出三个方面：(一)确立“泰山是东岳大帝、

泰山圣母的道场”的核心理念，大力宣扬“朝泰山，祈平安”、“拜元君，佑子孙”口

号，打造国家级东岳庙会和泰山封禅道乐等动态文化名片。(二)恢复山城一脉文化

轴线，再现三重空间历史风貌。(三)传承泰山石敢当非物质文化遗产，发展泰山石

敢当文化产业。
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泰山是中国人心目中的神山、圣山、国山，是古代中国文明和信仰的象征。其原

生的信仰和文化，几千年来渗透、辐射到中国社会生活的多个层面，对民族心理和民

族文化产生重要的影响。然而，当代对泰山原生信仰和文化的内涵之研究，以及对这

种信仰和文化的时代定位问题的研究，尚属薄弱。泰山信仰和文化博大精深色彩纷呈，

可它的核心是什么?特色是什么?当代泰山宗教信仰、文化、以及旅游经济，如何传承

这种传统，需要一种信仰的定位，一种新时代背景下的赋予新意的定位。基于此，本

文试图梳理泰山原生信仰和文化的脉络，进而探讨当代泰山信仰应如何定位问题，以

就正于方家。
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一、 泰山原生信仰和文化的内涵

以我的理解，泰山原生信仰和文化最主要的特色，大致可以归结为两个方面： (一)

通天辖地，三重空间； (二)三位主神，护国佑民。这是泰山最核心的、最本质的、最富

特色的信仰，以此为轴心又向外延形成丰富多彩的宗教文化、礼乐文化、民俗文化等等。

【一) 通天辖地三重空间

所谓“通天”，古人认为： “山高则配天”，泰山峻极达于天庭。道书《五岳真

形图》、 《三教源流搜神大全》中说，泰山“乃群山之祖，五岳之宗，天帝之孙，神

灵之府也。”儒典《孝经援神契》也称： “泰山，一日天孙，言天帝之孙也。”天孙

说，正是古人认为泰山为“峻极之地”，是人与天相通的神地所在，泰山神为天帝之

孙，正是“泰山”与“天”关系的形象化。 泰山神的职司之一，即更替王朝、稳固江

山。几千年来， “泰山安则四海皆安”的观念深入人心，这里是历代君王上承天命，

龙腾之地，这一点突出表现在历代帝王的封禅和祭祀活动中。凡改朝换代王者易姓、

天降祥瑞国家升平，或者天灾人祸动荡不安等情况，帝王必定或巡狩、或封禅、或祭

祀，以期沟通神意，上承天命，固国安民。

所谓“辖地”，是说泰山有阴曹地府，泰山治鬼，主人生死贵贱。泰山治鬼说大

约始于汉代， 《后汉书·乌桓鲜卑列传》中就有： “中国人死者，魂归于岱(泰)山

地也”的记载。泰山阴曹地府在现在的泰安火车站附近的蒿里山，汉朝《乐府歌辞·蒿

里曲》中就有“蒿里谁家地，聚敛魂魄无贤愚”的诗句。道教记述泰山神东岳大帝管

理阴曹地府的文献也不少，例如《云笈七签》中称： “泰山君领群神五千九百人，主

治死生，百鬼之主帅也，血祀庙是所宗者也。” 《五岳真形图》言泰山神职责，“定

生死之期，兼注贵贱之分，长短之事。”

历史上泰城“三重空间”是指阴司、人间、天庭。泰城奈河以西、以南，以奈河

桥和蒿里山为标志，属于阴曹地府。中国传统的地府有两处，一是泰山前的蒿里山，

再就是今属于重庆的酆都。古人认为， “人死为鬼，魂归泰山”，蒿里山是人死后鬼

魂归宿的地方。泰安城(包括原奉高)东半部至岱麓，以原南城门、通天街、岱庙、岱

宗坊为中轴，左右对称，布局严整的区域属于繁华热闹的“人间”。自岱宗坊至一天

门，便由“人间’’开始“登天”，攀登六千余级台阶，经中天门(二天门)，至南天

门(三天门)便到了“天庭”。这里是泰山信仰和文化集中展示的核心区域，是泰山

以“朝天”为中心的整体构思的中轴线。

(二)三位主神护国佑民

“三位主神’’是指原生于泰山，后来其信仰又遍及全国乃至海外的东岳大帝、泰

70



山圣母以及泰山石敢当。

东岳大帝是泰山的山岳神。在道教神仙谱系“天神、地祗、人鬼、物灵、仙真”

中属于“地祗”神。《礼记·祭法》云：“山林川谷丘陵能出云，为风雨，见怪物，

皆日神。”因此，凡社稷、五岳、山林、川泽、河海之神均属地祗。泰山神在地祗神

中又占有重要的地位，他能兴云致雨，主阴阳交代万物发生。这在《春秋公羊传》中

也有记载：“山川能有润千里者，天子秩而祭之。触石而出，肤寸而合，不崇朝而遍

雨天下者，惟泰山尔!”兴云致雨与万物生长相关，更重要的是，泰山位于“万物始

终”、“阴阳交泰”的东方，所以“主万物发生’’，是万物生长之源。泰山神历史上

长期被列入国家祀典，泰山岱庙则是东岳大帝的神宫祖庭。

关于泰山神东岳大帝的来历，还有太吴说、金虹氏说、盘古化身说、黄飞虎说、

圆常龙说、少吴说、上清真人说、山图公子说等等。其职司除了前面所说的“主更替

王朝、稳固江山”和“泰山治鬼，主人生死贵贱”外，还有“封禅泰山，长生成仙”

等，但最根本的还是“阴阳交泰，万物发生”。

泰山圣母，民间还称作“泰山老奶奶”、“泰山娘娘”，其封号“天仙玉女碧霞

元君”。关于她的来历职司，历来众说纷纭。与东岳大帝信仰相联系的东岳大帝之女

说、道经载称西天斗姆精运元气化身说、汉代玉叶修真得道说等等自有其道理，不过，

我最认可黄帝所遣玉女说。《古今图书集成·神异典》卷21引明王之纲《玉女传》云：

“泰山玉女者，天仙神女也。黄帝时始见，汉明帝时再见焉。按《玉女考》、李谔《瑶

池记》云，黄帝尝建岱岳观，遣女七，云冠羽衣，焚修以迓西昆真人。玉女盖七女之

一，其修而得道者。”此说再结合碧霞元君是大汶口母系氏族社会时代部落首领的传

说，似乎更见可信，至少可以解释为碧霞元君信仰是泰山周围母系氏族文化的遗存。

从黄帝所遣玉女和氏族社会部落首领的意义上，泰山圣母属于道教的“人鬼”之

神。道教是神、人同源的宗教，神具有某些人性，而人也是“四大”(《道德经》云

“道大，天大，地大，而人亦大。宇中有四大，而人居其一焉”)之一，具有某些神

性。道教中有许多神明是由人升迁为神的，可以称为人鬼之神。人鬼之神即本着有功

于民则祀之的原则，把有功于国于民之人死而奉祀为神。正如《礼记·祭法》所说：

“夫圣王之制祭祀也，法施于民则祀之，以死勤事则祀之，以劳定国则祀之，能御大

灾则祀之，能捍大患则祀之。”这其中主要包括各民族的祖先神、圣贤英杰、各行业

的祖师和保护神，甚至各家族的先祖等等。泰山圣母当属有功于民的祖先圣贤之神。

泰山圣母的职司，按《元始天尊说护国庇民普济保生妙经》中说元君“为化女流，

普度群生”而降生，“受命玉帝，证位天仙，统摄岳府神兵，照察人间善恶，罪福昭

报，感应速彰。”而《太上老君说碧霞护世弘济妙经》中则围绕元君禀问“自计酆都

连绪，血湖冤魂受报日夜无休。血湖罪苦尽是女魂，饥吞火炭，渴饮溶铜，寒居冰室，
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热处炎烽，百端异拷，有入无出，为何因意?”太上老君说经，该经中元君职司“永

镇泰山，助国裕民，济厄救险，赏功伐罪。”两部道经都以度化“女流”、“女魂”

为主旨，可见妇女问题是碧霞元君信仰的根本。碧霞元君最具体的职责是使妇女多子，

保护妇女儿童。其实，碧霞元君的神职功能不止于此，她还有“统岳府神兵”之威，

具“掌人间善恶”之明，有“护国庇民”之职，担“普济保生”之任，小至护民大至

护国无所不佑。

泰山圣母在民间信仰极盛，尤其在北方地区，遍及各地的娘娘庙大都为碧霞元君

祠。她在民众的心目中地位极高，权力超越一般民间杂神之上，正如顾颉刚先生所说

“碧霞元君是北方一般香客心目中的女皇”。

泰山石敢当属于道教的物灵神。道教认为，万物有灵，天地山川花草树木飞禽走

兽等等大自然诸物，其珍奇灵异者，皆有神性。泰山石敢当就是镇妖祛邪的灵石神。

石敢当的含义应当解释为“盖即石可当冲也”，即灵石可以避邪厌殃抵当一切。

关于“石敢当’’的文字记载，最早见于西汉史游的《急就章》：“师猛虎，石敢当，

所不侵，龙未央”。中国古代有以石驱邪的民俗，《淮南万毕术》云：“岁暮腊埋圆石

于宅隅，杂以桃核七枚，则无鬼疫。”石敢当避邪厌殃之俗在东汉应劭的《风俗通义》

中也有记载。宋仁宗庆历年间，莆田县出土的唐代大历五年(公元770年)的石铭云：

“石敢当，镇百鬼，厌百殃，官吏福，百姓康，风教盛，礼乐昌。’’元代陶宗仪《南村

辍耕录》卷十七“石敢当”载：“今人家正门适当巷陌桥道之冲，则立一小石将军，或

植一小石碑，镌其上日：石敢当，以厌禳之。”明清以后，用“石敢当”、“泰山石

敢当”镇宅或镇巷陌桥道之要冲颇为盛行。 另有据《徐氏笔精》卷七“石敢当”条引

《姓源珠玑》言，以“石敢当”为泰山一石姓勇士者，不足取。

当代泰山信仰的定位问题

泰山信仰和文化在历史的传承中不断的丰富和演变，随着时间的推移、社会的变

革存在不同的侧重。在当代政治、经济、文化和社会生活发生日新月异变化的背景下，

泰山信仰和文化如何定位及传承发展，应该引起足够的重视。着眼于发挥泰山信仰和

文化软实力影响，促进泰安旅游经济发展，丰富人们多元社会生活，我认为当代泰山

信仰的定位应突出三个方面：

(一)确立“泰山是东岳大帝、泰山圣母的道场"的核心理念，大力宣扬“朝泰

山，祈平安"、“拜元君。佑子孙"口号。打造国家级东岳庙会和泰山封禅道乐等动

态文化名片o

1、确立“泰山是东岳大帝和泰山圣母的道场”的指导性理念

72



泰山神东岳大帝和泰山圣母碧霞元君信仰，历史悠久影响深远，遍布全国及海外

华人世界。然而，我们在传承和弘扬这种信仰和文化方面做得不够，应该向佛教四大

名山学习。当今，一提起五台山，大家都知道是文殊菩萨的道场，提到菩陀山都知道

是观音菩萨的道场，提到峨眉山都知道是菩贤菩萨的道场，提到九华山都知道是地藏

王菩萨的道场，信仰明确而突出，四大名山的香客游人逐年攀升。而我们泰山却缺少

浓厚的信仰氛围，虽然几年前市里就提出“泰山大旅游应突出宗教文化特色”，但是

泰山的信仰定位并不明确、突出。几年来，我一直通过各种途径建议，应确立“道教

是泰山信仰和文化的核心"、“泰山是东岳大帝和泰山圣母的道场”的指导性理念，

大力宣扬。

2、喊响“朝泰山，祈平安”、“拜元君，佑子孙”口号，言简意赅地突出泰山的

核心信仰和文化。

“泰山安则四海皆安”的观念，几千年来深入人心，泰山是国泰民安民族精神的

象征，这是其它任何山岳都无法比拟的。泰山通天辖地，主人生死贵贱，登山即朝天，

赋予人们攀登泰山的神圣意义，这也是泰山独有的信仰和文化意蕴，应着力引导宣传。

近年来，“登泰山，保平安”的宣传口号，在部分香客游客中引起积极反响。但这个

口号里没有信仰的引导，缺少神圣的意涵，不如“朝泰山，祈平安”更加形象。

“拜元君，佑子孙”，主要是突出泰山圣母碧霞元君信仰的。泰山圣母，正如明

万历二十一年(1593)王锡爵《东岳碧霞宫碑》中所载：“元君能为众生造福如其愿，

贫者愿富，疾者愿安，耕者愿岁，贾者愿息，祈生者愿年，未子者愿嗣，子为亲愿，

弟为兄愿，亲戚交厚，靡不相交愿，而神亦靡诚弗应。”在民众的心理层面上简直是

有求必应，无所不能，然而她最核心的职能依然是求生育佑护子孙。泰山求子风俗由

来已久，据民国时的《泰安县志》载： “泰山为五岳首，而圣母之庙在焉，既有求而

必应，亦无感之不通。上山祈愿一般在山顶碧霞祠向碧霞元君——泰山娘娘祈诉。”

而泰山圣母也是广布恩泽，成为华北各省乃至天下华人共同信奉的送子娘娘。

3、打造国家级东岳庙会和泰山封禅道乐等动态文化名片。

泰山东岳庙会和泰山封禅道乐被列入第二批国家非物质文化遗产名录，对于泰山

原生信仰与文化的传承和保护具有重要的现实意义。

泰山东岳庙会的历史源远流长，它滥觞于唐，定制于宋，鼎盛于明清，在民国期

间曾一度衰落，直至改革开放以后又逐渐兴盛起来。民间传说农历三月二十八日和四

月十八日分别是东岳大帝和泰山圣母的神诞日，所以民间多在三四月间举行庙会，来

朝山进香，庆贺山神和元君的诞辰，因此一开始泰山庙会的内容主要是宗教活动，此

间香客要吃饭住宿，又要游玩娱乐，商贸服务和文化娱乐活动也就随之出现。如今，
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古老的东岳庙会又被赋予了新内容，汇聚信仰活动、宗教文化、民俗风情、娱乐休闲、

商贸经济于一体，成为泰山旅游的新亮点。今后，借鉴全国各地东岳庙会成功经验，

不断丰富内容，扩大规模，突出泰山宗教和文化特色，将之打造成国家级民俗庙会，

应成为新的目标。

泰山道教音乐的主体内涵，是以泰山封禅道乐、祭祀泰山神道乐为核心的祭祀音

乐。封禅是中国历史上最重要、最隆重的政治和宗教大典，为泰山所独有。以道乐为

主的封禅音乐和仪式亦为泰山所独有。而清代以前，列入国家祭祀的泰山神信仰中的

祭祀道乐也是泰山所独有的。虽然随着时代的变迁，封禅和祭祀泰山神的仪式已经中

断，但其作为泰山文化活化石，独具特色的音乐形式，依然有着独特的魅力。民间以

碧霞元君信仰为核心的庙会祭祀和娱神音乐戏曲，也是泰山道乐的重要组成部分，在

当代仍然有着相当影响。然而，泰山道教宫观音乐，因为不像青岛的崂山韵、四川的

广成韵、辽宁的东北韵等那样具备地方特色，而是全国通行的十方韵，因此在以泰山

封禅道乐、祭祀泰山神道乐为核心的“泰山道教音乐”中不占重要的位置。认清这些

基本内涵，才能突出重点，确立战略目标。应确立泰山封禅、祭祀道乐是泰山独特的

文化品牌的发展战略，将之打造成像云南丽江纳西古乐那样的世界级文化名片。

(二)恢复山城一脉文化轴线，再现三重空间历史风貌。

早在2004年，我市就有恢复泰山山城一脉历史文化轴线，再现厚土大德——人间

闹市——天堂仙境“三重空间"历史风貌的筹划。不过“三重空间”中的“阴曹地府”

又被赋予新的内涵，称为“厚土大德”。所谓的“厚土大德”，指的是以蒿里山为中

心，包括社首山，规划范围北、东至铁路沿线，南至灵山大街两侧，西至泰山大街东

首；“人间闹市”也就是古泰城，规划控制范围包括灵应宫、灵山大街、古泰城南门、

通天街、岱庙、红门路、红门及通天街南部的南关大街及其以南； “天堂仙境”指的

是自一天门经中天门、南天门到岱顶及相关的景点。恢复泰山历史文化轴线，再现厚

土大德——人间闹市——天堂仙境“三重空间”的历史风貌，可以“充分展示泰山独

有的帝王封禅文化和民间优秀文化”。

到2007年，我市《蒿里山历史文化区详细规划》方案通过专家论证。规划以保护

泰安“三重空间”结构和古代帝王禅地文化为重点，将蒿里山建成传承历史文脉，促

进旅游发展和居民文化休闲于一体的综合性“蒿里山历史文化区”。在时间和空间上

丰富蒿里山的历史文化，并且体现泰山的天地文化，完善泰安原有的三重空间结构体

系，以蒿里山、社首山为依托，恢复祭坛、文峰塔等景观，并对山体内现存的历史遗

迹进行保护。还将在蒿里山周围地段设置文化商业街区，形成高品位有特色的文化旅

游休闲场所，为旅游者和社区居民提供旅游场所和休闲娱乐的公共场所，使蒿里山具
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有历史文化旅游价值的同时，还具有文化休闲的功能。

然而遗憾得的是，蒿里山作为中国人生命轮回的地方， “人死为鬼，魂归泰山”

的内涵，因种种原因得不到突出。其实，中国社会自古就有“圣人以神道设教，而天

下服矣”的执政理念，还原泰山治鬼主人生死贵贱的内容，对于维护社会和谐稳定是

有积极的意义的。

(三)传承泰山石敢当习俗非物质文化遗产。发展泰山石敢当文化产业。

泰山石敢当习俗被列入国家第一批非物质文化遗产名录，是泰山最富有代表性的

民俗信仰之一。它分布广泛，影响深远，以泰山地区为中心，逐渐扩散到全国各地(包

括台湾省和少数民族地区)和东亚的日本、韩国及东南亚和世界各地的华侨居住区。

泰山石敢当所表现的“吉祥平安文化”体现了人们普遍渴求平安祥和的心理，体现了

中华民族的人文精神和文化创造力。

石敢当习俗起源于上古时期的灵石崇拜，明代以后，石敢当信仰与泰山崇拜紧密

结合， 泰山石敢当的功能也经历了从最早的“镇宅”到“化煞”再到“治病”、“门

神”、“辟邪”等的演变。在历史的演变过程中，关于石敢当的神话故事也在各地演

绎成多种版本。

泰山石敢当习俗历经千年而不绝，主要是因为它与“中国人魂归泰山”的信仰结

合在一起，同时也与各地的民间信仰和民俗文化相结合，在此前提下，它获得了扎根

于相关社区、群体的文化传统，世代薪火相传，具有见证中华民族文化传统生命力的

独特价值。泰山石敢当在国内外广大地区传播的过程中，产生了大量精美的石刻和造

像，它们不但具有美学价值、艺术价值，而且是重要的历史文物。在民间口头传承的

泰山石敢当神话故事和民间艺人创作的相关戏曲、曲艺，则充分表现了民间文化艺术

的创造力。

传承泰山石敢当非物质文化遗产，甚至可以发展成泰山石敢当文化产业，至少像

泰山石产业借助石敢当的信仰习俗已经初步形成规模，泰安山东梆子剧团排演的《泰

山石敢当》剧目等受到观众的赞誉，新的以泰山石敢当等为内容的影视、文学作品也

不断涌现等等，这已经引起有关部门的重视，完全可以沿着这条思路发展下去，有计

划的做大做强。

以上粗浅的探讨，不过是抛砖引玉。期待关于泰山原生信仰和文化内涵的研究、

关于泰山信仰当代定位的探讨引起大家重视，有更深入的研究成果，并指导于实践。


