
格尔木市大气降尘变化因素及人体健康影响 
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（格尔木市气象局   816000   青海格尔木） 

摘要 本文利用格尔木市 2007～2012 年月降尘量和同期气象资料,运用统计学方法和图表说明、物理

解释相结合的方法,研究了降尘量的年、月际变化,表明:降尘量的年际变化存在明显的下降趋势;降尘量月

际变化的高值出现在春、夏季月份,与北方燃煤量大的城市差别较大。同时更为详细地研究了降尘量和气象

条件之间的关系,风向、风速频率和雨日数是影响降尘量的主要气象因子,而温度、湿度对降尘量没有明显

的影响,并简要说明了影响机制,解释了年、月际变化。①2007—2012 年格尔木大气降尘量 2010 年是 6a 中

降尘量最多年份,其次为 2005 年,2008 年相对较少。②春、夏季是大气降尘集中季节,秋季略大于冬季③在

沙尘暴季节,无论是 5月还是 6月,2007 年大气降尘量基本上都高于 2008 年。沙尘天气是格尔木大气降尘

量高的主要因素,沙尘天气越多,大气降尘量越高。沙尘暴、浮尘天气是造成呼吸道疾病、眼睛感染、哮喘

等疾病的重要诱因。 
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1、引言 

    格尔木属典型的高原大陆性干旱气候，生态环境比较恶劣，风沙天气灾害严重，是我

国沙尘暴灾害严重区域之一，由于受塔克拉玛干沙漠的影响，柴达木盆地是沙尘天气的高发

区域，许多地区的年沙尘天气日数在9.9ｄ以上，沙尘天气一方面对自然和人类居住环境通

过沙埋、风蚀沙割、狂风袭击、降温、土地荒漠化加剧和污染大气等方式造成灾害；另一方

面沙尘气溶胶对气候也能够产生一定的影响。根据污染物质自身的理化性质及形成过程，一

般将大气污染物分为分子状态污染物和粒子状态污染物两类。粒子状态污染物（或颗粒物）

是分散在大气中的微小液体和固体颗粒，粒径多在0.01um之间，是一个复杂的非均匀体系，

衡量其污染状况的指标主要有飘尘、自然降尘和大气总悬浮颗粒物TSP。作为大气环境研究

的重要内容之一，大气降尘指大气中重力作用下自然降落于地面的颗粒物，其粒径多在10um 

以上，降尘量是大气污染监测的参考性指标之一，常作为空气质量评价的选择参数［1～2］。

在西北干旱区对于TSP的研究不少［3～4］，主要侧重于大气沙尘成分及影响分析方面。掌



握大气降尘的分布特征和变化规律，了解影响自然降尘量的主要因子，可以在格尔木地区针

对性开展有效环境管理，减轻降尘对水、土壤和大气污染的贡献，改善区域环境质量，具有

重大生态意义和社会价值。对预防和减少因沙尘引起的疾病的防范。 

2、资料和处理 

格尔木降尘数据观测场距格尔木气候观测场的东南方位，直线距离约 10km，海拔高度

2819.0m，北纬 36°22'，东经 94°56'，观测场东 60 m 变电所，西 10 m 为铁路，南北均为

沙滩。 

本文利用 2007～2012 年月降尘量和同期气象资料,运用统计学方法和图表说明、物理

解释相结合的方法,研究了降尘量的年、月际变化。对降尘影响气象因子进行分析。 

3、结果与讨论 

3.1 大气降尘年际变化 

图 1 为 2007～2012 年格尔木降尘量直方图。从图中可以看出，6 年间年大气降尘量平

均为 285.2g/m
-2
,其中 2010 年总降尘量最大为 352.9g/m

-2
,比平均值高出 67.72g/m

-2
,从 6 年

变率来看，降尘量总体呈波状起伏变化趋势。 

图1  格尔木降尘年降尘量变化图
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3.2 大气降尘月变化 

 对格尔木大气降尘量的月分布进行分析，图 2为降尘量的月分布变化分布图。可以看

出，4 月份是降尘量最大的月份，平均为 44.22g/m
-2
,其中 2010 年 4 月也是整个观测期月降

尘量最大月，达到 84.92g/m
-2
,9 月份是大气降尘量最低月平均 13.12g/m

-2
,降尘量的月变化

呈下降趋势，变率为 0.96642g/m
-2
/月。  



图2   格尔木降尘月平均分布图
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3.3 气象要素与大气降尘分布 

3.3.2 大气尘降与大风日数 

    图 3 为大风日数与降尘量对比图。从图可以看出大风日数与降尘量之间具有较好

的正对应关系，即正比例关系。大风日数越多则对应月份的降尘量越大，尤其春、夏季这种

对应关系更加突出，冬季不十分明显。 

图5 格尔木大气降尘与相对湿度月变化
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3.3.3 大气尘降与最多风向频率 

  从图 4 大气降尘量与最多风向频率月变化可以得出，大气降尘与最多风向频率的关

系夏季呈对应关系，其余季节没有明显的规律可循。 



图4 大气降尘量与最多风向频率月变化
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3.3.4 大气尘降与空气相对湿度 

   图 5 为格尔木大气降尘量与空气相对湿度月变化。从图可以得出，格尔木大气降尘

量与空气相对湿度之间存在明显的反比关系，即相对湿度大的月份降尘量就小，相反相对湿

度小的月份降尘量就大。 

图5 格尔木大气降尘与相对湿度月变化
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3.3.5 大气尘降与地面平均温度 

图 6 为地面平均温度与降尘量变化。可以看出冬、春季地面平均温度与降尘量呈正比

关系，而夏秋季地面平均温度与降尘量呈反比关系。 



图6 地面平均温度与降尘量变化
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4.大气降尘与人体健康的影响 

4.1 大气降尘与沙尘暴、浮尘天气之间关系 

沙尘暴、浮尘天气易发季节和大气降尘具有十分明显的对应关系，一般沙尘暴、浮尘是

降尘量增加的前兆。是大气降尘量形成的主要原因之一。 

4.2  沙尘暴、浮尘对人体健康的影响及防范 

    空气中含有大量的细小粉尘颗粒，粉尘过多会导致人的鼻黏膜和肺部的过滤作用降低，

进而导致呼吸道疾病的发作，尤其是婴幼儿。空气中的浮尘颗粒通过口鼻吸入下气道，是造

成各种过敏性疾病的主要原因。 

     浮尘天气很容易对眼睛造成损伤，沙尘进入眼睛容易造成角膜擦伤、流泪等，这时如

果再用脏手揉搓，很容易导致急性结膜炎的发作。因此，患有近视的人最好不要戴隐形眼镜，

因为沙尘易附着在隐形眼镜上，从而滋生病毒和细菌。 

有哮喘病史或是过敏体质的儿童和老人，在浮尘天气一定要加强防范。如尽可能减少

出门或关闭门窗，一旦外出要戴上口罩。做好个人保洁工作仍是重点，可以最有效地防止传

染病的侵入。 

5.结论 

1.2007～2012 年格尔木大气降尘量 2010 年是 6a 中降尘量最多年份,其次为 2005 年,2008

年相对较少。年降尘量总体呈波状起伏变化趋势。 

2.春、夏季是大气降尘集中季节,秋季略大于冬季。 

3.在沙尘暴季节,无论是 5 月还是 6 月,2007 年大气降尘量基本上都高于 2008 年。 

4.降尘量的月变化呈下降趋势，变率为 0.96642g/m
-2
/月。 

5.大风日数越多则对应月份的降尘量越大，尤其春、夏季这种对应关系更加突出，冬季

不十分明显。相对湿度大的月份降尘量就小，相反相对湿度小的月份降尘量就大。冬、春季



地面平均温度与降尘量呈正比关系，而夏秋季地面平均温度与降尘量呈反比关系。 

6. 沙尘暴、浮尘天气是造成呼吸道疾病、眼睛感染、哮喘等疾病的重要诱因。 
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