
盐中有真味半酣意尤长

美食口诀:木勺炒，纯铁锅，米油少用转基因；肉禽菜，多泡洗，鸡精重油都不理;吃食物,忌食品，细粮粗粮对半劈;重原味,知己彼，用料新鲜多蒸煮；当日进，当 

日净，宁可不吃要应季;讲卫生,大厨房，春夏秋冬为吃忙。 —题记

读《一把盐》

堂堂正正大丈夫
读《吴晗全集》有感


