
工作时间工作时间：：
11..挂号时间挂号时间：：上午上午77::3030~~1111::3030；；

下午下午1313::0000~~1616::3030。。
22..普通门诊及辅助科室开诊普通门诊及辅助科室开诊

时 间时 间 ：：上 午上 午 77::5050~~1111::5050；；下 午下 午 1313::
0000~~1616::5050。。

临床科室工作安排临床科室工作安排
一、1月24日~30日（除夕至初

六）全天门诊科室：
呼吸内科、内分泌科、消化内

科、心血管病高血压门诊（心血管
内科）、神经内科、普外科、骨科、
眼科、儿科、耳鼻喉科、口腔科、中
医科、妇科、老年病科、普内血液
科、皮肤科。

二、1 月 24 日~30 日（除夕至

初六）半天门诊科室：
运动医学科、泌尿外科、胸/

血管外科、骨关节科、肾内科、风
湿免疫科、骨质疏松症门诊。

三、神经外科：1月28日~30日
（初四至初六）上午各半天门诊。

四、干部保健科：1月29日（初
五）上午半天门诊。

五、肿瘤内科：1 月 25 日、27
日和29日（初一、初三和初五）上
午各半天门诊。（注：肿瘤外科的
患者可挂肿瘤内科）。

六、停诊科室：体检中心、儿
童保健、预防保健科、妇保科、产
科、骨科矫形门诊、脊柱外科、心
血管外科、疼痛门诊、心理咨询、
针灸科、理疗科、医疗美容牙科、

医疗美容皮科。
医技科室工作安排医技科室工作安排

一、1 月 24 日~30 日（除夕至
初六）正常开展工作科室：

超声（B 超）科、医学影像科
（放射科、CT）、心电图室、门诊药
房（西药/中成药）、门诊检验科、
门诊注射室、抽血室。

二、碎石中心：1月27日~30日
（初三至初六）上午各半天门诊。

三、草药房：1 月 27 日~30 日
（初三至初六）上午各半天〔注：1
月 28 日和 30 日（初四和初六）代
煎草药〕。

四、肺功能室：1月26日和30
日（初二和初六）全天门诊。

五、内窥镜室：1 月 27 日（初

三）上午半天门诊。节日期间开
展急诊胃肠镜。

六六、、普放普放、、CTCT 全天全天 2424 小时正小时正
常接诊常接诊。（。（ CTUCTU、、血管等部位不血管等部位不
做做，，只做平扫部位只做平扫部位、、增强扫描只做增强扫描只做
急腹症急腹症、、肺动脉栓塞肺动脉栓塞CTACTA、、主动脉主动脉
夹层夹层 CTACTA）。）。CTCT 报告报告：：隔一天下隔一天下
午午 1414::0000 后取后取（（如如：：初一做的初三初一做的初三
下午两点后取下午两点后取。）。）

七七、、核磁核磁MRMR：：初一初一、、初三初三、、初初
五白班接诊五白班接诊（（做头做头、、头血管头血管、、颈椎颈椎、、
腰椎腰椎、、膝关节部位膝关节部位 MRMR 检查检查）。）。
MRMR 报告报告：：初三初三、、初五初五、、初七下午初七下午
1414::0000后取后取。。

八八、、病理科病理科：：11月月2424日和日和2727日日
（（除夕和初三除夕和初三））上午各半天门诊上午各半天门诊，，11
月月3030日日（（初六初六））下午半天门诊下午半天门诊。。

九九、、核医学科核医学科：：
11..11 月月 2424 日日~~3030 日日（（除夕至初除夕至初

六六））上午收门诊血上午收门诊血。。
22..除夕除夕、、初二初二、、初四初四、、初六做病初六做病

房和门诊房和门诊 HCGHCG 定量定量、、孕酮孕酮、、地高地高
辛辛、、肺炎支原体抗体肺炎支原体抗体、、嗜肺军团菌嗜肺军团菌
抗体抗体、、幽门螺杆菌抗体幽门螺杆菌抗体、、1313CC呼气呼气
试验试验。。接收标本时间截止到上午接收标本时间截止到上午
1111::0000。。

33..初一初一、、初三初三、、初五做初五做HCGHCG定定
量量、、孕酮孕酮、、地高辛地高辛、、肺炎支原体抗肺炎支原体抗
体体、、嗜肺军团菌抗体嗜肺军团菌抗体、、幽门螺杆菌幽门螺杆菌
抗体抗体、、甲功五项甲功五项、、激素六项激素六项、、贫血贫血
三项三项、、1313CC呼气试验呼气试验。。接收标本时接收标本时
间截止到上午间截止到上午1111::0000。。

注：以当日出诊情况为准。
北京市石景山医院门诊部

五招预防新型冠状病毒感染五招预防新型冠状病毒感染
冬春季是呼吸道传染病高发冬春季是呼吸道传染病高发

季节季节，，也是病毒性肺炎的高发时也是病毒性肺炎的高发时
期期，，又恰逢春节又恰逢春节，，走亲访友聚会频走亲访友聚会频
繁繁，，公众对于新型冠状病毒不要公众对于新型冠状病毒不要
放松警惕放松警惕，，做好自我防控尤其重做好自我防控尤其重
要要。。

冠状病毒容易变异冠状病毒容易变异
冠状病毒是自然界广泛存在冠状病毒是自然界广泛存在

的一类病毒的一类病毒，，该病毒形态因其表该病毒形态因其表
面凸起类似于王冠而得名面凸起类似于王冠而得名。。截至截至
目前目前，，人们发现冠状病毒仅感染人们发现冠状病毒仅感染
脊椎动物脊椎动物，，可引起人和动物呼吸可引起人和动物呼吸
道道、、消化道和神经系统疾病消化道和神经系统疾病。。它它
其实是一个大型病毒家族其实是一个大型病毒家族，，严重严重
程度从感冒到重症疾病不等程度从感冒到重症疾病不等。。病病
毒分为毒分为 DNADNA 病毒和病毒和 RNARNA 病毒病毒，，
冠状病毒属于后者冠状病毒属于后者。。RNARNA 病毒病毒
最大的特点是最大的特点是，，非常容易变异非常容易变异。。
此次此次，，中国出现的新型冠状病毒中国出现的新型冠状病毒
病例主要集中在武汉市病例主要集中在武汉市，，其他国其他国
家和地区报告的病例在发病前均家和地区报告的病例在发病前均
有武汉市旅行史或居住史有武汉市旅行史或居住史。。
感染后常见发热等呼吸道症状感染后常见发热等呼吸道症状

本次新型冠状病毒感染患者本次新型冠状病毒感染患者
在临床表现上有什么特点在临床表现上有什么特点？？根据根据
临床情况来看临床情况来看，，一般症状为发热一般症状为发热、、
乏力乏力、、干咳干咳、、逐渐出现呼吸困难逐渐出现呼吸困难，，
部分患者起病症状轻微部分患者起病症状轻微，，可无发可无发
热热。。严重者可出现急性呼吸窘迫严重者可出现急性呼吸窘迫
综合征综合征、、脓毒症休克脓毒症休克、、难以纠正的难以纠正的
代谢性酸中毒代谢性酸中毒、、凝血功能障碍凝血功能障碍
等等。。多数患者为中轻症多数患者为中轻症，，预后良预后良
好好，，少数患者病情危重少数患者病情危重，，甚至死甚至死
亡亡。。

其实其实，，人感染冠状病毒后的人感染冠状病毒后的
症状因病毒而异症状因病毒而异。。不过不过，，常见体常见体
征比较相似征比较相似，，如有呼吸道症状如有呼吸道症状、、发发
热热、、咳嗽咳嗽、、气促和呼吸困难等气促和呼吸困难等。。在在
较严重的病例中较严重的病例中，，感染可导致肺感染可导致肺
炎炎、、严重急性呼吸综合征严重急性呼吸综合征、、肾衰肾衰
竭竭，，甚至死亡甚至死亡。。

目前目前，，在武汉发现的新型冠在武汉发现的新型冠
状病毒的感染源仍不明确状病毒的感染源仍不明确。。关于关于
感染源也有一些推测感染源也有一些推测，，但未得到但未得到
证实证实。。

此前的病原学资料证明此前的病原学资料证明，，一一
些冠状病毒的确可以在人际传些冠状病毒的确可以在人际传
播播，，人们通常是在居所人们通常是在居所、、工作场所工作场所
或医疗机构等场所与感染者密切或医疗机构等场所与感染者密切
接触后被感染接触后被感染。。11 月月 2020 日下午日下午，，
国家卫健委高级别专家组组长钟国家卫健委高级别专家组组长钟
南山院士在回答媒体提问时明确南山院士在回答媒体提问时明确

指出指出，，此次新型冠状病毒感染的此次新型冠状病毒感染的
肺炎肯定存在人传人的现象肺炎肯定存在人传人的现象，，病病
毒很可能来自于野生动物毒很可能来自于野生动物。。目目
前前，，对于新型冠状病毒所致疾病对于新型冠状病毒所致疾病
没有特定的治疗方法没有特定的治疗方法，，主要为对主要为对
症治疗症治疗。。

个人自我防护从洗手开始个人自我防护从洗手开始
对于公众而言对于公众而言，，有没有办法有没有办法

降低感染冠状病毒的风险呢降低感染冠状病毒的风险呢？？世世
卫组织建议公众从以下几方面着卫组织建议公众从以下几方面着
手手，，做好预防措施做好预防措施。。

勤洗手勤洗手——在咳嗽或打喷嚏在咳嗽或打喷嚏
后后；；照护病人时照护病人时；；制备食品之前制备食品之前、、
期间和之后期间和之后；；饭前饭前、、便后便后；；手脏时手脏时；；
处理动物或动物排泄物后处理动物或动物排泄物后，，记得记得
洗手洗手。。手脏时手脏时，，用肥皂和自来水用肥皂和自来水
洗洗；；手不是特别脏手不是特别脏，，可用肥皂和水可用肥皂和水
或含酒精的洗手液洗手或含酒精的洗手液洗手。。

咳嗽和打喷嚏要防护咳嗽和打喷嚏要防护——在在
咳嗽或打喷嚏时咳嗽或打喷嚏时，，用纸巾或袖口用纸巾或袖口
或屈肘将口鼻完全遮住或屈肘将口鼻完全遮住，，并将用并将用
过的纸巾立刻扔进封闭式垃圾箱过的纸巾立刻扔进封闭式垃圾箱
内内。。咳嗽或打喷嚏后咳嗽或打喷嚏后，，别忘了用别忘了用
肥皂和清水或含酒精的洗手液清肥皂和清水或含酒精的洗手液清
洗双手洗双手。。在公共场所在公共场所，，不要随意不要随意
用手触摸眼睛用手触摸眼睛、、鼻子或嘴巴鼻子或嘴巴，，不要不要
随意吐痰随意吐痰。。

避免与特定人群接触避免与特定人群接触——因因
被新型冠状病毒感染后大多表现被新型冠状病毒感染后大多表现
为呼吸道症状为呼吸道症状，，因此应避免与任因此应避免与任
何有感冒或类似流感症状的人密何有感冒或类似流感症状的人密
切接触切接触。。另外另外，，还要避免在未加还要避免在未加
防护的情况下接触野生或养殖动防护的情况下接触野生或养殖动
物物。。

肉类彻底煮熟后食用肉类彻底煮熟后食用——注注
意食品安全意食品安全，，处理生食和熟食的处理生食和熟食的
切菜板及刀具要分开切菜板及刀具要分开，，处理生食处理生食
和熟食之间要洗手和熟食之间要洗手。。即使在发生即使在发生
疫情的地区疫情的地区，，如果肉食在食品制如果肉食在食品制
备过程中予以彻底烹饪和妥善处备过程中予以彻底烹饪和妥善处
理理，，也可安全食用也可安全食用。。

生鲜市场采购注意防护生鲜市场采购注意防护——
春节期间春节期间，，到生鲜市场采购难以到生鲜市场采购难以
避免避免，，可通过以下方式进行预可通过以下方式进行预
防防。。接触动物和动物产品后接触动物和动物产品后，，用用
肥皂和清水洗手肥皂和清水洗手，，避免触摸眼避免触摸眼、、
鼻鼻、、口口，，避免与生病的动物和变质避免与生病的动物和变质
的肉接触的肉接触，，避免与市场里的流浪避免与市场里的流浪
动物动物、、垃圾废水接触垃圾废水接触。。

另外另外，，戴口罩是阻断呼吸道戴口罩是阻断呼吸道
分泌物传播的有效手段分泌物传播的有效手段，，但要注但要注
意口罩应定期更换意口罩应定期更换，，不要戴反不要戴反，，更更

不要两面轮流戴不要两面轮流戴。。佩戴时要将折佩戴时要将折
面完全展开面完全展开，，将嘴将嘴、、鼻鼻、、下颌完全下颌完全
包住包住，，然后压紧鼻夹然后压紧鼻夹，，使口罩与面使口罩与面
部完全贴合部完全贴合。。戴口罩前应洗手戴口罩前应洗手，，
或在戴口罩过程中避免手接触到或在戴口罩过程中避免手接触到
口罩内侧面口罩内侧面，，减少口罩被污染的减少口罩被污染的
可能可能。。分清楚口罩的内外分清楚口罩的内外、、上下上下，，
浅色面为内浅色面为内，，应贴着口鼻应贴着口鼻，，深色面深色面
朝外朝外，，金属条金属条（（鼻夹鼻夹））一端是口罩一端是口罩
的上方的上方。。

市面上常见口罩大概有市面上常见口罩大概有33类类：：
医用外科口罩医用外科口罩、、医用防护口罩医用防护口罩
（（NN9595口罩口罩））和普通棉纱口罩和普通棉纱口罩。。其其
中中，，医用外科口罩可以阻挡医用外科口罩可以阻挡 7070%%
的细菌的细菌，，NN9595 口罩可以阻挡口罩可以阻挡 9595%%
的细菌的细菌，，而棉纱口罩只能阻挡而棉纱口罩只能阻挡
3636%%的细菌的细菌，，因此建议选择前两因此建议选择前两
种口罩作为外出防护种口罩作为外出防护。。如果是去如果是去
公共场所公共场所、、不与患者接触不与患者接触，，佩戴医佩戴医
用外科口罩即可用外科口罩即可，，如果接触患者如果接触患者，，
建议佩戴建议佩戴NN9595口罩口罩。。

需要强调的是需要强调的是，，外出回家后外出回家后，，
记得洗手记得洗手、、洗鼻洗鼻，，如有发热和其他如有发热和其他
呼吸道感染症状呼吸道感染症状，，特别是持续发特别是持续发
热不退热不退，，要及时就医要及时就医。。

延伸阅读延伸阅读
哪些算密切接触者哪些算密切接触者？？
对密切接触者采取较为严格对密切接触者采取较为严格

的医学观察等预防性公共卫生措的医学观察等预防性公共卫生措
施施，，是国际社会通行的做法是国际社会通行的做法。。那那
么么，，新闻上常说的密切接触者究新闻上常说的密切接触者究
竟是指哪些人群呢竟是指哪些人群呢？？具体来说具体来说，，
大致有以下几类大致有以下几类。。

与病例共同居住与病例共同居住、、学习学习、、工作工作
或有其他有密切接触的人员或有其他有密切接触的人员；；诊诊
疗疗、、护理护理、、探视病例时未采取有效探视病例时未采取有效
防护措施的医护人员防护措施的医护人员、、家属家属，，或其或其
他与病例有类似近距离接触的人他与病例有类似近距离接触的人
员员；；病例同病室的其他患者及陪病例同病室的其他患者及陪
护人员护人员；；与病例乘坐同一交通工与病例乘坐同一交通工
具并有近距离接触的人员具并有近距离接触的人员；；现场现场
调查人员调查后经评估认为符合调查人员调查后经评估认为符合
条件的人员条件的人员。。

如果接到疾控部门通知如果接到疾控部门通知，，你你
是一个密切接触者是一个密切接触者，，该怎么办该怎么办？？
按照要求进行居家医学观察按照要求进行居家医学观察，，不不
要上班要上班，，不要随便外出不要随便外出，，做好自我做好自我
身体状况观察身体状况观察，，定期接受医生的定期接受医生的
随访随访。。如果出现发热如果出现发热、、咳嗽等异咳嗽等异
常临床表现常临床表现，，及时向当地疾控机及时向当地疾控机
构报告构报告，，在其指导下到指定医疗在其指导下到指定医疗
机构进行排查机构进行排查、、诊治等诊治等。。
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