
健康科普健康科普
关于新型冠状病毒感染的肺炎

你了解吗？

本报讯本报讯（（通讯员王瑞婷通讯员王瑞婷））
近日，市卫生健康监督所督导
组对辖区 4 家设有发热门诊
的二、三级医院进行督导检
查，石景山区卫生健康监督所
对余下的 7 家二级以上医疗
机构进行了传染病防治覆盖
检查。

检查重点围绕预检分诊

制度落实情况，特别是发热门
诊、儿科门诊、急门诊等接诊
发热病例的报告情况；消毒隔
离制度执行情况；医护人员个
人防护情况等；在检查过程中
要求医疗机构加强对医务人
员传染病防治知识培训和对
接诊病人流行病学史的询问，
落实好各项应急处置措施。

检查发现大部分医疗机构对
预检分诊工作充分重视，制度
健全、人员安排到位，严格按
照发热门诊流程，落实预检分
诊制度和防控流感应急预案，
规范开展传染病疫情报告、消
毒隔离、医疗废物处置工作，
应急物资储备到位。督导组
对此次检查结果表示肯定，同

时也指出个别医院存在“发热
门诊指引”标识不够明显等问
题，监督员当场下达监督意见
书，提出整改意见。

下一步，区卫生健康监督
所将继续加强辖区医疗机构
的传染病防控监督检查，严格
落实冬春季传染病防治，有效
遏制传染病的暴发与流行。

以督促查以督促查 严格落实冬春季传染病防治执法工作严格落实冬春季传染病防治执法工作
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区卫健委深入开展调查研究
精心谋划2020年卫生健康工作
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一、新型冠状病毒感染的肺炎临床表现有
哪些？

患者主要临床表现为发热、乏力，呼吸道
症状以干咳为主，并逐渐出现呼吸困难，严重
者表现为急性呼吸窘迫综合征、脓毒症休克、
难以纠正的代谢性酸中毒和岀凝血功能障
碍。部分患者起病症状轻微，可无发热。多
数患者为中轻症，预后良好，少数患者病情危
重，甚至死亡。

二、如果出现早期临床表现，是否意味着
自己被感染了？什么情况下需要就医？

如出现发热、乏力、干咳表现，并不意味着
已经被感染了。

但如果出现发热（腋下体温≥37.3℃）、咳
嗽、气促等急性呼吸道感染症状，且有武汉旅
行或居住史，或发病前14天内曾接触过来自
武汉的发热伴呼吸道症状的患者，或出现小
范围聚集性发病，应到当地指定医疗机构进
行排查、诊治。

三、去医院就医需要注意什么？
就医时，应如实详细讲述患病情况和就医

过程，尤其是应告知医生近期的武汉旅行和
居住史、肺炎患者或疑似患者的接触史、动物
接触史等。特别应注意的是，诊疗过程中应
全程佩戴外科口罩，以保护自己和他人。

四、什么是密切接触者？
与发病病例（疑似和确诊病例）有如下接

触情形之一者属于密切接触者：
（1）与病例共同居住、学习、工作或其他有

密切接触的人员；
（2）诊疗、护理、探视病例时未采取有效防

护措施的医护人员、家属或其他与病例有类
似近距离接触的人员；

（3）病例同病室的其他患者及其陪护人
员；

（4）与病例乘坐同一交通工具并有近距离
接触人员；

（5）现场调查人员调查经评估认为符合条
件的人员。

五、为什么密切接触者要医学观察14天？
目前对密切接触者采取较为严格的医学

观察等预防性公共卫生措施十分必要，这是
一种对公众健康安全负责任的态度，也是国
际社会通行的做法。参考其他冠状病毒所致
疾病潜伏期，此次新型冠状病毒病例相关信
息和当前防控实际，将密切接触者医学观察
期定为14天，并对密切接触者进行居家医学
观察。

六、近期去过武汉，回到居住地后要注意
什么？如出现临床症状，是否要做新型冠状
病毒感染的肺炎相关检查？

回到居住地之后，可在2周内注意加强身
体防护，关注自身身体状态。如果接到疾控
部门通知，需要接受居家医学观察，不要恐
慌，不要上班，不要随便外出，做好自我身体
状况观察，定期接受社区医生的随访。如果
出现发热（腋下体温≥37.3℃）、咳嗽、气促等
急性呼吸道感染早期临床症状，请及时到当
地指定医疗机构进行排查、诊治。

七、公众如何预防新型冠状病毒感染的肺
炎？

（1）保持手卫生。咳嗽、饭前便后、接触或
处理动物排泄物后，要用流水洗手，或者使用
含酒精成分的免洗洗手液；

（2）保持室内空气的流通。避免到封闭、
空气不流通的公众场所和人多集中地方，必
要时请佩戴口罩。咳嗽和打喷嚏时使用纸巾
或屈肘遮掩口鼻，防止飞沬传播；

（3）医院就诊或陪护就医时，一定要佩戴
好合适的口罩；

（4）良好安全饮食习惯，处理生食和熟食
的切菜板及刀具要分开，做饭时彻底煮熟肉
类和蛋类；

（5）尽量避免在未加防护的情况下接触野
生或养殖动物。
（来源于健康中国、中国疾病预防控制中心）

本报讯本报讯（（通讯员徐璐通讯员徐璐））
1 月 22 日，区卫生健康委
走进共建社区——景阳东
街第二社区，开展“新型冠
状病毒感染的肺炎”健康
科普讲座，社区居民积极
参加。

健教科负责人从传染
源和传播途径、易感人群、
临床表现、科学防控方面，
向社区居民系统介绍了新
型冠状病毒感染的肺炎有
关情况。并就该病毒早期
临床表现、就医注意事项、
密切接触者的含义、预防
感染等内容作了详细讲
解。现场就怎样正确选
择、佩戴口罩作出示范和

指导。
同时，提醒社区居民

要注意防寒保暖、定期室
内开窗通风和注意个人卫
生，保持均衡饮食，加强体
育锻炼，保持规律作息，减
少去人多的聚集场所。外
出最好戴口罩，回家后及
时洗手、洗鼻。密切关注
发热、咳嗽等症状，出现此
类症状应及时就医。

区卫生健康委健康宣教进社区区卫生健康委健康宣教进社区
宣传普及新型冠状病毒感染的肺炎防控知识宣传普及新型冠状病毒感染的肺炎防控知识

本报讯本报讯（（通讯员焦彩红通讯员焦彩红））岁末
年初之际，区卫生健康委分层
次、分类别召开了三次 2020
年卫生健康工作思路研讨会，
深入学习贯彻党的十九届四
中全会精神、区委区政府决策
部署和全市卫生健康工作会
议要求，总结 2019 年全区卫
生健康工作，分析研判我区当
前卫生健康工作面临的形势
任务，谋划推进 2020 年全区
卫生健康工作思路和重点任
务，动员全系统干部职工不忘
初心、牢记使命，谱写“健康
石景山”新篇章。

调查研究，是谋事之基，
成事之道。12 月初，区卫生
健康委领导班子成员带队深
入委属单位、医疗机构开展
2020 年卫生健康工作走访和
调研，通过实地查看、召开座
谈会、个别访谈等方式，听意
见、摸实情，全面了解卫生健
康工作短板和差距，近一个多
月的走访交流和充分筹备，为
本次研讨会的召开打下了坚
实基础。

会前，有关调研情况作了
书面交流。会上，区卫生健康
委机关各科室负责人和委属
单位党政主要领导在认真总
结今年工作和前期调研的基
础上，结合职责实际，详细汇

报了各自分管工作相关情况，
积极为明年全区卫生健康工
作谋思路、献良策、出实招。

区卫生健康委领导逐一
进行点评分析，并对各单位
2020 年工作提出了要求。区
卫生健康委主要领导更是明
确，首先要有战略思维，作好
规划，其次要创新工作模式，
第三要落实重点任务，第四加
强党建工作。

2020 年是“十三五”规划
的收官之年，也是全面实现小
康之年，石景山区卫生健康工
作要以新时期党的卫生与健
康工作方针为指引，按照区委
区政府和市卫生健康委工作
要求，坚持党建统领和创城牵
引，以建设“健康石景山”为
目标，以深化医药卫生体制改
革为主线，以构建健康服务体
系为支撑，加强公共卫生服务
保障，提高医疗服务质量，提
升社区卫生服务内涵，加快中
医药创新发展，优化生育全程
服务管理，促进医德医风建
设，全力开创卫生健康事业改
革发展新局面，推动人民群众
健康水平再上新台阶。

会上，强调要重点做好以
下十个方面的工作，一是强化
党建统领，全面推动党建工作
与业务发展双融双促、双建双

强；二是制定《十四五时期石
景山区卫生健康事业发展规
划》《十四五时期石景山区老
龄事业发展规划》和《健康石
景山行动（2021-2030 年）》；
三是深化医药卫生体制改革，
继续实施公立医疗机构药品
集中带量采购，落实京津冀医
用耗材联合采购，完善现代医
院管理制度，推进三个医联体
建设，开展国家医共体试点和
北京市紧密型医联体试点建
设，完善国家“互联网+护理
服务”试点工作，推动药品供
给方式改革向社区卫生服务
站延伸；四是加强公共卫生服
务保障，健全公共卫生事件应
急机制，完善院前急救体系，
推进胸痛中心、卒中中心、创
伤中心的建设，巩固和落实国
家慢病示范区成果，筹备国家
级艾滋病综合防治示范区复
审（二轮评估）工作，巩固国
家卫生区复审成果，深入开展
爱国卫生运动，启动全民健康
信息平台二期建设；五是提高
医疗服务质量，加强 22 个区
质控中心建设，持续推进改善
医疗服务行动，进一步巩固区
级医学学（专）科建设成果，
推进扶贫协作和对口支援工
作，依托远程会诊平台，推动
精准扶贫便捷有效，加强对口

帮扶地区健康脱贫工作；六是
加快中医药创新发展，健全中
医药服务体系，提高中医药服
务能力，弘扬中医药文化，促
进产业融合发展，启动冬奥中
医药国际保障中心试运营；七
是提升社区卫生服务内涵，加
强家庭医生签约服务内涵建
设，开展社区卫生优质服务基
层行活动，增加社区卫生服务
机构检验项目和药品种类，提
升社区卫生服务能力；八是开
展老年健康服务，在全国率先
开展老年友善社区卫生服务
中心建设，深入推进二三级医
院申请老年友善医院创建，完
善老年健康服务体系建设，发
展以基层医疗卫生机构为中
心的居家养老健康服务网络；
九是优化生育全程服务管理，
落实计划生育目标管理责任
制，加强妇女儿童保健门诊标
准化建设，提升危重孕产妇救
治能力；十是加强基础设施建
设，完成五里坨精神病卫生专
科医院项目征地工作，确定西
部医院投资建设运营模式，加
快推进朝阳医院西院扩建项
目前期工作和北辛安、五里坨
两个新增社区卫生服务中心
的建设，完成院前急救站点布
局，协助推进首钢医院和整形
外科医院改扩建工程项目。


