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本报讯本报讯（（通讯员孙文喜通讯员孙文喜））近日，北京
大学首钢医院安宁疗护中心和北京市
生前预嘱推广协会联合举办“生命末期
的品质与尊严”主题研讨会。来自北京
大学人文研究院王一方教授及从事安
宁疗护相关工作的社会同仁应邀共同
探讨。北京大学首钢医院院长顾晋、党
委书记向平超等有关领导出席会议。

面对不可避免的死亡，人们因为认
知的不同姿态各异。有一部分患者，医
生可以尽最大程度予以专业的救治，医
患携手合作，不断创造出惊人奇迹；有
一部分患者，在生的璀璨释放过后，疲
惫的灵魂不愿再受更多病痛的苦难，而
在此情况下，医学仍是疲惫灵魂的避难
所和栖息地。顾晋和向平超结合实际
工作畅谈了自己的体会。

医院安宁疗护中心是在国家医疗卫
生政策的引导下，顺应广大患者及其家
属的实际临床需求而建设的，开科至今

得到了政府、媒体和大众多方面的关
注，取得了一些可复制、可推广的经
验。顾晋和向平超希望本次研讨会能
为安宁疗护工作的良好开展提供更多
思路和启示，共同推动我国医疗健康事
业的不断发展。

生前预嘱推广协会秘书长王博以
“生前预嘱和‘ 我的五个愿望’”为题，介
绍了生前预嘱的基本理念，以及如何运
用掌上版“我的五个愿望”注册生前预
嘱，让更多人知道，按照本人意愿，以尽
量自然和有尊严的方式离世，是对生命
的珍惜和热爱。

“七彩叶”志愿团队的王琰老师从自
身工作出发，为大家讲述了志愿活动中
与患者相处的感人故事。广大志愿者
通过付出，协助医务人员让患者最后阶
段走得平静、无遗憾，使大家从不同角
度感受到安宁疗护志愿者工作的意义。

医学人文是一种共情，但绝不是一

种空壳。王一方教授从医学人文的角
度出发，探讨了安宁疗护社会性和诊疗
技术间的关系。他风趣幽默的讲解，生
动鲜活的实例，让原本沉重的话题充满
了温情。

安宁疗护中心护士长孙文喜从护理
的角度阐述了安宁疗护工作的特殊之
处，她还与在场的护理工作人员分享了
工作中积累的能够促进患者舒适的小
方法，内容紧贴实际工作。

北京大学首钢医院安宁疗护中心自
2017年3月成立至今，一直致力于服务
癌症晚期患者，帮助他们减少身心痛
苦、提高生活质量、实现尊严离世。目
前已服务了 400 余位癌症晚期的患者，
得到了患者和家属的一致认可。今后
安宁疗护中心将继续秉承热忱温暖的
服务理念、高质量的专业医疗护理，以
打造行业内服务标杆为己任，为维护人
民全面健康做出应有的贡献。

北京大学首钢医院安宁疗护中心
举办“生命末期的品质与尊严”研讨会

本报讯本报讯（（通讯员谢卫芳通讯员谢卫芳））区卫生健康监督所在持
续进行疫情防控监督检查的基础上，进一步统筹思
想、迅速出击、排查风险点，对辖区设有发热门诊的综
合医院和诊所、门诊部开展再一轮次的监督检查。

通过检查发现，大部分医疗机构院感防控意识
强，均严格执行预检分诊工作流程，测体温、查验健康
码、问流行病学史、更新流行病学史内容，对不擅长使
用手机的老年人进行上述内容的相关登记；预检分诊
人员防护到位，定期对预检分诊区域进行消毒，配备
充足的消毒设施和防护用品，严格把牢预检分诊第一
关；小诊所、门诊部均张贴发热门诊的医院名单，知晓

“发热、干咳、咳痰、咽痛、乏力、腹泻、味觉异常、嗅觉
异常”等八类症状、落实首诊负责制、及时填写《基层
医疗机构接诊发热等8类症状患者信息登记表》并按
时限要求上报相关部门。但也发现随着气温变凉，就
诊人员明显增加，门诊大厅和缴费处出现人员扎堆、
聚集，候诊椅不间隔就坐现象。针对问题，执法人员
下达监督意见书，要求机构方加强防控意识；增加疏
导人员、一米线、设置候诊椅间隔；限制网上预约号源
或拉长号段间隔等。下一步，区卫生健康监督所将对
防控措施落实情况跟进监督、全程监督，促进各项防
控措施落实到位。

20202020年新时代爱国卫生工作专题研修班开班年新时代爱国卫生工作专题研修班开班
本报讯本报讯（（通讯员李宏通讯员李宏））近日，区委组

织部和区卫生健康委联合举办的新时
代爱国卫生工作专题研修班在区委党
校开班。开班式上，国家卫生健康委卫
生有害生物防制标准专业委员会副主
任委员、北京健康教育协会会长刘泽军
就新时代爱国卫生运动进展与展望进
行授课。全区机关、企事业单位 70 多
名有关处级领导参加专题研修。

刘泽军主任在授课中讲解了我国
爱国卫生运动发起的历史背景，70 年
来在预防传染病，提高人民健康素养等
方面取得的成绩，以及在抗击新冠肺炎
疫情中发挥的重要作用。重点讲解了
爱国卫生运动在新时代赋予的新内涵
和我区在创建卫生城区、文明城区过程
中爱国卫生运动发挥的重要作用。刘
泽军主任的授课生动、丰富，既有历史
脉络，又紧贴实际，很好地阐明了爱国
卫生运动在保障广大人民群众生命安
全、身体健康和建设健康中国、健康北
京、健康石景山方面的重要作用。

区委、区政府多年来高度重视爱国
卫生工作，连续 17 年保持国家卫生区

荣誉，并积极开展健康促进行动，努力
提升全民健康素养，加强环境建设，加
快推进全区高端绿色发展。全区通过
广泛开展爱国卫生运动，不仅打赢了新
冠疫情防控战，还将继续在疫情防控常

态化下更加深入，推进城市环境整治，
完善公共卫生设施，提倡文明健康、绿
色环保的生活方式，更好的保障辖区人
民生命安全和身体健康，为健康石景山
努力。

目前，全球新冠疫情此起彼伏，秋冬季是呼吸道
疾病高发季节，气温降低有利于新冠、流感等病毒的
存活和传播，存在今年秋冬季新冠疫情与流感等呼吸
道传染病叠加流行的风险，因此，季节性流感防控工
作的重要性更加突出。结合今年新冠疫情形势，为尽
可能降低流感的危害和对新冠疫情防控的影响，据

《中国流感疫苗预防接种技术指南》推荐四类人群优
先接种流感疫苗。

推荐以下人群为优先接种对象
1.医务人员, 包括临床救治人员、公共卫生人员、

卫生检疫人员等。
医务人员在日常诊疗活动中接触流感患者的机

会较多，因而感染流感病毒的风险高于普通人群，并
在医护环境中存在传播流感病毒给高危人群的风险。

医护人员接种流感疫苗不仅可保护自身健康，有
效减少医务人员将病毒传给流感高危人群的机会，还
有助于维持流感流行季节医疗服务的正常运转。

2.养老机构、长期护理机构、福利院等人群聚集
场所脆弱人群及员工。

流感患者和隐性感染者是季节性流感的主要传
染源，主要通过其呼吸道分泌物的飞沫传播，也可以
通过口腔、鼻腔、眼睛等黏膜直接或间接接触传播。
封闭的人群密集场所,容易造成流感病毒的传播。

养老机构、长期护理机构、福利院这些机构既是
人群聚集场所，又是老年人、慢性基础疾病患者等流
感高危人群的生活居住场所。接种流感疫苗，既可减
少个体流感相关住院及死亡，也可以降低流感暴发疫
情的发生。

3.重点场所人群，如中小学校的教师和学生，监
所机构的在押人员及工作人员等。

学校、监所机构等多为封闭的人群密集场所,容
易造成流感病毒的传播，发生聚集性及暴发疫情风险
较大。尤其学龄儿童在学校、家庭和社区的流感传播
中发挥重要的作用，流感流行可引起大量学龄儿童缺
课和父母缺勤，给社会正常生产生活秩序造成影响。

4.其他流感高风险人群，包括60岁及以上的居家
老年人、6月龄-5岁儿童、慢性病患者、6月龄以下婴
儿的家庭成员和看护人员以及准备在流感季节怀孕
的女性。

婴幼儿、老年人和慢性基础疾病患者等高危人
群，患流感后出现严重疾病和重症的风险较高。准备
在流感季节怀孕的女性，接种流感疫苗，可以降低孕
期患流感、孕期发热、子痫前期、胎盘早破的风险。

目前没有6月龄以下婴儿使
用的流感疫苗，为他们的家庭成
员和看护人员接种疫苗，可以对
婴儿起到间接保护的作用。
（来源：北京市疾病预防控制中心）

今年流感疫苗为什么推荐这些人群优先接种？

本报讯本报讯（（通讯员郝萍通讯员郝萍））为进一步强
化职工消防安全教育，提高抗击突发事
件的应变能力，迅速组织干部职工安全
疏散，掌握正确的逃生方法。日前，广

宁街道社区卫生服务中心组织全体医
务人员和保安、保洁工作人员开展消防
安全知识培训暨消防应急演练活动。

活动中，北京市石景山区红十字救

援队陈教官首先通过播放视频和图片
的方式，以近几年来发生的重大安全事
故为例，深刻剖析了安全事故引发的原
因,并详细讲解灭火器的使用、应急疏
散逃生时的注意事项。随后，教官组织
职工进行应急逃生实际演练。在模拟
火灾现场，职工在预设的烟雾装置中用
毛巾捂住口鼻，弯腰、靠墙，沿着楼梯
穿过滚滚浓烟，安全、有序、迅速撤离
到安全区域，整个疏散演练过程分工明
确、职责清楚、紧张有序、忙而不乱，充
分体现了中心有效应对突发事件的沉
着冷静和良好的应急处置能力。最后，
在中心院内空旷处,教官以互动的方式
指导大家进行灭火器操作技能演练，让
职工真正体验并掌握灭火器的操作使
用及处置初期火灾的方法。

消防安全重在预防，广宁中心将进
一步严格坚持消防安全制度，常态化进
行消防安全隐患排查，强化消防安全知
识学习和消防安全应急演练，防患于未
然，为各项工作提供有力安全保障。

强化消防安全意识强化消防安全意识 提升应急处置能力提升应急处置能力

区卫生健康监督所区卫生健康监督所
持续加强疫情防控监督检查持续加强疫情防控监督检查


