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本报讯本报讯（（通讯员郝伶敏通讯员郝伶敏））近日，
石景山区社区卫生服务管理中心聘
请市级慢病管理专家姜英老师，开
展慢性病患者健康管理服务规范培
训，各机构慢性病管理专项工作负
责人和日常从事相关工作医务人员
共计200余人参加培训。

会上，姜英对国家基本公共卫
生服务规范（第三版）中的高血压、
Ⅱ型糖尿病患者健康管理服务规范
进行了细致的解读，结合市级绩效
评价指标、我区绩效考核慢病管理
存在的不足和其他区县的先进经
验，提出有针对性的工作改进建议。

会议要求，各机构做好二次培
训，培训情况将纳入明年绩效考核
项目；明确任务目标，结合市级社区
卫生质量管理工作专项培训会新政
策、新要求，加强分工协作，确保年
底按时完成任务目标；提质增效，各
机构在完成年度管理任务基础上，
将慢性病患者健康管理与家庭医生
签约服务、老年人健康管理、中医药
健康管理等相融合，不断夯实管理
质量，持续增强慢性病患者健康管
理效果，让慢性病患者切实受益。

我区开展慢病患者我区开展慢病患者
健康管理服务培训健康管理服务培训

为更好服务广大患者为更好服务广大患者，，方便就诊方便就诊，，
减少大家就诊等候时间减少大家就诊等候时间。。石景山区妇石景山区妇
幼保健院儿童口腔将在微信公众平台幼保健院儿童口腔将在微信公众平台
分时段预约挂号分时段预约挂号，，取消门诊现场挂号取消门诊现场挂号。。

关注关注““北京市石景山区妇幼保健北京市石景山区妇幼保健
院院””微信公众号微信公众号，，在绑定界面绑定就诊在绑定界面绑定就诊
卡卡（（医保卡或医院就诊卡医保卡或医院就诊卡），），绑定成功后绑定成功后
就可以到预约挂号界面就可以到预约挂号界面，，选择儿童口腔选择儿童口腔
科进行挂号预约了科进行挂号预约了。。为了减少大家就为了减少大家就
诊等候时间诊等候时间，，预约挂号时预约挂号时，，可选择就诊可选择就诊
时间范围时间范围，，预约成功后预约成功后，，来院当日请提来院当日请提
前半小时取号就诊前半小时取号就诊，，如不能按时就诊请如不能按时就诊请
于就诊前一天于就诊前一天1717点前取消预约点前取消预约。。

石景山区妇幼保健院可预约挂号石景山区妇幼保健院可预约挂号
时间为七天时间为七天，，每日下午三点更新出第七每日下午三点更新出第七
天的号段天的号段。。周周
六日及节假日六日及节假日
根据开诊情况根据开诊情况
确定是否预约确定是否预约
及预约号数及预约号数，，
具体情况请关具体情况请关
注微信公众号注微信公众号
在预约挂号界在预约挂号界
面查看面查看。。

石景山区妇幼保健院石景山区妇幼保健院
儿童口腔科微信预约挂号儿童口腔科微信预约挂号

日前日前，，区卫生健康监督所开展公共场所控烟监督检查工作区卫生健康监督所开展公共场所控烟监督检查工作。。检查中检查中，，大部分公共场所大部分公共场所
经营单位管理规范经营单位管理规范，，有控烟管理制度有控烟管理制度，，设有醒目的禁烟标识设有醒目的禁烟标识，，有控烟劝阻记录和培训记录有控烟劝阻记录和培训记录，，
室外吸烟区设置规范室外吸烟区设置规范。。对场所内不符规定之处加以督促整改对场所内不符规定之处加以督促整改。。通过检查通过检查，，有力地规范和净有力地规范和净
化了经营者和市民的卫生意识和文明意识化了经营者和市民的卫生意识和文明意识。。 齐韶涵齐韶涵

控烟监督检查控烟监督检查 一直在路上一直在路上

本报讯本报讯（（通讯员王磊通讯员王磊））1 月 14 日上
午，副区长左小兵分别到首钢医院、石景
山医院慰问一线医务工作者，为他们送
去新春祝福。左小兵充分肯定了近年来
我区卫生健康事业发展取得的成绩，勉
励广大医务工作者立足本职，以“病有所
医”为工作目标，不断提升医疗卫生服务
水平，努力满足人民群众的健康需求。

区卫生健康委领导陪同走访慰问。

区领导走访慰问区领导走访慰问
一线医务工作者一线医务工作者

本报讯本报讯（（通讯员边凌云通讯员边凌云））近
日，“闪亮双眼”校园行项目团
队再次走进石景山区实验小学

两个校区，分别对1至3年级和
4 至 6 年级共计 1335 名小学生
进行了“视力、屈光度、眼位、眼

球运动”等多项眼健康
筛查，新建和更新了全
校学生的视力筛查电子
档案。

“闪亮双眼”校园行
项目是区卫生健康委贯
彻落实《关于加强儿童
青少年近视防控工作的
指导意见》《“十三五”全
国眼健康规划》精神，联
动基层、面向群众、服务
家庭，以提升青少年眼
健康水平为主要目标的
一项重点工作。活动现
场，视力筛查团队为学
生开展近视筛查，并为
每一名学生建立眼健康
管理档案，后期眼健康
管理专家将根据视力筛

查档案的数据，制定以中医药
为特色的眼健康管理方案和眼

健康干预计划，以及健康生活
行为习惯指导建议，从而帮助
学生提高身体素质，解决近视
等问题。本次筛查活动通过眼
筛查设备与大数据云平台联
动，极大提升了结果导入、索引
查询、数据分析的筛查效率，为
儿童青少年、家长、学校和社会
机构的眼健康数据追溯和精准
干预，提供了便捷的信息化实
时互动手段。

区卫生健康委将坚持“政
府主导、部门配合、专家指导、
学校社会家庭共同参与”的原
则，多方面、全方位为青少年提
高用眼健康搭建平台，面向辖
区中、小学开展专业化的眼睛
视力与眼科疾病普查和以中医
药为特色的健康管理，传播用
眼护眼知识，积极营造青少年
眼病防治的良好社会氛围。
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本报讯本报讯（（通讯员李斌通讯员李斌））近日，2019中
国中医药适宜技术推广与应用发展高
峰会暨中国民间中医医药研究开发协
会中医养生康复医疗专业委员会换届
大会在北京隆重召开。全国中医药各
领域专家学者、卫生健康服务人员等约
500 名代表参会。北京市石景山区京
西中医药文化研究会作为优秀培训单
位获奖单位受邀参加。

论坛活动以习近平总书记对中医
药工作提出“要遵循中医药发展规律，
传承精华，守正创新，加快推进中医药
现代化、产业化，推动中医药事业和产
业高质量发展，推动中医药走向世界，
发挥中医药防病治病的独特优势和作
用，为建设健康中国、实现中华民族伟
大复兴的中国梦贡献力量。”为契机，吹
响传承创新发展中医药的时代号角，组
织邀请了全国各地长期从事传承、推广
中医药文化、中医技法，挖掘、梳理、推
广民间中医药特色技术，开展各类中医
相关技术评估、成果推广，提供各类技
术咨询及技术服务的百余机构，齐聚会
场，共谋大计，为中医药“传承·复兴”
注入新活力，推动中医药文化及中医技
法的传承、推广、创新工作贡献力量。

活动现场，在 100 多家项目合作单
位中按照评选标准遴选出 8 家予以表
彰，并现场为北京市石景山区京西中医
药文化研究会等8家单位，颁发适宜技
术优秀组织推广单位证书。

京西中医药文化京西中医药文化
研究会再获殊荣研究会再获殊荣

石景山区荣获
“全国健康城市建设示范市”称号

本报讯本报讯（（通讯员崔莹通讯员崔莹））近
日，2020 年全国卫生健康工作
会议召开，会上通报了 2018 年
全国健康城市评价结果，对在
全国 314 个国家卫生城市（城
区）组织开展评价工作中，荣获
2018年度健康城市建设示范市
（城区）称号的 19 个城市（城

区）提出表扬，石景山区与东城
区、西城区位列其中。

石景山区在参评的 37 项
指标中，特别在健康环境、健康
社会、健康服务、健康文化、健
康社区覆盖率、健康学校覆盖
率等指标中取得显著成效，城
区人群健康水平总体优于全国

平均水平。
下一步，区卫生健康委将

以“全国健康城市建设示范市”
称号为发展动力，以服务保障
冬奥筹办为契机，以建设“健康
石景山”为目标，以深化医药卫
生体制改革为主线，以构建健
康服务体系为支撑，加强公共

卫生服务保障，提高医疗服务
质量，提升社区卫生服务内涵，
加快中医药传承创新发展，优
化生育全程服务管理，促进医
德医风建设，全力开创卫生健
康事业改革发展新局面，推动
人民群众健康水平再上新台
阶。


