
大家好大家好！！我叫王浩我叫王浩，，来自北京中铁工业有限公司来自北京中铁工业有限公司，，我我
宣讲的题目是宣讲的题目是：：北京—北京—这就是我的家这就是我的家。。

今年今年11月月2727日深夜日深夜，，正在老家休假的我接到物业经理正在老家休假的我接到物业经理
打来的电话打来的电话：：因为疫情因为疫情，，北京将于北京将于11月月2828日进入紧急状态日进入紧急状态，，
全市所有街道社区全市所有街道社区、、乡镇村落实施封闭式管理乡镇村落实施封闭式管理。。听到这个听到这个
消息消息，，整个晚上我翻来覆去无法入睡整个晚上我翻来覆去无法入睡，，想到那是我生活了想到那是我生活了
2020多年的地方多年的地方，，我的第二个家我的第二个家，，让我思绪万千让我思绪万千。。

19821982年我出生在河北省定州市一个普通的农民家庭年我出生在河北省定州市一个普通的农民家庭，，
从我记事起爸爸常年在外挣钱养家从我记事起爸爸常年在外挣钱养家，，妈妈在家操持家务妈妈在家操持家务，，
教育我怎样做人教育我怎样做人。。因为家里很穷因为家里很穷，，1818岁那年我辍学了岁那年我辍学了，，经经
人介绍来到北京人介绍来到北京，，来到了我现在的单位来到了我现在的单位((北京中铁工业有限北京中铁工业有限
公司公司））这一干就是这一干就是2020多年多年，，连我自己都没想到连我自己都没想到。。

回想起刚来北京在单位烧锅炉回想起刚来北京在单位烧锅炉，，一天天的也没啥事一天天的也没啥事
儿儿，，推着煤车跑的欢推着煤车跑的欢，，也不知道累也不知道累，，反正有的是力气反正有的是力气。。那个那个
时候时候,,也没有别的什么想法也没有别的什么想法，，就是挣钱吃饭就是挣钱吃饭。。转眼到了离开转眼到了离开
家的第一个春节家的第一个春节，，有同事要回家过年有同事要回家过年，，我去送站看着他登我去送站看着他登
上回家的火车上回家的火车,,眼泪在眼睛里打转眼泪在眼睛里打转，，我想家了我想家了，，我真的想家我真的想家
了了，，因为在这个陌生的地方谁也不认识因为在这个陌生的地方谁也不认识，，总感觉自己是个总感觉自己是个
外来的外来的，，没有一丝的归属感没有一丝的归属感。。三十儿晚上三十儿晚上，，就在我思念家就在我思念家，，
思念亲人的时候思念亲人的时候，，小区里的一位大妈给我送来了饺子小区里的一位大妈给我送来了饺子，，说说：：
孩子孩子，，过年要吃饺子过年要吃饺子。。我看着热气腾腾的饺子我看着热气腾腾的饺子，，让我第一让我第一
次在这陌生的地方感到了家的温暖次在这陌生的地方感到了家的温暖。。

天气渐渐暖和了天气渐渐暖和了，，到了锅炉房停炉的时间到了锅炉房停炉的时间，，这意味着这意味着
一个供暖期的结束一个供暖期的结束，，也意味着我的工作也结束了也意味着我的工作也结束了，，我准备我准备
回家了回家了，，这时单位服务中心领导对我说这时单位服务中心领导对我说：“：“你回去干嘛你回去干嘛，，如如
果你要回去上学我不拦着你果你要回去上学我不拦着你，，如果不是就留下来做点事如果不是就留下来做点事
儿儿，，学点技术学点技术，，你今后的路还长着呢你今后的路还长着呢，，需要什么就对我说需要什么就对我说，，
把这里当成家一样把这里当成家一样。”。”就这样我就在小区做起了保安就这样我就在小区做起了保安，，闲暇闲暇
时就跟锅炉房的师傅们学习管道维修时就跟锅炉房的师傅们学习管道维修，，后来配电室的一位后来配电室的一位
老同志退休了老同志退休了，，我又被培养考取了电工证我又被培养考取了电工证，，在配电室张师在配电室张师
傅的指导培养下又学会了不少技能傅的指导培养下又学会了不少技能，，积累了不少实践经积累了不少实践经

验验。。在那段时间里在那段时间里，，我不仅学我不仅学了技术了技术，，更多的让我感受到更多的让我感受到
这些师傅们对我像对家人一样的关怀这些师傅们对我像对家人一样的关怀，，家里做好吃的就喊家里做好吃的就喊
我去家里吃饭我去家里吃饭，，看我衣服破了就从家里拿两件给我穿看我衣服破了就从家里拿两件给我穿。。

还记得我儿子出生那年还记得我儿子出生那年，，那时候挣得少那时候挣得少，，也没攒下多也没攒下多
少钱少钱，，正在我四处借钱的时候正在我四处借钱的时候，，22号楼的李大叔不知道从哪号楼的李大叔不知道从哪
听说了我的情况听说了我的情况，，跑去银行取出一万块钱给我送了过来跑去银行取出一万块钱给我送了过来，，
并语重心长的说并语重心长的说：“：“孩子孩子，，有家的人了有家的人了，，又要当爸爸了又要当爸爸了，，马上马上
也是上有老下有小了也是上有老下有小了，，要有责任和担当了要有责任和担当了，，这钱你先拿这钱你先拿
着着。”。”我接过钱我接过钱，，眼睛湿润了眼睛湿润了，，也不知道说什么好了也不知道说什么好了，，这又一这又一
次让我感受到了小区的居民们没有拿我当外人次让我感受到了小区的居民们没有拿我当外人，，拿我当自拿我当自
己的孩子一样照顾己的孩子一样照顾，，我当时就在想我只有好好的干才能对我当时就在想我只有好好的干才能对
得起他们对我的关怀得起他们对我的关怀。。

在工作在工作2020多年的时间里多年的时间里，，我一直住在小区的职工宿舍我一直住在小区的职工宿舍，，
刚开始我只是一个外来的打工者刚开始我只是一个外来的打工者，，后来慢慢的这种感觉就后来慢慢的这种感觉就
没有了没有了，，通过熟知小区里的人和物通过熟知小区里的人和物，，我已经融入到这个大家我已经融入到这个大家
庭当中庭当中，，小区里的居民也把我当家里人看待小区里的居民也把我当家里人看待。。不管是我工不管是我工
作份内的事儿作份内的事儿，，还是居民自己家里的事儿还是居民自己家里的事儿，，只要遇到了只要遇到了，，我就我就
会努力去做会努力去做，，我只想一门心思回报大家我只想一门心思回报大家，，回报这个社会回报这个社会。。

我负责的小区里有我负责的小区里有44个产权单位个产权单位，，不管是哪家产权单不管是哪家产权单
位的居民找到我位的居民找到我，，我都会帮上一把我都会帮上一把。。用八场宿舍李大爷用八场宿舍李大爷
的话就是的话就是““有小王在我踏实有小王在我踏实”，”，为什么李大爷会这样说为什么李大爷会这样说，，八八
场宿舍场宿舍1111楼一到夏天的晚上就掉闸楼一到夏天的晚上就掉闸，，因为天气炎热因为天气炎热，，几乎几乎
家家开空调家家开空调，，电闸都在超负荷运行电闸都在超负荷运行，，一过热就会掉一过热就会掉，，每次每次
掉闸居民都会去找我掉闸居民都会去找我。。李大爷家前几年装了电热水器李大爷家前几年装了电热水器，，
老爷子还挺细心有一天找到我说老爷子还挺细心有一天找到我说，，家里的热水器总是亮家里的热水器总是亮
起故障灯你帮我看看是什么原因起故障灯你帮我看看是什么原因，，我上去排查一遍结果我上去排查一遍结果
发现是没有接地线造成的发现是没有接地线造成的，，我们小区是老旧小区我们小区是老旧小区，，有的楼有的楼
室内根本就没有地线室内根本就没有地线，，我就找材料从楼道内引了一根接我就找材料从楼道内引了一根接
地线地线，，我跟大爷说您要觉得不安全我跟大爷说您要觉得不安全，，每次洗澡的时候水烧每次洗澡的时候水烧
热了就关掉热水器这样就安全多了热了就关掉热水器这样就安全多了，，大爷说我是小区里大爷说我是小区里
的安全卫士的安全卫士。。

就在就在2727日那天晚上日那天晚上，，父母和孩子知道我要返回北京父母和孩子知道我要返回北京，，
从他们的眼神中我看到了不舍从他们的眼神中我看到了不舍，，我当时对她们说我当时对她们说，，北京小北京小
区里的居民也跟你们一样区里的居民也跟你们一样，，也是我的家人也是我的家人，，看到你们都挺看到你们都挺
好的我就放心了好的我就放心了，，可他们现在有困难可他们现在有困难，，他们需要我他们需要我。。就这就这
样第二天一早我告别了家人样第二天一早我告别了家人，，回到了北京回到了北京，，加入到疫情阻加入到疫情阻
击战的队伍中击战的队伍中。。办理社区居民出入证办理社区居民出入证、、宣传防疫知识宣传防疫知识，，张张
贴海报贴海报、“、“疫情疫情””排查排查、、小区消毒小区消毒，，小区门口值班小区门口值班，，给隔离人给隔离人
员和老人送菜送快递员和老人送菜送快递，，各项工作虽然很累各项工作虽然很累，，但想到小区大但想到小区大
爷大妈们对我的关心爷大妈们对我的关心：“：“小王小王，，注意防护注意防护””““小王小王，，注意休注意休
息息””............包容我包容我、、接纳我的家人们—接纳我的家人们—石景山小区的居民们石景山小区的居民们，，
我又浑身充满了干劲我又浑身充满了干劲。。

一分耕耘一分耕耘，，一分收获一分收获。。在北京的在北京的2020多年里多年里，，是石景山是石景山
区的居民对我的接纳区的居民对我的接纳、、包容包容，，让我收获了我的第二个家让我收获了我的第二个家，，让让
我在这里感受到了家的温暖我在这里感受到了家的温暖，，谢谢你们谢谢你们，，真的谢谢你们真的谢谢你们，，今今
后我将以此为新的起点后我将以此为新的起点，，为大家做更多力所能及的事为大家做更多力所能及的事，，无无
愧于家人们对我的关爱愧于家人们对我的关爱，，无愧于北京—无愧于北京—我的这个家我的这个家。。

大家好，我是北京九中的师德光，我宣讲的题目是：家
的呵护。 2020年的寒假，是我和新疆班孩子一起度过的第
8个春节，是我印象最深的一个寒假。我深深的记得1月22
日农历的腊月二十八，我组织新疆班孩子到喜隆多看电
影，路上无意的发现街上戴口罩的人多了起来，新闻中也
报道了北京新冠肺炎疫情的确诊病例。“不行，新疆班的孩
子在学校过春节，父母不在身边，坚决不能被疫情传播。
我的脑子里突然有种紧迫感，在电影院，我没有心思看电
影，不停的和校领导沟通当前的防控形势，并在电影院制
定了疫情期间全封闭管理的预案。看完电影把学生带回
学校，我给孩子们讲清了当前的疫情防控形势，当天就实
行了全封闭管理。

春节前夕，撒拉族新生沙拉木的妈妈从新疆来到北京
看望孩子。由于孩子是独生子，从来没离开过家，从来没
有在外面过过春节，妈妈精心准备了衣物、食品，打算在学

校陪孩子一起过年。但由于疫情的发生，学校实行了封闭
管理，学生家长必须离校或者带孩子返疆。千里迢迢来陪
孩子的家长，一次都没有带孩子外出就要返疆，家长从情
感上接受不了。我和家长进行了耐心细致的沟通：“你的
心情我很理解。我是老师，可我也是一名家长。孩子在学
校有老师的照顾，您尽管放心。”听完我的劝解，家长最终
表示支持学校的工作，“学校考虑的比我们家长都周到，把
孩子交给学校，我们放心了，”第二天就买了返疆的机票，
恋恋不舍的离开了北京。

不管是老师和家长，谁不希望孩子健康平安呢，我们
56 个民族就像相亲相爱的一家人，有事的时候心往一处
想，劲往一处使，就没有过不去的坎。

在校封闭期间，我和孩子们看完除夕的晚会，吃完初
一的饺子，大年初二我还没来的及休息的时候，“老师老
师，买买提踢足球受伤了”，当我赶忙到操场的时候，看到
买买提躺在操场，左腿不能动弹，“做好疫情防护，赶快送
医院，去积水潭专科医院”，我不断的提醒自己，当我和其
他老师把孩子送完医院做完所有的检查，在等拍片结果的
时候，买买提拽了下我的衣角说，老师，一晚上您忙来忙去
的都没有睡觉，先眯一会儿吧，当时我才发现已经是初三
的凌晨了，我使劲的睁大眼睛对孩子说：“只要你好好的，
老师不累”。虽然是冬天的晚上，我脸部被口罩包裹着暖
暖的感觉，很幸福。由于疫情家长不能来北京照顾孩子，
在新疆班这个大家庭，学生生病时老师就是孩子的父母、
病床前就是孩子的保姆，生活中更是孩子的兄长。在孩子
治疗的每个过程中，都会让孩子和家长进行视频，家长说，

“有老师照顾我的孩子，我们省心了，您们费心了，把孩子
交给您们，我们放心了”。

为做好疫情防控工作，我在学校与新疆班学生同吃同
住，连续封闭58天，一干就是6个月没有休息。新疆班的保

安看到我天天和孩子们在一起不回家，不经意的问道：“师
主任结婚了吗？没有成家吗？”我笑着说：“我当然有家，我
女儿都上大学了。可新疆班的学生也是我的孩子，在这个
时候他们更需要亲人。学校也是我的家啊。”

穆尼热是来自喀什地区的高三女生，3月8日那天，在
高考不到70天的日子里，她找到我说，爸爸长期在外打工，
妈妈身体不好，自己现在无法进入学习状态，想放弃高
考。我站在一个孩子父亲的角度对穆尼热说：此次新冠肺
炎疫情让我们看到钟南山、李兰娟院士和所有奋斗在抗疫
一线的广大医务工作者，他们用行动诠释了什么是使命、
什么是担当。难道在抗疫过程中他们没有遇到困难、没有
遇到难题？困难是暂时的，放弃当前会后悔一世。你作为
一名高三学生，通过读书学习、通过高考、才能更好地报答
父母、报效祖国。因为那天正好是三八妇女节，我给穆尼
热发了一个微信红包，让她送给妈妈一个节日问候。穆尼
热同学明白了，有老师的陪伴，她要积极的面对高考，不为
青春留遗憾。

由于疫情，新疆班的孩子暑假推迟到7月24日返疆，此
刻封闭了6个多月的我，终于可以松一口气了，妻子也定了
回老家看父母的车票，可就在两天后，我接到了自治区的
紧急通知，由于乌鲁木齐疫情复发，乌鲁木齐的孩子暂缓
返疆，继续留校。我无奈的给妻子打了电话说，“老家回不
去了，把车票退了吧”，电话那头一直没有说话，我也不知
道该说些什么，因为类似这样的失约不知道有多少次了，
我只能把说过多少次的话又说了一次：有时间我会加倍补
偿！说完我轻轻地挂断了电话······

有国才有家，新疆班虽然只有8个民族的学生，这不就
是一个大家庭吗？别说乌鲁木齐市的10个孩子不能回家，
就是剩下一个孩子，我也要陪伴到底，我要让每个孩子都
感受到北京的温暖，石景山的温暖和家的温暖·····
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北京北京 这就是我的家这就是我的家

家的呵护家的呵护

2020年石景山区百姓宣讲活动启动。今年，区委宣
传部结合脱贫攻坚战、新冠疫情防控战、创建全国文明城
区等年度重点工作组建了“携手同心 共抗疫情”“携手奔
小康”及“先进榜样”三支区级百姓宣讲团，来自基层的30
名百姓宣讲员将分别讲述自己立足本职岗位担当尽责，

主动融入国家大事百姓要事的无私奉献。
今年，区委宣传部不断从基层吸收优秀百姓宣讲员

壮大宣讲员队伍，计划走进新时代文明实践中心、所、站
宣讲80场，针对部分宣讲员在扶贫一线的情况，还将采
取“云连线”的方式进行宣讲。百姓宣讲百姓宣讲

宣讲人师德光讲述自己的故事宣讲人师德光讲述自己的故事

宣讲人王浩讲述自己在北京的故事宣讲人王浩讲述自己在北京的故事


